
端午假期忙插秧
吃苦文化可以有

端午假期首日，又值夏种夏收农忙季
节。近日，鄞州区东吴镇天童村干溪旁的
农田里举行“我在东吴种禅米”活动。现场
约 70名热心市民带着孩子在农田里插
秧，在亲身体验中体会劳动的辛苦与欢
乐。

（6月13日《宁波日报》

以前，大多数家长在孩子成长过程
中，偏重于抓孩子的文化课，却忽视了从
小培养孩子的动手和自理能力。因疼爱
孩子，家长包揽孩子衣食住行，衣服帮着
穿，鞋带帮着系，至于家务活更是从来不
让孩子插手，由于从小不注重培养孩子
的生活自理能力，使得他们一天天长大
以后，孩子的动手能力差、生活自理能力
差、生存技能较弱。

有家长可能会说，到什么时间做什
么事，等时间到了孩子自然就会了。可对
于孩子们来说，从不会到会，需要从小开
始不断引导和培养。如果家长从来不去
教，那孩子就永远也学不会。

所以，作为家长，在孩子成长过程
中，该放手时就要放手，适当地对孩子进
行一些劳动教育，让孩子动动手，学会做
一些力所能及的事情，经历一些磨炼，对
他们成长来说是有利无弊的。

去年 3 月，中共中央国务院印发《关
于全面加强新时代大中小学劳动教育的
意见》，再次强调劳动教育的重要性，让
劳动教育成为孩子成长过程中的一笔宝
贵财富。因此，家长在疼爱孩子的同时千
万不要忽视了孩子的劳动教育，广大家
长一定要明白这样一个道理，作为家长，
自己不可能陪伴孩子一辈子，今后的大
部分人生之路要靠他们自己去走去开
拓。因此，建议学校在注重抓好学生文化
课的同时，要将专门设立的劳动必修课
程真正落到实处。作为家长平时也要花
一些时间给孩子们补补劳动课，对孩子
进行一些劳动教育，让孩子干些家务，从
小就学会和养成自己的事情自己做等良
好的生活习惯以及自理能力，这样不仅
可以让家长少点劳累，对子女也是一种
锻炼。

无数事实证明，从小让孩子经受一
些磨炼和吃苦教育，学会一些基本的家
务技能，掌握一些必备的生活自理能力，
待日后离开父母时，他们也能够更好地
照顾自己，更好地成长。

徐曙光

高考结束之后，接下去如何填报志愿
成了公众关注的话题。最近引发热议的一
封“弃医从文”明志信，或许不无借鉴意义。

“我之于文章，犹君子之于美人焉。身
虽非至，而心向往之。今则君子之欲求于美
人矣。终日悱恻，求之而不得，寤寐面思之，
殆可一悲也与……”近日，杭州师范大学医
学院一位学生欲“弃医从文”的信刷屏网
络。该信逾千字，打印在一张纸上，通篇皆
为文言文。在信中，该学生写下自己对文学
的热爱，希望从医学院转至文学院。

大学生转专业，早已不是什么稀罕事，
但为此用文言文写下洋洋洒洒的 1200 字
请愿信，则鲜有听闻。杭州师范大学人文学
院院长洪治纲面对这封信，表示很“慨叹”，
发到朋友圈后很多人纷纷点赞：“这是要弃
医从文啊！”甚至有评论建议：“收下”“赶
快招了”“可以破格”！

“高考既毕，欲入文学院。然而为高堂
所要，志遂泯……”在信中，这位医学院的
大一学生，讲述了自己从小喜欢文学，但因
为从事医生的父母要求，不得不放弃自己
的志愿，报考了医学院。

强扭的瓜不甜。“理科之教，实难从心，
又见血辄昏，心劳力微，神质倾颓，可不恸
哉!”在这样的情况下，他滋生了转换到文
学专业的强烈想法。“其情之真，其意之切”
固然令人感慨，但转专业的录取工作必须
严格经过笔试、面试等程序，不宜草率从
事。

兴趣是最好的老师。一个人从事自己
所喜欢的事情，就会发自内心地积极拼搏，
从而极大地激发起潜能。反之，一旦违背本
心，极易适得其反。

7 年前，一则“弃北大读技校”的报道

曾引发了舆论热议。一位名叫周浩的男孩，
高考时取得青海省理科前 5 名的好成绩，
本来想按照自己的兴趣报考，却在父母师
长“不能浪费分数”的一致反对下，选择了
妥协。进入北大之后，从小就喜欢操作和动
手的周浩严重不适应繁重的理论学习，甚
至达到痛不欲生的地步，最后毅然选择了
适合他的北京工业技师学院。找到兴趣点
后的周浩终于重新拾回了对学习的热情，
得以大显身手，成了学院最优秀的学生之
一，参加了第六届全国数控技能大赛决赛，
人生步入了“开挂”模式。

杭师大医学院大一学生想转中文专业
和周浩“弃北大读技校”，具体情况虽然有
所不同，但都折射了遵从本心无问西东的
重要性。由于种种原因，很多人也陷入了所
选择专业和自己不来电的尴尬境地，无非
严重程度存在一定差别。但问题是，囿于种
种考量，不少人往往选择“凑合”着过。可能
有少数人也会慢慢适应，甚至还产生了兴
趣，但绝大多数人只能是“将就”而已。可以
想象，这种“将就”将会磨灭多少人的聪明
才智，这才是最大的浪费。如果一辈子都要
做自己不喜欢的事，不仅会抱憾终身，甚至
毁了一生，这无疑是人生最大的悲哀！

家长把孩子当作私有产品，强迫孩子
遵从自己意愿的事情，并不鲜见。让洪治纲
记忆犹新的是，曾有孩子考上中文研究生，
家长却哭着要退档。填报志愿时给孩子提
供参考意见，帮助孩子分析利弊得失，固然
是应有之义，但强行按着牛头喝水，真的是
为了孩子好？

看了这封刷屏的“弃医从文”明志信，
填报志愿时你还会强迫孩子吗？

胡欣红
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“弃医从文”明志信刷屏
谁该反思？

本埠声音

6 月 11 日，河南焦作，富康路学校组
织一至六年级学生集体包粽子、诵读《离
骚》等活动。有学生对包的粽子爱不释手，
说要给家人吃，“他们很辛苦，每天接送自
己上下学”。

（6月14日澎湃新闻）

一年级学生将自己包的粽子送给每
天接送自己的家长，让不少家长感动不
已。

究其原因，是大多数家庭教育中感恩
教育的缺失。无论是家长为孩子做什么，
还是孩子帮家长做什么，彼此之间都没有
说一声“谢谢”的习惯，说了反让人感觉别
扭或做作。

由于家长大多只关注孩子的学习成
绩而忽视对孩子进行感恩教育，导致不少
孩子把自己当成家庭的中心，他们心中只
有自己，没有别人。家长为自己做得再多，
他们都觉得理所应当，丝毫没有感恩的意
思。社会学家所称的巨婴越来越多，就是
家庭教育中感恩教育缺失造成的恶果。作
家梁晓声曾经说过：“爱是双向的。只有父
母对孩子的爱，没有孩子对父母的爱，这
种爱是不完整的。”所以“爱”要让孩子知
道，只有让孩子明白你爱他（她），才能激

发他（她）的爱心，才激起他（她）潜藏内
心的感恩情怀。近年来，众多国内学者倡
议设立“中华感恩节”，以弘扬传统文化，
学者李汉秋则倡议将清明节设为中华感
恩节。

在学校开展感恩教育，让孩子学会感
恩，就是让他们懂得尊重他人。学会感恩，
先要学会知恩，要理解父母的养育之恩、
师长的教诲之恩、朋友的帮助之恩。当孩
子感谢他人的善行时，第一反应常常是今
后自己也应该这样做，这就给孩子一种行
为上的暗示，让他们从小知道爱别人、帮
助别人，学会以平等的眼光看待每一个生
命，尊重每一份平凡普通的劳动，也更加
尊重自己。孩子常怀感恩之心，就会心地
坦荡，胸怀宽阔，自觉自愿地给人以帮助，
助人为乐。

小学生包粽子送家人，背后是孩子
对家长的一片感恩之情，这也从一个侧
面 说 明 该 校 对 学 生 开 展 感 恩 教 育 的 成
功。收到粽子的家长“非常感动，心里暖
暖的”“没想到孩子现在长大了”。透过屏
幕都能感受到家长满满的幸福感，难怪
有人说“一个家庭最高级的炫富，就是培
养出一个感恩的孩子”。

维扬书生

读懂小学生包粽子送家人背后的真意
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