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余姚两位“白客”少年
拿下国赛团体二等奖

6月 11日—12日，作为职业教育领域
的“白客大赛”——2021年全国职业院校技
能大赛中职组网络安全比赛在山东淄博举
办，吸引全国 60 位职业院校的“白客”高
手。13日，从赛场传来好消息：经过两天激
烈角逐，面对全国各地30支代表队60位参
赛选手，余姚市第四职业技术学校19应用
尹余振和20应用傅达卫脱颖而出，最终拿
下团体二等奖。

今年比赛难度升级
一个多月前，在2021年浙江省中职学

校职业能力大赛上，代表宁波参赛的尹余振
和傅达卫以网络安全赛项团体省第一名的
成绩拿到国赛入场券。“这样的机会来之不
易！”两位小伙子都非常珍惜，直呼要全力以
赴备战比赛。

相比以往，今年的比赛难度升级，赛制
改革。比赛由原来的一天改为两天，第一天
竞赛内容为A、B两大模块，其中A模块考
核参赛选手对于基础设施设置与安全加固
的能力；B模块考核参赛选手对内存取证、
流量分析、渗透测试、Python代码分析、隐
写术应用、Web安全应用、Windows系统安
全、Linux系统安全、缓冲区溢出、远程代码
分析等综合实践能力。第二天竞赛内容为
C、D两大模块。其中C模块考核参赛选手
CTF夺旗-攻击能力；D模块考核参赛选手
CTF夺旗-防御能力。

尹余振和傅达卫是第一次组团参加如
此高规格比赛，上场前心里难免紧张，但很
快在魏炎斌和金杰两位指导老师的带领下
调整状态，沉着应对每一道题。

拼搏到最后一秒

整个比赛过程都是全封闭的，指导老师
只能在赛场外隔着电子大屏幕实时跟进学
生表现。“因为训练时间有限，两人在默契性
方面不够，导致第一天的比赛结果与心理预
期有些落差，仅取得第五名。但他们赛后及
时调整战术与心态，做好积极迎接第二天挑
战的准备。”魏炎斌老师说。

第二天的比赛非常考验选手的临场应
变能力和靶机渗透技术，开场后队伍的形势
并不乐观，当很多参赛团队因为太难陆续放
弃时，尹余振和傅达卫仍坚持不懈地进行尝
试。直到比赛最后一秒，他们仍在寻找公共
靶机池中的漏洞，尽可能地获取靶机中的
flag得到分数。

比赛结束时，得知团队拿到二等奖第一
名的成绩，两个小伙子腼腆地笑了。尹余振
和傅达卫表示，通过和其他优秀选手同台切
磋，他们不仅开阔了视野、丰富了知识，同时
也认识到了自己的不足，回去之后要继续努
力！“感谢学校为我们提供了深入学习技能
的良好环境！感谢指导老师的悉心指导！”

□现代金报 | 甬上教育
记者 樊莹 通讯员 吕东娟

近日，宁波市教育培训行业促进会发布《致
全体会员单位的倡议书》，明确提出如下倡议：

1.遵从教育规律和青少年成长规律，主动
承担社会责任，努力培养社会主义事业的建设
者和接班人。

2.充分发挥党组织在培训机构的政治核心
作用，发挥党员的先锋模范带头作用，树立培训
机构的良好形象。

3.坚决做到依法办学，证照齐全。在办学场
所显要位置公示办学许可证、法人登记证书（营
业执照）、教师信息和收费标准等。

4.科学制定教学计划，不组织超前教学、超
纲教学，不开展以“应试”为导向的培训。培训结
束时间不晚于20:30，课后不留作业。

5. 规范收费、退费行为，一次性收取的费

用，时间跨度不超过3个月，且使用示范合同文
本，开具正规发票。

6.坚持诚信办学，不做虚假招生宣传，不夸大
培训效果，不得以超低价等手段促销，恶意竞争。

7.规范招生考试行为，不违规组织或参与
选拔性考试和各类学科竞赛活动。

8.积极使用宁波市校外培训机构一站式服
务平台（“甬信培”），加强信息公开。

9.强化安全管理, 健全安全教育机制，落
实安全管理主体责任，确保师生人身安全。

10. 加强培训机构之间交流沟通，相互尊
重，取长补短，合作共赢，保护知识产权，抵制各
类侵权行为。

□现代金报 | 甬上教育
记者 钟婷婷 通讯员 杨锐

宁波开通中小学生心理诊疗“绿色通道”

医教协同护航孩子心理健康
这些心理咨询热线请收藏

为解决学生和家长预约心理咨询和门诊难
的问题，近日，宁波市教育局、宁波市卫生健康委
员会联合在宁波市康宁医院挂牌成立“宁波市学
生心理诊疗与研究中心”，开设中小学生心理诊
疗“绿色通道”，为各中小学转介的学生提供门诊
挂号、心理咨询、住院治疗等便利，确保有严重心
理问题和心理危机的学生第一时间就医。

据介绍，宁波市学生心理诊疗与研究中心
是集心理咨询评估、心理诊断治疗、心理危机
干预和心理教师督导功能于一体的学生心理
健康综合服务基地。教育、卫建双方在诊疗绿
色通道、信息共享、筛查复核、综合干预、危机
干预、进修培养和心理研究等方面进行全方位
的深度合作。

目前，该中心已正式启动“绿色通道”，接下

来，中心将于7月至12月针对全市心理专职教
师开展“医教结合跟岗实习”项目，让心理老师
走进医院临床跟岗，提升心理危机识别与干预
能力。

此外，市教育局通过指导各中小学校建立
健全相关工作机制、构建心理健康教育课程体
系、加强心理健康教育专兼职师资队伍建设等，
着力提升学校心理健康教育针对性、有效性。同
时，继续推动家庭教育工作，完善家长会、家长
开放日、家访等家校沟通合作工作机制，形成班
主任、导师、家长全员育人工作机制；推进家庭
教育进学校、进社区、进乡村；建好各级各类家
长学校，加强家庭教育精品课程建设等。

□现代金报 | 甬上教育
记者 马亭亭 通讯员 虞杰 史耀芳

宁波市各地中小学心理咨询热线电话

序号

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

区域

宁波市中小学

海曙区中小学

江北区中小学

镇海区中小学

北仑区中小学

鄞州区中小学

奉化区中小学

余姚市中小学

慈溪市中小学

宁海县中小学

象山县中小学

大榭开发区中小学

宁波国家高新区青少年

杭州湾新区

电话

87368585

87321890

89187625

86281359

89383976

88451010

88968585

62605986

63898070
63895339

65581890

65767125

86760067

81877908

周六18858229293、周日13600614967，9:00-18:00

备注

周六、周日8:30-11:30，13:30-16:30

周一、三、五18:00-20:00

周一至周五 8:30-11:00，14:00-17:00

周一至周六9:00-11:00，14:00-16:00

周一至周五8:30-11:30，13:30-17:00

周一至周日 24小时

周六、周日9:00-11：30，14:00-16:30

周六、周日9:00-11:30，14:00-16:30

周二、周四8:00—11:30，13:30—16:30

周一至周五8:30-11:30 13:30-16:30

周一至周五8:30-11:30 13:30-16:30；
59128888 24小时

周一至周五8:30-11:30，13:30-16:30

周一至周五8:30-11:30，13:30-16:30

培训机构不超前超纲教学
教育培训行业促进会发布倡议书

获奖合照（左为傅达卫同学，右为尹余
振同学）。 受访者供图


