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枇杷
海曙区高桥镇宋家漕小学303班
王妙彤(证号1007229) 指导老师 沈人璐

我的一次社会实践活动
镇海区实验小学501班
李欣然（证号1001542）
指导老师 王雪琼

“为什么还是这样呀？”我的动手能力比
较差，明天就要去参加社会实践活动了，妈
妈让我今晚叠一下被子，我老叠不好。妈妈
说到时候认真学、多练习，正所谓“熟能生
巧”嘛！我点了点头。

第二天上午，我们来到了实践基地。在
那三天中，我学会了许多本领：急救包扎、日
常生活技能、制作机器人……但令我印象最
深的还是制作晾衣架。上课时，老师给我们
介绍了一个用木板和木棍做的简易晾衣架，
又将制作的方法大致讲了一遍，便让我们自
己做了。我先把简易晾衣架的轮廓用铅笔描
在了一块木板上，再将木棍切成三截，每根
五厘米长。这两步很简单，我三下五除二就
完成了，可接下来的一步就没那么容易了
——从切割机上锯下晾衣架的形状。我的力
气太小了，以至于费了九牛二虎之力都没成
功，还差点把刀片弄断了。我只好垂头丧气
地去找老师。老师告诉我，要把食指紧紧地
压在刀片旁的木板上，用合适的力量将刀片
往前推。我又试了一次，果然成功了，真是

“世上无难事，只怕有心人”啊！
我还学会了四种包扎方法：环形包扎、

螺旋包扎、“8”字形包扎、回返式包扎。
这个活动既锻炼了我的动手能力，又教

会了我许多本领，我很有收获。

童年趣事
北仑区绍成小学407班
贺秋阳(证号1011511)

童年，就像一条五彩缤纷的河流。随着
时间的流逝，有的回忆被尘封，而有的回忆
被时间的流水冲刷得更璀璨。

记得六岁那年，我来到外婆家，外婆见
了我，笑得假牙都掉了，对我说：“今天我要
给你做我的拿手好菜——土鸡炖蘑菇。”我
听了，高兴得一蹦三尺高，忙对外婆说：“外
婆，那让我去捉鸡吧！”外婆听了，说：“好
呀，鸡在后院，你要小心哦！”我不以为然地
说：“你放心，我一定可以，外婆，你等着
吧！”

我来到后院，只见院里大概有20只鸡，
我一眼看中了一只又肥又大、毛色金黄的公
鸡。我先蹑手蹑脚地绕到鸡的后面，靠近它。
离鸡只有一步之遥时，我张开双臂，向鸡猛
扑过去。但鸡好像屁股上长了眼睛一样，在
我扑过去的一瞬间，“扑”地一下飞走了。我
扑了个空，咬牙切齿地说：“你这只该死的
鸡，我今天非把你抓到不可！”

俗话说：“人心齐，泰山移。”于是，我找
了哥哥来帮忙。我们先把鸡逼到墙角，然后
缩小包围圈，这下鸡无路可退了。“哈哈，土
鸡炖蘑菇有着落了。”我心中暗自窃喜。鸡瞪
着我们，嘴里不停地发出“咯咯”的声音，像
是在寻找逃生的机会。我看准机会，猛扑过
去，可鸡就在这一瞬间，张开翅膀，“啪”地
一下从我们头上掠了过去。我和哥哥撞了个
狗啃泥，差点把头磕破。我见这样也不行，激
情就像泄了气的皮球一样没了。

站在一旁的爸爸见了，哈哈大笑，对我
们说：“抓鸡不能硬来，要智取，你们拿些吃
的放进笼子里面，把它引进去不就行了嘛。”
我们听了，恍然大悟，急忙把玉米放进鸡笼
中，然后赶紧躲到墙角，静待鸡自投罗网。鸡
见笼中有玉米，走到笼子旁，停下来向左右
望了望，见没人，就肆无忌惮地吃了起来。我
见了，以迅雷不及掩耳之势冲了过去，把笼
子关上，哈哈，鸡就成了瓮中之鳖了，我们轻
而易举抓到了它。

童年是多么的有趣啊！尽管它像小河流
水一样，急匆匆地流去，一去不复返。

北仑区九峰小学504班
傅馨晨(证号1011763)
指导老师 俞红素

每当看见书架顶端的荧光笔，我的心中不
禁涌上一股暖流……

还记得二年级时的一次语文考试，成绩一
般的我竟破天荒取得了一百分！看着试卷上红
艳艳的“100”，回忆着平常的不懈努力，我心中
比吃了蜜糖还甜。回到家，我兴致勃勃地将试卷
递给妈妈，妈妈眉开眼笑地看了好一会儿，拿出
一套崭新的荧光笔，语重心长地对我说：“宝贝，
妈妈知道这个一百分来之不易，也看到了你背
后的努力，我感到十分欣慰。但是，你千万不能
骄傲自满。这套荧光笔是给你的奖励，希望你能
够再接再厉。”我听完信心倍增，之后学习更加
刻苦努力，连续几次考试获得高分。

又是一节语文课，老师正在讲桌前眉飞色
舞地讲课，我轻轻拿出荧光笔，开始做笔记。

我用红色画重点字词，用黄色划出优美语
句，用粉色写课外知识，用绿色做批注……没过
一会儿，语文书就争先恐后地开出五彩缤纷的

“花朵”。
回到家，我将笔记拿给妈妈看，妈妈仔细地

端详了好久，欣慰地对我说：“宝贝，真没想到我
送给你的荧光笔，你竟可以让它起到如此好的
作用，你这么努力，我相信你可以取得更大的进
步！”

我在妈妈的鼓励下，不断进步。如今我已上
五年级，荧光笔早已没了墨水，但那份暖暖的母
爱，我铭记于心……

我将它摆放在书架顶端，每当看见它，心中
总会涌上一股暖流。

捡鸡蛋
海曙区集士港镇中心小学406班
励颜泽（证号1007605）
指导老师 严柳丹

一个静谧的午后，我在爷爷家山上的小农
庄里转来转去，想着能帮爷爷做些什么。“帮爷
爷捡鸡蛋吧！”一个想法油然而生。说干就干，我
卷起衣袖，蹑手蹑脚地走进鸡窝。几只母鸡正蹲
在下蛋的筐子里。我蹲在一只母鸡前，屏气凝神
地盯着它，想让它走开，看看是否有鸡蛋。它也
警惕地瞪着我。我们大眼瞪小眼，像雕像一般，
一动不动。5分钟过去了，10分钟过去……母鸡
不耐烦了，终于走了，我喜出望外，连忙伸头一
看，啊！等了这么久，竟然一个蛋都没有。

我生气地跑到外面，满山遍野地找起蛋来。
我跨过杂草，在荆棘丛里捡到两个蛋，手指被划
了道口子；在灌木丛中捡到一个蛋；在大坑里的
草堆下捡到四个蛋；在小土坡上捡到两个蛋；还
在竹林里捡到了七个蛋呢！捡了满满一脸盆，我
累得腰酸背痛、满头大汗。

我心想：爷爷每天起早摸黑，他难道不累吗？

等
海曙区古林镇藕池小学601班
张祾伊（证号1011372）指导老师 朱郑汇

早上起来，阳光明媚，太阳懒洋洋地挂在空
中，丝毫不吝啬给予我们阳光。我的心情也是这
样，散发着万丈光芒。

桌上留着一张纸条，上面写着：我们有事情
出去一下，早饭做好了，记得和妹妹一起吃了。
我好是纳闷：妈妈昨天晚上不是说了今天带我
们出去玩吗？怎么又有事了？我赶紧打电话给妈
妈，妈妈说再过一会就回来。

我洗完脸，刷完牙，吃完早餐，再帮妹妹弄
好一切，才过了半个小时。我坐在椅子上，捧着
课外书，聚精会神地看了起来。阳光透过窗户，
射到了书本上，亮彩彩的。妹妹坐在地上玩她的
芭比娃娃，一切都是那么安静，我们各管各的，
耐心地等妈妈回来。我看了一会儿书，觉得无
趣，便走到阳台，趴在窗边看云彩。妹妹也觉得
没有意思了，拿出彩笔开始画画。

又过了好一会儿，妈妈还是没回来，我便拿
起洒水壶给阳台上的植物浇水，又用彩纸折各
种各样的形状，拿笔在草稿纸上面乱画，很是无
聊。妹妹则坐在小凳子上翻看她以前的“杰
作”——在纸上画的各种动物、人物。她也和我
一样无聊，因为那本画画簿她都不知欣赏了几
回了。

十二点多，爸爸妈妈才回来，他们一脸歉意
地看着我们说：下次吧，下次准去。

哎，下一次不知道又会等多久呢？

挖笋乐
海曙区宋家漕小学501班
李昊泽（证号：1007313）指导老师：倪玲玲

童年是一个宝箱，童年是一个盲盒。如今，
我用回忆打开了宝箱，拆开了盲盒。

五月的一天，一辆蓝色三轮车在大马路上
飞驰，我们一家人去山上挖笋。风呼呼地吹过我
的耳旁。哦，真舒服啊！一个“世纪”后，我们终于
到了山脚下，碧绿的竹子高耸入云，有的被风吹
弯了腰，有的挺直腰杆子，还有的竹子倒在地
上，像晕过去了似的。咖啡色的土壤踩在脚下，
跟毯子一样柔软。

开始挖竹笋了！我拿起锄头，卖力地挖着。
大绿竹子在我猛烈进攻下疯狂摇晃，仿佛马上
就会倒下。

“李昊泽，你干嘛？我们是来挖笋的呀！”
“是啊，笋……我什么时候挖起了竹子啦？”
父亲强忍住笑：“你下次干事正经点儿,你

姐已经挖了一笋了。”什么？我又陷入疯狂中，姐
姐已经挖了一个了？我立即向土壤君扑去，只要
有拱起的地方，我就……在我的不懈努力之下，
最终，我挖出了我人生中第一颗笋，我骄傲极
了，抬头以蔑视的语气问姐姐：“哈哈！姐姐，我
已经挖出了一个，你呢？”

“五！”
姐姐头也不回地对我说。

“你……等等，五个？为什么？我那么努力才
一个？”于是，我抱起了三个笋，想脚底抹油开
溜。可终究没有姐姐跑得快，被抓住了。

哈哈，一想到挖笋这件趣事，我就忍不住笑
出声。


