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厨余垃圾剩余量
呈现递减趋势

如今，班级内学生用餐
情况有了明显改善,厨余垃
圾剩余量也呈现递减趋势：
厨余垃圾桶内再也没有出
现米饭的身影；在面对胡萝
卜、木耳等蔬菜时，因为“美
食推荐员”常常宣传荤素搭
配、营养均衡的理念，越来
越多的同学接受并愿意吃
了；越来越多的同学愿意尝
试新菜。

小夏同学尝试了青菜猪
肝羹后，他惊呼好吃，接着也
有同学尝试了起来，他在周
记中写道：“以前错过那么多
猪肝实在可惜，以后要打开
更多新菜的大门，给每道菜
一个机会，不要错过。”

从光盘行动本身来看，
光盘行动需要多方共同努
力，学校制定更合理的配菜
定量机制，食堂让菜肴更加
美味，老师家长做好引导。开
展光盘行动的目的不是强制
要求所有的学生喜欢所有的
菜品，硬要吃掉所有的菜品，
而是让学生从小真正树立起
厉行节约的意识。

“光盘”行动背后有啥奥秘

学校在践行“光
盘行动”中，总会碰
到一些挑食的孩子，
把不爱吃的食物倒
掉 。如 何 激 发 孩 子

“光盘”的内在动力，
鄞州区东湖小学 504
班班主任徐祎阳做
了一系列尝试，并取
得了不错的成效。

光盘行动中
全年级剩得最多

学期初周一集会上，食堂阿姨报着
上周各班光盘行动中厨余垃圾重量，“4
班5千克！人均剩余量116克！”

话音刚落，原本安静的班级队伍开
始躁动，孩子们议论纷纷，七嘴八舌地
说了起来。

“什么！不可能吧？怎么剩了这么
多！”

“唉，表扬单没有了。”
“不但没有表扬单，我们班还是全年

级剩得最多的！”
听着孩子们的话，我一面示意大家

安静，注意集会纪律，一面也不禁反思：
5千克，整整10斤，人均剩余量116克，
而同年级中做得好的班级，总量仅为1.5
千克，人均剩余量仅为35克。问题究竟
出在哪里？我决定找出原因，好好解决。

挑食是因为
对菜品存在偏见

经过观察，我发现班级里能做到光
盘的同学只有固定的12位，其余同学都
是“光盘流动人员”，他们遇到喜欢的可
以光盘，遇到不喜欢的就剩菜，孩子们
的理由层出不穷。

小夏餐盘里的青菜猪肝羹动都没
动，就被他毫不留情地倒进了厨余垃圾
桶。“小夏，这猪肝怎么啦？”我问。他咧
着小嘴说：“老师，听说猪肝超难吃的！”

小王的餐盘里剩下的全是蔬菜，萝
卜炖牛肉这一格剩下全是萝卜，胡萝
卜、包心菜没动过，还没等我开口，这孩
子竟感叹道：“要是全是肉就好了！”

周记里声称自己最喜欢海鲜的小
朱，餐盘里竟然还剩着一整盘盐水虾。
我问：“学校的虾不新鲜？”她红着脸，难
为情地说：“在学校剥虾太麻烦了。”

小鲍来倒餐盘，满满的木耳炒花菜，
他说在家里都吃红烧的。

如今，学生家庭生活条件普遍较好，
孩子们首先追求的都是个人口味上的满
足，如喜欢吃炸鸡、薯条、鸡翅，大部分
孩子偏爱肉食，不喜欢蔬菜。有些孩子
在家吃惯了剔好刺的鱼、剥好虾壳的
虾，没能养成食用的技能。这就导致了
孩子在校吃饭时根据口味挑菜吃，根据
动手的难易程度挑菜吃，基本不考虑饮
食的营养均衡。

开展主题班会
帮助粮食实现其价值

如何激发学生的内在动力，让他们树立珍惜粮食
的意识？为此，我开展了“让每一粒大米实现自己的价
值”主题队课。我和学生一起回顾了一粒米的一生，从
稻子的生长讨论到了一粒米最终回归土地的方式。孩
子们的想法很可爱，有的说一粒米可能一出生就落入
了土地，有的说可能在打谷子的时候留在了农场，最
终大家得出结论：一粒大米成为盘中餐极为艰难，而
被人们吃掉转换为能量更为艰难。我们不正是在帮助
大米实现其价值的人吗？我们每一个人都是！

小鲍同学瞪大眼睛，不禁感慨道：“我们只需进
行咀嚼的动作，就能帮它实现价值，我们简单的动作
就成就了一粒大米的一生呐！”接着他的话，我说：

“同理，你动手挑挑鱼刺、剥剥虾，然后送进肚子里，
也能让这一道道菜实现它们的价值！”孩子们听着自
己讨论得出的结论，不由得笑了，他们似乎没想到自
己的小小举动能做成这样一件“大事”。

树立均衡观念，尊重口味差异

膳食营养均衡对于学生的健康成长来说至关重
要，孩子们一味追求口味的做法需要引导。我提前和
科学课老师沟通，科学老师讲解了营养金字塔图，孩
子们了解营养搭配的原则；在班级开展“美食推荐
员”活动，让班级每天轮岗的4位分餐员兼任“美食
推荐员”，提前了解学校菜品，一人解说一道学校菜
品的营养价值，并积极在班级推广这道菜，帮助学生
树立营养均衡的观念。

中餐时间一到，这一天的分餐员小江同学便吆
喝了起来：“今日汤品——丝瓜虾皮汤，虾皮蛋白质
含量丰富，钙含量较高，营养价值丰富，虾皮配丝瓜
煮汤，不仅汤鲜味美，还能清凉消暑，补充夏季流失
的大量水分！下午有体育课，大家赶紧来一碗哦！”同
学们听到这一通趣味的介绍，这一道平时“人气低
迷”的汤品立马成了抢手货。

摒除固有偏见，勇敢尝试新菜

针对以偏见对待菜品的现象，我在班里引导学
生，其实所有的菜品和大米一样来之不易，每个人都
应给每道菜一个机会，摒除以往偏见，公正地尝试之
后再做定夺。每天孩子们领取菜品后，先统计每道菜
的接受情况，听听孩子们不喜欢的原因，再让喜欢这
道菜的“美食推荐员”发声，除身体原因（过敏）之外，
都大胆地尝试一下这道菜品，如果能接受的，恭喜这
位同学，打开了一道新菜品的大门，大家发出鼓励祝
贺，如果实在接受不了，也不强求，但不能乱带“节
奏”，每个人的口味有差异，但不能因为自己不喜欢
而否定一道菜，换一种说法，试着用“这道菜不适合
我的口味”来代替“这道菜很难吃。”

班主任，一个平凡的岗
位 ，却 是 孩 子 和 班 级 的 核
心，更是连接家庭和学校的
纽带。班主任的态度，一定
意义上决定了孩子和家长
的态度。在这个版块，请看
班主任怎么诠释他们的“权
力”。
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