
2021年全国职业院校技能大赛中职组各赛项相继落幕，宁波代
表队参加的 10 个国赛项目，共获得 6 枚金牌、2 枚银牌、2 枚铜牌，金
牌数列全省第一，选手获奖率也达到100%。

数字背后是宁波逐步健全具有宁波特色的“学-赛-训”技能教
学体系，为中职生人人出彩赋能搭台。

亮眼成绩的背后反映了宁波职
业教育发展的有益探索和尝试。
2020年起，宁波全面实施中等职业
学校学生学业水平测试（下简称

“学考”），为的是加强中等职业学
校学生技术技能教育和文化基础教
育，实现就业有能力、升学有基础，
力争在全省率先制定好中职学生毕
业标准。目前，已开展的两次“学
考”，覆盖到21个专业33个方向，
超5万人次参加。

未来，宁波职业教育将力争推
动66个专业方向的具有宁波特色
的指导性测评标准逐项落地施行，
强化语、数、外、信息技术4门课程
测试。同时，对参加1 X课程学习
并取得合格证书的学生，其成绩进

行转化核算、量化标准、细化要求，
结果作为学生毕业标准的重要部
分，作为用人单位录用和高等学校
招生的重要参考。

可以看到，因为育人方式的创
新，职业教育的吸引力大大提升。
如宁波中心城区学前教育专业面试
在宁波外事学校和宁波市古林职高
两个面试点分别进行，今年报名学
前教育专业面试的考生人数超过
2400人，创历年新高；宁波第二技
师学院举行的一场实习生双向选聘
会，学生与岗位比例1:7.4，让手持
简历的学生们表情颇为轻松；余姚
技师学院（筹）17汽修一个班40多
个学生，由于企业需求旺盛，还没
出校就被企业抢订一空。
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国赛6枚金牌列全省第一
选手获奖率100%

“职业教育偏重技能，帮助我们
更早地确定专业方向，有针对性地
充实自己，让成才不止一条路。”宁
波市鄞州职业高级中学18汽修的
毕业生们由衷感叹。

蔡航获得浙江省单招单考汽
修专业第一名的成绩。“说实话，一
开始读职校，会有一点点灰心。”这
个有些内向的孩子坦言，原本以为
升学无望了，但没想到短短三年中
职生活反而很充实，打开了全新的
人生。

职高三年，他感谢一路并肩作
战的同学和耐心教导的教师团队。

“学海无涯，学而有法。平时班主任
陶可艳经常会向我们建议一些学习
方法，比如艾宾浩斯遗忘曲线和学
习金字塔。鼓励我们凡事都需要用
心，课堂上的知识要学会动笔去
记，还要动脑去记。重点难点一定
要用红笔圈出来，多回头看看。此

外，每天放学后，我会约上同伴去
球场打球，挥洒汗水释放压力。”
蔡航分享道。

如今的蔡航自信从容，对未来
充满希望。他希望用自己的求学经
历告诉学弟学妹：“不要因为现在
所处的起点而否定自己，只要我们
方向正确总能到达终点，职高也照
样可以实现最初的梦想。”

有着类似感受的还有宁波经贸
学校21届药学1班的罗贤苗同学，
今年浙江省单招单考获得药学类专
业最高分，将如愿读上本科院校。
在班主任陈燕丽眼中，刚进校时，
这个孩子成绩在班上并不突出，但
因为热爱药学，也有家里人从事医
药相关的工作，因此对专业学习很
有热情，也很有拼劲。“三年时间进
步明显。对于罗贤苗而言，她在这
里找到了适合自己的教育、适合自
己的路。”陈燕丽认为。

今年的国赛，自 5月 20日开
始，持续到6月30日结束。

来自宁波各中职学校的选
手们克服赛制调整等重重困难，
在农机维修、酒店服务、机电一
体化设备组装与调试、现代模具
制造技术——注塑模具技术、制
冷与空调设备组装与调试、建筑
装修技能等项目均收获金牌。从
第一名数量来看，稳居全省第
一，领军浙江，选手获奖率也达
到100%。

事实上，近三年宁波参加全
国职业院校技能大赛，持续稳居
全国金牌榜第一方阵。这充分显
示了宁波市中职教育的专业内涵
和综合实力。

近年来，宁波逐步健全学-
赛-训互促机制，通过汲取技能大
赛内容、标准和训练，改革人才培
养模式，推进课程资源建设，以赛

促练、以赛促教、以赛促学，目的
是培养“高素质劳动者和技术技
能型人才”。

“这一机制打破了过去片面
追求技能大赛业绩、忽视学生专
业技能水平整体提升的‘二元’隔
断问题，把赛项技术要求融入专
业技能教学，把技能实训与企业
实践有机结合，避免了学校把优
质教学资源过度向少数技能水平
高的学生倾斜的应赛教育弊端。”
宁波市教育局职业教育处处长钱
文君说。

据统计，目前宁波市中职学
生参与各级技能竞赛的受益面达
90%以上，因为学生参与面的不
断扩大，促使技能水平显著提高，
近五年宁波市学生技能检测合格
率97.7%。不仅如此，近三年浙江
省中职职业能力“面向人人”大赛
中，综合成绩全省领先。

6月 28至 29日，宁波代表团
“出征”国赛的最后一场比赛——
全国职业院校技能大赛（中职组）
建筑装饰技能赛项在山东烟台举
行。来自宁波行知中等职业学校
的伍泓丞、钱文财两位同学斩获
建筑装饰技能赛项一等奖。

“如何证明自己，证明职校学
生的价值，技能大赛无疑是一个
最好的平台。正是有技术在手，我
们才敢于发挥！”伍泓丞和钱文财
发出相同的感叹。

为何他们说话如此有底气，
这与平时学校重视技能教学分不
开。指导老师费杰、叶丽会陪同学
生在实训室一呆就是几个小时，
戴上帽子、口罩，穿上长袖长裤工
作服，夏天闷热没过一会儿就汗
流浃背，但没有人说放弃。

正是刻苦的训练，让学生积
累了深厚的专业基础、扎实的训
练技能及优良的心理素质，赛场
上沉着应战。

面对长期以来各中职学校在
技能教学和评价标准不一致、
学生技能水平发展不均衡
等问题，宁波职业教
育花了大量的功

夫。包括，把实践操作性内容放在
核心位置，学生实际操作的时间
利用率保持在80%以上；注重技
能实训课程与专业理论课程的衔
接；根据学生技能层次不同组建
小班化技能教学班，由一名专业
教师和 2-3 名“小老师”负责指
导，在规定的时间内，进行实训操
作，有条件的专业则直接生产企
业产品；行业企业深度参与各级
竞赛，促进技能大赛与生产实际、
实践教学的有机衔接等。

有一组近年来宁波市面向中
职毕业生的调查问卷，也侧面反
映了成果显著，学生平均就业率
98.4%，21.4%的毕业生在规模以
上企业就业，13.7%的毕业生服务
于宁波市重点产业领域，为区域
重点产业发展提供了技能型人才
保障。学生的职业素养普遍提升，
3个创业项目获全国“光华创业精
神大奖”，1个项目获得“全球创业
精神大奖”。

参与各级技能竞赛的受益面达90%以上

为区域产业发展提供技能型人才保障
找到适合自己的教育，打开全新人生
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学生在学校
上实训课。
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蔡航同学在上实操课，测量曲轴


