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夏日的动物园
鄞州区钟公庙实验小学503班
杨瑜冬(证号1011266) 指导老师 全艳丽

组稿老师 许玉燕 吕晓 陈迪 徐珊贝

游东钱湖
鄞州区钟公庙实验小学403班
李玮宁(证号1011185)
指导老师 汪风峰

前几天，我们一家三口来到了东钱湖风
景区。

车子一进入环湖路，就感觉进入了另一
片天地，眼前是崭新的柏油马路，两侧的大树
郁郁葱葱，车辆缓缓而有序地前进着，和煦的
风吹进车里，让人心旷神怡。不远处的草坪
上，有人在散步，有人在放风筝，有人坐着聊
天，也有人就坐着发呆……再远一点就是一
个超级大的湖泊——东钱湖，湖边停泊着很
多的船，有帆船，有快艇，还有小型游轮，一艘
艘整齐地停靠在岸边。

看到这一幕，原本准备去往另一个景点
的我们就近停了车，在湖边草坪的一角坐了
下来。这里的风景也挺好，湖边的浅滩上有一
排直挺挺的芦苇，随着风儿摇头晃脑，芦苇旁
边很多大小不一的石头，跟其他地方整齐有
序不一样，这些芦苇和石头看起来有一种不
一样的美。

我们望着东钱湖，平静时，像一面超大的
镜子，一艘快艇开过，湖面不再平静，周围开
始荡起波纹，好像一个人皱起了眉头又慢慢
地舒展开来，最后消散，让人感觉心情愉悦，
神清气爽。

特别的语文课
鄞州区钟公庙中心小学404班
王玗函 (证号1012189)
指导老师 叶亚琴

语文课上，叶老师笑眯眯地对我们说：
“同学们，我们一起来玩一个游戏——木头
人！如果全班同学在一分钟内能坚持不动，不
发声，那么奖励五颗星！”

老师的话音刚落，同学们就摆出自己喜
欢的姿势，准备成为那个最厉害的木头人。

“三，二，一，开始！”教室里变得特别安静，窗
外传来清脆的鸟叫声和隔壁班朗读声。表面
上，我似乎特别平静，其实心里却翻江倒海，
蠢蠢欲动，心里不停地在想：我的鼻子好痒，
偷偷抓一下吧！会不会被叶老师看到呢？

突然，叶老师对我们说：“郭同学动了！”
同学们的目光都纷纷转向她，长叹一声，五颗
星就这么被秒杀了。叶老师又选了庞同学和
顾同学上去分别当“木头人”和“逗笑人”，规
则是“逗笑人”在半分钟内把“木头人”逗笑，
但不能碰到他的身体。只见顾同学翘翘屁股，
扭扭腰，假装要摔倒在地。就这样，顾同学瞬
间就把庞同学逗得前俯后仰。

游戏结束了，叶老师等我们收住了笑声，
才语重心长地说：“我们是一个团队，要有团
队责任感，为了共同的目标，我们要团结，一
起努力，不要轻易被外界干扰！”

学游泳
鄞州区华泰小学西校区402班
叶宸源(证号1005554)
指导老师 唐琛

去年暑假，妈妈给我报了游泳班，我换上
泳衣，踏上台阶，准备入水。

我蹑手蹑脚地走下去，待在冰冰凉凉的
水里，感觉好舒服。这时，我的老师用自由泳
帅气地游了过来，我心想：我以后也要像老师
一样游泳！可是我总感觉要沉下去，于是我就
两脚拼命蹬起来，但是越蹬越沉，鼻子都进水
了……我心里突然想放弃了，但老师在我旁
边说：“一个人要有恒心，只要努力，一定有收
获，加油啊！”于是，我又重新振作起来，心想：
下次我一定游得更好。

回家后，我每天洗头都要憋气来洗，以此
来增加肺活量。第二次上课，我肺活量提高
了，但是水性还要加强。当我在水中挥着手练
蛙泳时，起来后用了鼻子呼吸，又呛到了。所
以在家泡澡时，我总会把头蒙在水里，学着蛙
泳的样子练习，这样既可以熟悉水性，又可以
锻炼蛙泳的技术。果然，经过几节课的“修
炼”，我的游泳技术大大进步，蛙泳练得如鱼
得水，老师也连连夸赞我。

分享分享

分享是一种快乐，尤其是分享那些有趣的事
情。王雨歆同学来到公园，与阳光捉迷藏，“捕”到阳
光的快乐，连拂过的风里都夹杂着喜悦的味道；黄
亦然同学小时候在外婆家种“糖果”，糖果的种子没
有发芽，却成了心中甜蜜的回忆；语文课上玩木头
人的游戏，让王玗函和同学们笑得合不拢嘴……欢
迎小记者把生活中的趣事与大家分享。

捕阳光
江北实验小学403班
王雨歆(证号1004365)
指导老师 施红

七月的公园，披上了金色的轻纱。
碧绿如毡的草地，泛着涟漪的湖面，满池

亭亭玉立、绰约多姿的荷花，缀满墙头那红喇
叭似的凌霄花，凑成了一幅绚烂的夏景图。

那个穿着缀了小蓝花的白色连衣裙的小
姑娘正立在湖边驻足观望着那粼粼的湖面。
柳叶轻轻拂过她的脸颊，痒痒的，她“扑哧”一
声笑了。

忽然，一撮阳光在她的手指间闪了一下，
她刚想捉住阳光，阳光却调皮地跳开了。她一
下来了兴趣，对着阳光紧追不舍。阳光好像骑
着滑板，一路挨着地面滑了过去，她也一路跟
着小跑，边跑边“咯咯”笑着。

这时，阳光来了个急刹车，一下子停住
了，小女孩也将要迈出去的脚收了回来。女孩
急忙往下一扑，“啪”一声，用双手罩住了金色
的阳光，“我捕到阳光啦！我捕到阳光啦！”她
跑过来扑倒在妈妈的怀抱里，拂过的风里夹
杂着喜悦的味道。

种“糖果”
宁波市四眼碶小学新河校区603班
黄亦然(证号1018784)
指导老师 朱晓莉

我从小生活在外婆家，记得她说过，不管
是银杏树、枫树，都是从一个小小的、拇指那
么大的种子里长出来的。

一天，我听到外婆用家乡话编的一首童
谣，“西瓜籽哦吞肚皮，明朝西瓜籽发芽……”
西瓜籽是种子么？那糖果……我的心里顿时
认真地盘算起来，种下糖果，长出糖果，明天
一颗送外婆，一颗送爸爸，一颗送妈妈……我
兴奋起来，比吃了糖还兴奋。我找到外婆买给
我的糖果，它看起来还有些像剥了肉的果核。
院子里种小花的地方，那里还有一大片空地。
我想糖果一定能像院子中央那棵小果树一
样，长出许许多多的果实的。糖果在秋天被风
一吹，随风落下，我在树下接着，那满满当当
的一盆糖果，仿佛已经出现在我眼前。

我拨开那片土，轻轻地把糖果放进去，确
认放好以后，我才小心翼翼地把土又铺了回
去，顺手捡起地上一片飘落的花瓣，插在了那
埋了种子的土上。

外婆听了我的事后，哈哈大笑，但是那颗
糖果种子，成了我心里甜蜜的回忆。

游马山湿地
东钱湖中心小学304班
陆思宇(证号1005731)
指导老师 俞光萍

周末，我们来到马山湿地，看见路边的鲜
花和小草美丽极了。远处一座座连绵起伏的
大山和碧波荡漾的湖面犹如仙境一般。

这时，我看到一个小朋友在打水漂，于是
我也凑了过去。我捡了一块平平的石头，双脚
分开，手拿石头。石头几乎与水面形成一条
线，往水面扔去。可是用力太大了，只听到“扑
通”一声，没有成功。第二次，我用力轻了一
点，连发二个，成功了。我高兴得蹦了起来。接
着，我和那个小朋友比赛谁扔得远。

打水漂结束，我观察着水里的动静，发现
小鱼们躲在水草边游来游去。我拿着小鱼网，
快速扑向它们。可是小鱼好机灵啊！好像故意
和我捉迷藏，都躲起来了。爸爸看我一直捉不
到，就过来帮忙，没想到爸爸这么厉害，一网
下去捉了好几条小鱼，我拍手叫好。我们满载
而归，玩得真尽兴。

溪边戏水
鄞州区堇山小学303班
胡昕妤(证号1013319)
指导老师 邵琪俐

端午节，我和爸爸、妈妈去外婆家过节。
天气炎热，妈妈建议我可以去外婆家门口的
溪边玩水。

我一溜烟地跑到溪水边，卷起裤腿，正要
往水里冲，妈妈在一边提醒：“你要注意安全!”
我爽快地答应了。话音未落，我的双脚已经进
入到水里了！溪水在我脚下打转，“哗哗哗！”
白色的溪水被我的脚踢到了半空中，转了一
圈，又回到了溪里，真是有趣好玩呀！脚不动
的时候，我低头发现，溪水真是清澈见底，偶
尔还有几条小鱼在我的脚边游来游去。妈妈
告诉我，她小时候，小溪里还有很多螃蟹、小
虾米、螺蛳，甚至还有甲鱼！我用羡慕的眼神
直勾勾地望着妈妈，心想，什么时候它们又会
回到小溪里……

20分钟过去了，妈妈开始催我，说，快要
下雨了，我们回家吧！我只好上了岸，恋恋不
舍地和妈妈一起回家了！

静物素描
鄞州区惠风书院502班
张炜铭(证号1010475) 指导老师 应杭川

趣事趣事


