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“政治没有老教师，都是新教师”。因为教
材每年都有微调，而且作为一门与时事关系密
切的课程，时事热点在变，上课的材料案例也
就需要与时俱进不断更新。

以法律这一部分来说，原本的政治课程中
并不涉及这块内容，新高考以后才有了法律。
于是，作为政治老师的姜老师开始自学充电，
每天都要花不少时间熟悉教材、查阅资料、积
累素材，一边学一边教，了解得越来越透彻，讲
解得就越来越深入浅出。

上课的同时，结合课程内容适当对学生的
价值观进行引导。比如讲到婚姻法的时候，姜
老师就会和同学们聊一聊婚恋观、家庭观，不
是简单地说教，而是通过生活中的不同案例，
进行正向引导。姜老师说自己喜欢“借题发
挥”，这也是学生更容易接受的一种方式，表面
上看是在讲解一道道题目，但不知不觉中姜老
师将价值观渗透了进去，一道题，反面案例正
面案例，说得清清楚楚，孩子们也就对法律的
底线、道德的底线，有了更具体的认知和理解。

作为一名思政课教师，姜老师在教学中一
贯重视思想性、理论性和实操性的一致。她认
真学习新时代教育工作的新要求、新目标、领
会并运用新时代教育发展规律，提高自己的理
论素养和专业理论水平。钻研《新课标》的基本
精神，把“立德树人”“社会主义核心价值观”与
政治学科的核心素养等学习、教育紧密结合起
来，从学生日常言论抓住教育契机，注重培养
学生爱党爱国爱家乡的深厚情愫和感恩他人、
感恩社会的情感。

政治课堂上，姜老师努力探寻适合学生的
课堂教学模式，积极采用分组合作式、启发式、
讨论式、自主学习式等教法，精选社会现象、时
事热点等事例，引导学生关注民生、关注社会，
提高学生遵法、守法、护法的意识。因材施教，
学中有变，方法灵活，把思政小课堂与社会大
课堂相结合，全面调动了学生的学习热情，也
形成了自己鲜明的教学风格。

“教师这份工作是个良心活，要对得起这
个职业，尽心尽力去做。”带着这样朴素的信
念，姜老师在要求学生每天精进一点的同时，
自己首先去每天精进一点。

以身作则+教育方法实现“亲其师信其道”

她用心做好教书这个“良心活”
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专栏。如果你身边有这样的“四有”好教师，请
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上学期间，每天早晨6：30，她准时出现在学校操
场上，迎接晨跑的学生；晚上9点多，等到教室里最
后一位上自习的学生离开，她才收拾东西准备回家。
她总说自己的孩子上大学了，无牵无挂，可以多花点
时间精力在学生身上。

同事们都说她带的班级特别有规则意识，孩子
们知道什么该做什么不该做，正如她教法律时特别
强调社会底线一般。她说，“我教的孩子可以不是优
秀的高材生，但他们一定要成为优秀的社会公民。”

运动会上，学生把自己赢得的奖牌都挂到
了姜老师脖子上。

三年一届，面对高一、高二和高三的学生，
姜老师会采取不同的教育方法。高一刚进来，面
对行为习惯参差不齐的学生，姜老师从每日常
规入手，相信只有高一养成了好习惯，才有高二
在此基础上的积累和高三的冲刺与爆发。

高一的学科最多，很多学生学习上手忙脚
乱，她引导学生每天制定学习计划，做好时间管
理，今天要做几件事，一件一件写下来，做一件
勾掉一件，睡前再反思一遍。不定期地，姜老师
进行抽查监督，对有的同学提出改进意见。渐渐
地，学生们学会了合理安排和分配时间，学习开
始井井有条。

她告诉同学们要遵守规则，但在面对不同
状况时会采取不同的方式。比如垃圾分类刚开
始实施时，总有同学搞不清楚，经常扔错垃圾
桶。姜老师会在课间或者午间来到教室翻一翻
垃圾桶，发现有乱扔的就捡出来问“这是谁扔
的”，遇到同学默默站起来承认的时候，姜老师
首先表扬这位同学勇于承认错误，承担责任，再
问“知道应该怎么分类吗？”如果同学不清楚，她
会不厌其烦地再讲一遍，直到清楚为止。但如果
遇到有同学明知故犯，违反校纪班规的，姜老师
会毫不留情按章处罚。

到了高二，选科以后重新组合分班，为了让
新来的学生尽快融入集体，姜老师会找每一位
任课老师，跟他们沟通在班干部的选择上要充
分考虑新老搭配，尽量做到两个课代表里要有
一位新来的同学。所以，大家很快就打成一片。

高三，孩子们变得更加自觉，姜老师会特别
注意每一个人的情绪波动，做好“消防员”，做好
后援者。

相处一段时间后，孩子们知道了老师事事
以身作则，知道了老师公平对待每一位学生，知
道了老师为人处事的原则底线，他们对于姜老
师的处理方式总是很容易接受。这，就是亲其师
信其道。班风学风也在这样的浸润中变得更好。

曾经，其他班上有一个女生，偏科特别严
重，数学总是不及格，本来高二分班时被安排
到了另一个班上，但这名女生找到校长，强烈
要求到姜老师班上，她从其他同学那里了解到
姜老师是一位特别好的老师。来了以后，这名
女生果然变得特别认真，她主动要求坐在讲台
边上，每次上课特别认真，课后抓紧一切时间
问同学问老师，补上自己不懂的内容。两年后
考上了浙江警察职业技术学院，再之后又考了
公务员，特别励志。回忆起来，姜老师觉得自己
也没有做什么特别的事情，大概是平时点点滴
滴润物细无声式的方式所形成的良好班风与
和谐氛围带动了学风，让身处这个集体的同学
变得更加自觉。

在同事们眼中，姜老师用爱传播爱，关心每
一位学生的身心健康成长。尤其是对一些后进
生，她从不放弃，做到平等公正地对待，做他们
的良师益友，挖掘他们的闪光点，对他们进行及
时的引导和鼓励。学校高二年级组长冯萍说，这
一届，姜老师带的学生从高一到高二，整个班级
就没被扣过什么分，总是被评为文明班级。

姜老师自己则说：“我刚当老师时，前辈跟
我们说‘要把学生当自己的孩子。’刚开始时，对
这句话没那么深刻的理解，等到自己的孩子上
学了，对这句话才有了深刻的理解。因为希望我
孩子的老师能够认真对待我的孩子，那么反过
来，我也要认真对待我的每一个学生。对得起孩
子，对得起家长，往大了说对得起社会。”

姜老师说如今自己的孩子已经长大，上大
学了，她就有了更多时间陪伴学校里的孩子们。
冯萍老师则说，其实就是以前，自己的孩子还在
读小学初中，姜老师也把更多的时间留给了工
作，她把自己的孩子培养得非常独立优秀。

班会课上，姜老师带着学生一起包饺子。
受访者供图

把更多的时间留给了工作
“把学生当自己的孩子”□现代金报 | 甬上教育 记者 王伟
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推荐理由
她事事以身作则，公平对待班上的学生，赢

得了学生的喜爱。从教25年，她依然以一位新
老师的热情对待自己的课程，不断学习进步。


