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放假了，出去浪
镇海区骆驼中心学校501班
包宇涵(证号1001304)

兰竹
北仑区小港实验学校304班
曹冰璇(证号1011971) 指导老师 于雨晴

我的自画像
宁波市孙文英小学403班
方晴（证号1010886）
指导老师 李芸霞

我是个不高不矮、不胖不瘦的小妞，今年
11岁，上四年级了！

我有一头乌黑的头发，滑溜溜的，很细，
让人满心羡慕。妈妈说我的营养全在头发上
了。一双水汪汪的大眼睛，想问题的时候便滴
溜溜地转；能说会道的小嘴，一讲起话来没有
几个人能接得上，当然，我可是讲道理的；小
嘴旁边是两个小酒窝，里面似装了满满的甜
酒，一笑便能让你醉在里面，哈哈！

我特别喜欢做手工，家里到处都是我折
的小车子、小房子和小动物等，大家都夸我心
灵手巧。

我是一个爱笑的小女孩，因为笑能让我
心里的不愉快烟消云散。

我的脾气呀，一下暴躁，一下柔和。谁惹
怒我或欺负我的朋友，那他的悲惨时光便开
始了。我也会和女生们一起安静地看书、画
画，感觉惬意极了！

我的爱好有很多，如唱歌、跳舞和画填色
本。但最喜欢的还是唱歌，没事儿就喜欢吼两
嗓子，发挥一下，自得其乐焉。

这就是我，平凡的我、爱笑的我、快乐的
我。

默默努力终有收获
镇海区实验小学506班
陶然（证号1001554）

春季的新芽令人清新，你可知道它积蓄
了一个漫长冬季的力量？

翱翔的雄鹰令人敬畏，你可知道它默默
努力付出了多少个春秋？

著名的作家令人仰慕，你可知道他艰苦
拼搏奋斗了多少个年头？

每一个闪光的人，都在不为人知的地方
默默努力。在人生的跑道上，战胜对手，是赛
场的赢家；战胜自己，便是命运的强者。红色
的塑胶跑道上斑斑驳驳地洒满了金灿灿的阳
光，空气中充斥着欢乐的气氛，就连拂面而过
的春风也是暖洋洋的。然而在这尽情享乐、戏
耍的群体之中，有一个渺小的身影显得“格格
不入”。

她是一个小女孩，身着一件粉色毛衣，一
摇一摆地徐徐前行，这笨拙的身影像极了一
只企鹅。在她前方是一群一边嬉笑一边奔跑
的学生，他们你一言我一语地聊天，有的搭着
肩散步，与“小企鹅”形成了截然不同的对比。

细瞧，“小企鹅”的脸颊挂满了一颗颗豆
大的汗珠，她抿着嘴，皱着眉，攥紧了小拳头，
拖着沉重的步伐吃力地跑着。她看上去很累，
但她没有放弃，一圈、两圈，坚持让她赶上了
那些漫步嬉笑的同学。

体育课已接近尾声，“小企鹅”用她的意
志跑完了全程，刚才的努力无人在意，但她依
旧笑得很甜。

世界上的天才都是99％的汗水加上1％
的天赋，所有成功的背后，都是苦苦堆积的坚
持；所有的闪光，都是背后傻傻的不放弃。

水陆空三用鞋
海曙区鄞江镇中心小学403班
郑丞钧（证号1007948）
指导老师 崔意红

我想发明一种神奇的鞋子，它就是“水陆
空三用鞋”。有了它，就能完美解决许多困扰
了。

“水陆空三用鞋”外表很特别。鞋身使用
的是蓝白相间的防水布。鞋头装有好几个机
关，鞋后跟安装了自动飞行器，鞋底设置了一
种承受力极强的特质塑料气球。这双鞋子看
着很不舒服，其实穿上一点也不硌脚，它还会
根据你的脚样自动调整形状呢！

“水陆空三用鞋”，顾名思义，它可以在陆
地上行走；可以在水上行走，和小鱼小虾赛
跑；还可以在空中行走，与鸟儿并肩飞行。外
出时，碰上大水坑，你就启动鞋头处的按钮，
鞋底的塑料气球立马鼓起来，走在水上就如
同走在陆地上一样平稳；当你被人群挡住去
路时，也不用担心，只要开启机关，飞行器瞬
间工作，这时候你就像超人一样飞行在人群
上空。

我希望未来的世界，满街都是这样炫酷
的鞋子，可以随心所欲地去任何地方。

夏天夏天

宁波市实验学校402班
齐乐言(证号1004636)
指导老师 林晓婷

望着炎炎烈日，我心里有点兴奋，原本被
作业压住的心蠢蠢欲动。我喜欢这样的天气，
这是暑假的标志。在这炎热的天气，黏黏的不
适总抵不过看到夏天的兴奋。

夏天终于来了，很容易就能感受得到：放
纵的骄阳、聒噪的蝉鸣、空调的凉爽和雪糕的
冰凉。今年的我，还会像前几年一样，穿着凉
鞋，顽皮地去小区的浅水池里玩滑板车，和同
学一起去秘密基地——矮竹林钻来钻去，坐在
空调房里边吃雪糕边看书、看电视，又或是去
游泳池游泳、玩水，去沙滩堆沙堡吗？肯定会。
没疯玩过怎能说度过了暑假呢？

这两个月，我不用去上学，不用每天晚睡
早起，偶尔可以玩到半夜，或者早起做一份爱
心早餐……只有夏天才能让我放松，就好像
只有雨露才能让花草滋润一样。

自制火龙果养乐多
北仑区岷山学校401班
胡彤萱(证号1006304)
指导老师 贺海蓉

一个鲜红多汁的火龙果，一块块晶莹剔
透的冰块，一杯酸酸甜甜的养乐多，一瓶冒着
气泡的雪碧，这就是我要自制的冷饮——火
龙果养乐多的所有材料。

我首先给火龙果冲了个冷水澡，再拿出
一把水果刀，把它分成了两半，鲜红的果肉露
了出来，汁水也流了出来。我用刀尖在果肉上
画了几个“井”字，把果肉切割成了许多小块，
再倒进玻璃杯里，用勺子按几下，果肉顺利地
捣成了果泥。

接着我拿出早已准备好的冰块，也倒入
杯子里。叮叮咚咚的响声，像是铃铛发出的声
音，煞是好听。

然后我拉开雪碧的拉环，听到“嗞”的一
声，瞬间感到神清气爽。我把雪碧倒入杯中，
神奇的一幕发生了：从杯底里升起了许多白
色的气泡，火龙果的果肉和黑籽也乘着“泡沫
直升机”直往上冒。

最后，我拿起养乐多，轻轻地掀起它的塑
料帽子，把它倒进杯中，鲜红的果肉立刻抹上
了一层淡粉，整杯饮料显露出奇异而美妙的
颜色。我拿来一根吸管，往里一插，迫不及待
地吸了一大口，火龙果的甜味，雪碧的爽口
味，养乐多的酸甜味，慢慢地在嘴里蔓延开
来，感觉全身都凉爽起来了。

这真是一次愉快的视觉和味觉的双重体
验呀！

挖笋乐
海曙区宋家漕小学501班
李昊泽（证号1007313）
指导老师 倪玲玲

一天，我们一家人去山上挖笋。风呼呼地
吹过我的耳旁。哦，真舒服啊！

终于到山脚下了，太阳照耀着这片大地，
发出亮眼的光芒。碧绿的竹子高耸入云，有的
竹子被风吹弯了腰；有的竹子挺直了腰杆子，
仿佛一位忠诚的武士；还有的竹子倒在地上，
像晕过去了似的。咖啡色的土壤踩在脚下，跟
毯子一样柔软。

开始挖竹笋了！我拿起锄头，卖力地挖
着。竹子在我猛烈的进攻下疯狂摇晃，仿佛马
上就会倒下。“李昊泽，你干吗？我们是来挖笋
的呀！”“是啊，笋……我怎么挖起竹子啦？”父
亲强忍住笑：“你做事正经点儿，你姐已经挖
到一颗笋了。”什么？姐姐已经挖了一颗了？我
立即向土壤君扑去，只要有拱起的地方，就使
劲挖……终于，在我的不懈努力之下，终于挖
到了一颗笋。我骄傲极了，抬头以骄傲的语气
问姐姐：“姐姐，我也挖了一颗，你看！”“我挖
了五颗！”姐姐头也不回地告诉我。“什么！五
颗？哼，管她呢！我先带走三颗！”我抱起笋，立
刻脚底抹油开溜了。可终究没有姐姐跑得快，
被她抓住了。

哈哈，一想到挖笋这件趣事，我就忍不住
笑出声。

家乡的美食
镇海应行久外语实验学校504班
周沁瑶(证号1001622)
指导老师 叶惠君

我的家乡在台州三门县，那里风光雄奇
秀丽，美食更是数不胜数。下面我就来介绍给
大家吧！

第一道美食，肯定是青蟹了。每次回老
家，高速两旁的“三门青蟹，横行天下”的标语
就会迎面而来，足见它的江湖地位。三门因独
特的地理位置，出产的青蟹色泽光亮，壳薄螯
大，大家吃了都会念念不忘。青蟹的制作方法
有很多，清蒸的、酱爆的、腌制的，各有千秋。
我最喜欢清蒸。简单地清洗后，用大火蒸制熟
透，就可以大快朵颐了。

每逢吃蟹季节，姑姑总会去蟹塘买来最
新鲜的青蟹招待我们。当一个金灿灿的大家
伙呈现在我面前时，我早就按捺不住了。用力
掰开蟹盖，里面橘黄色的蟹黄跃然而出，一口
咬下去，紧致弹牙，再咬一口，满口留香。把螃
蟹对半分开，就露出了雪白的蟹肉。那丝丝分
明的蟹肉，蘸上特制的作料，有点咸，有点辣，
鲜香顿时在口中爆开，太过瘾了。

除了青蟹，还有冬至圆也让人垂涎。
冬至圆，顾名思义，就是冬至到来时要吃

的圆子，象征着团团圆圆！要准备的材料有糯
米粉、红豆粉和开水。把适量的水倒入糯米粉
中，先用筷子搅拌均匀，再用手揉成光滑的面
团，把它们做成汤圆般大小，然后在水中煮沸
捞起，最后放入红豆粉中打个滚，美食就完成
啦！我把它们用筷子穿起来，一个接一个，像
极了一串糖葫芦。冬至圆软、糯、甜，我吃了一
个又一个，最后还不忘舔舔筷子。

家乡的每道美食，都让我赞不绝口，每次
吃到它们，总觉得自己又回到了那儿，回到了
与家乡的亲人们在一起的幸福时光！

随随想想


