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慈溪市慈吉实验学校109班
余祖霖（证号1008759）
指导老师 张群英

都说六月的天像小孩子的脸，说变就变。今天
我也体会到了，并欣赏到了奇妙的太阳雨。

周末，我坐在窗前，透过窗户看到了阳光像金
子一样，亲吻着大地。看着看着，突然，天暗了下
来，乌云们好像约好了似的，大家一起聚拢而来，
挡住了太阳的视线。不一会儿，闪电呀，雷公公哇，
也都出来了，瞬间大雨倾盆而下。不一会儿，太阳
又不服输地钻出了云朵，透过云层照向我们。我觉
得很奇怪，怎么又出太阳又下雨呢？妈妈告诉我，
这就是太阳雨，有可能还会出现美丽的彩虹呢！

过了一会儿，雨停了，太阳又发出了万丈光
芒，出现了五彩缤纷的彩虹。我迫不及待地开始数
起来：“红、橙、黄、绿、青、蓝、紫……一共有七种
颜色。哇，好美丽呀！”

太阳雨真奇妙啊！我真希望再下一次太阳雨。

捉小蝌蚪
慈溪阳光实验学校203班
李科星（证号1008603）
指导老师 吴华秧

在一个阳光明媚、微风习习的下午，我和妈妈
一起在公园的小溪里捉小蝌蚪。我想认真观察小
蝌蚪变小青蛙的过程。

我一手拿着灌满自来水的瓶子，一手握着一
个网兜，准备开始捉小蝌蚪了。这时，一只小蝌蚪游
了过来，我把网兜轻轻地往小蝌蚪的身体下一放，
然后把网兜往上一抬，一只小蝌蚪被我捉到了。我
把它放进了瓶子里，它很快游到了瓶底。我仔细地
看着它，它真的好小啊！真像标点符号中的小逗号。
小溪里的小蝌蚪真是多，一群一群的，一会儿游到
了水草中，一会儿又游到了石缝里。我忍不住又捉
了起来，就这样，一只、两只、四只……我捉得越来
越多，开心地手舞足蹈，妈妈看着我也笑了。

时间过得飞快，我们要回家了。等小蝌蚪变成
小青蛙，我要把它们放回小溪里。因为青蛙是益
虫，所以我们不能伤害它们！

东钱湖上坐游轮
慈溪市实验小学教育集团317班
卢思翰（证号1008952）
指导老师 卢清华

我们一家来到东钱湖，那里山林郁葱，湖
水清澈，碧波荡漾，令人沉醉。

中午时分，我们坐上游轮去游赏美丽的
湖景。

这艘油轮做工很精致，古色古香。船分上
下两层，底层船身用红木雕刻而成。顶层是露
台，边上镶嵌着金色的琉璃木瓦，好像给船戴
了一顶黄色的帽子。

站在二层露台上，阳光洒在身上暖暖的。
极目远眺，四周都是连绵起伏的群山，东钱湖
好像万绿丛中一颗闪耀的白珍珠。近处，湖水
前浪拥着后浪，似卷起千堆雪，又似猛兽前赴
后继奔涌而来。可游轮却把浪花当作挡路石
一样，一次又一次劈了开来。波浪起起伏伏，
在阳光的照射下，湖面波光粼粼。

湖水是蓝的，天是蓝的，水平交界处，偶
尔有几只白鹭掠过，旁边还飘着跟白鹭一样
颜色的云朵。和煦的风吹来，夹着凉凉的浪
花，更让人神清气爽。

游轮在湖里开了一个来回，很快，我们返
回了岸边。看着船又驶向远方，我们依依不舍
地离开了东钱湖。

游动物园
慈溪市慈吉实验学校109班
王锐桐（证号1008758）
指导老师 张群英

周末，我们一家人去雅戈尔动物园游玩。
一路上，爸爸认真地开车，我和妈妈说说笑
笑，看看窗外的风景，不一会儿，我们到了目
的地。

动物园里的动物真多呀！有漂亮的天鹅，
有迷人的孔雀，有可爱的小熊猫，还有凶猛的
老虎和狮子，看得我眼花缭乱。

下午，我们还看了海狮精彩的表演。聪明
有趣的海狮在驯兽师的指挥下排好队，接住
了球，在水中游来游去。最精彩的是海狮们从
水中蹿出来，钻过呼啦圈又跳落水里。大家使
劲地鼓掌。

这一天，我们玩得很开心。

淡妆浓抹总相宜
宁波杭州湾新区世纪城实验小学306班
魏芊墨（证号1008103）
指导老师 王秀秀

我去过很多好玩的地方，比如风雅古朴
的丽水，千奇百怪的黄山……其中我最喜欢
水光山色的西湖了。

早上，太阳出来了，千万缕耀眼的金光穿
过树梢，照在那宁静的湖面上，啊，多么漂亮！
清澈的湖水添上了金光，变得波光粼粼，俨然
成了一幅美丽的水墨画。“水光潋滟晴方好，
山色空蒙雨亦奇。”这不禁让我吟诵大文豪苏
轼的诗句。

晚上，湖面上的彩灯争先恐后地亮了，一
下子变得光彩夺目。向上看，月亮姐姐带着成
群结队的小星星来夜空散步，一下子被湖面
这个“相机”拍了下来，看那照片拍得太美了！
如同一幅完美的夜景图。

水光山色的西湖真美呀，真是让人流连
忘返。

家乡的四季
慈溪市龙山镇实验小学203班
范榆媗（证号1009292）
指导老师 范露莎

春天，小草发芽了，柳树长出了嫩绿的叶
子，农田里一片绿色。

夏天，院子里的大树长满了碧绿碧绿的
叶子，像一把大伞。夜晚，奶奶坐在大树下，摇
着蒲扇给我讲故事。

秋天，果园里苹果熟了，柿子也熟了，沉
甸甸地挂在树上，像一个个小灯笼。田野里，
金黄的稻子成熟了，像铺了一地的金子，到处
都是丰收的景象。

冬天，房子披上了白纱，大树戴上了白
帽，大地铺上了雪白的毯子。

家乡的四季真美啊！

看日出
慈溪市横河镇中心小学301班
胡凌毓（证号1009495）
指导老师 许洁儿

星期天，我起得很早，因为我要和爸爸妈
妈一起去海边看日出。

天刚微微亮，我们就已到了海边。我看见
朦朦胧胧的天空像是被一块无比宏大的银纱
蒙上了似的。四周静悄悄的，但我一点也不害
怕。我怀着太阳公公能早点出来的美好心情
急切地等待着。可是太阳公公像是在跟我们
玩捉迷藏，一直不出来。

开始，海和天连接的地方是一片云雾。慢
慢地，天空中涌出一块颜色淡红的亮光。东方
出现了鱼肚白。我想：太阳公公快要起床了吧！
接着，东方越来越亮，鱼肚白变成淡黄色的，再
一会儿又变成红色的。妈妈告诉我：“太阳公公
马上要升起来了。”我目不转睛地盯着。

终于，太阳慢慢地升起来了，先是露出半
张脸，后来越来越红了。它像一个大火球，射
出万丈光芒。大地变得一片光明。

“太阳出来了！太阳出来了！”我们跳着，
笑着，高兴极了。天上的海鸥也欢呼着，新的
一天开始了！

蹋脑岗之行
慈溪市实验小学教育集团307班
沈子毅（证号1008938）
指导老师 马群波

星期天，风和日丽，我和爸爸妈妈去岗墩
爬山。我们沿着健身步道，踏着蜿蜒曲折的青
石砖路，来到了岗墩村，四处转了转。

之后，爸爸提议去爬慈溪第一峰——蹋
脑岗。蹋脑岗海拔446米，那里空气清新，令
人心旷神怡。站在上面，感觉蓝天白云离我们
很近，似乎触手可及。环顾四周，我体会到了
唐代大诗人杜甫“一览众山小”的感受。群山
连绵起伏，好像一幅美丽的油墨画。极目远
眺，原来高大的房子变成了一块块小小的积
木。真有意思啊！

我们回到岗墩村的时候，三个人都筋疲
力尽，已经没有力气原路返回了。我们本打算
坐公交车，但等了大半天也不见公交车的影
子。太阳快落山了，我们开始着急起来。多亏
了一位热心肠的叔叔，他正要下山，顺路送我
们到山脚下。

就这样，我们结束了愉快又曲折的岗墩
——蹋脑岗之行。

妙的太阳雨

我的家乡
慈溪市附海镇中心小学102班
蒋艺彬（证号1009589）
指导老师 岑晓莹

我的家在湖南省邵阳市的一个美丽的小山
村。那里有高高的大山，密密的森林，清清的小溪。

爷爷家后面有一片碧绿的菜地，里面种着各
种各样的蔬菜。屋旁养着一群可爱的小鸡。远处是
绿绿的禾苗，农民伯伯正弯着腰在田里插秧。田埂
上还有一条小狗在睡觉。

我喜欢家乡的夜晚，一到晚上就特别的热闹，
窗外有“咕咕”的蟋蟀声，田间有青蛙在“呱呱”地
歌唱，还时不时地传来几声狗叫。一天晚上，我在
外婆家睡觉，有只蛐蛐跳到我床上来，把我和弟弟
都吓住了，真是个调皮的“小家伙”啊！

我的家乡很美，每一个地方都让人觉得可爱，
我爱我的家乡。

防诈骗 在行动
宁波杭州湾新区世纪城实验小学210班
马诗诺 (证号1008049)
指导老师 范松渊

快乐的研学活动
慈溪市实验小学教育集团211班
沈晨皓 (证号1008927)指导老师 冯菊红

几何体素描
慈溪市宗汉街道曙光实验小学302班
马怡煊 (证号1009277) 组稿老师 朱页 宋雅萍 滑小伟 沈莲娜
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