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伟大的人
慈溪市第四实验小学404班
沈俊杰(证号1009124) 指导老师 陆丹

斗鱼
余姚市第一实验小学305班
沈乐凝(证号1014004) 指导老师 姜佳莉

我
高新区外国语学校305班
陶昱瑾(证号1013205)
指导老师 林志娇

我喜欢一切，因为生命总是充满
喜悦和幸福。

我喜欢画画，彩笔在纸上蹦跳，脚尖
滑过的地方，满山的杜鹃花，红了，红得
喜庆；一望无际的大海，蓝了，蓝得发亮！

我喜欢淅淅沥沥的小雨，打在荷塘里，和
荷花聊天；落在树梢上，和树叶密语。

我喜欢梦，梦见骑着一匹骏马狂奔，看到
前面有一条清澈明亮的小河，我想那应该就
是终点。我还梦见潜入海底，和小鱼小虾做朋
友。

我喜欢，我都喜欢……

清晨
宁海县桥头胡中心小学302班
彭越（证号1012418）
指导老师 陈雯雯

清晨，
望向天空，
好像罩着片沙帘。
看向远方，
小鸟早已出巢。
不久，
太阳出现，花朵开放，
一只蝴蝶飞起，
落在我们身旁。
一阵笑声响起，
原来是群孩童，
正在随风飞翔。

“手机迷”老爸
高新区实验学校307班
董馨莹（证号1003439）
指导老师 陈楠

我爸爸是一个不折不扣的“手机迷”，自
从他着迷于手机之后，再也不能和眼镜说拜
拜了！常常一回家就开始玩手机，沉迷在手机
的世界里。妈妈常对他说：“你的眼镜要和啤
酒瓶底一样厚了！”

有一回，老爸吃完晚饭，往沙发上一坐，
拿起手机看了起来。我连忙从餐厅里跑出来，
对老爸说：“爸，天已经很黑了，开个灯再看手
机呀，如果在黑暗下看手机的话，眼睛会瞎掉
的！”老爸一脸不屑地说：“你吃你的饭，哪有
那么严重！不要吵我看新闻啦！”

又有一次，我发现老爸一边看手机，一边
吃冰淇淋。因为老爸看得很入迷，所以我偷偷
地把冰淇淋拿走了，老爸居然还不知道。我朝
手机看了一眼，原来老爸正在看一场激烈的足
球比赛呢！他一会儿拍拍自己的大腿：“哎哟，
哎哟！太可惜了！”一会儿嘴里又叫道：“呀！进
球了！进球了！”我觉得爸爸的样子很滑稽，于
是拿起妈妈的手机偷拍了一段视频，等爸爸看
完比赛，我把手机递给他：“爸爸，来看一段精
彩视频吧！”爸爸一看视频里的自己，哭笑不
得，尴尬地说：“删了，删了，快删了！我也就这
么一点爱好而已嘛！”

这就是我可爱的“手机迷”老爸！

善良的小白兔
宁海县西店镇第二小学203班
谢紫腾（证号1009951）
指导老师 曾孟宇

有一天，天空下起了倾盆大雨，天地间
好像披上了一层轻纱，薄薄的雾在天地间穿
梭。

小白兔带着一顶蘑菇伞，正走在回家的
路上。

就在这时，小白兔眼睛眯成一个“一”
字，从细密的雨帘间看见两只小蜜蜂和一只
蝴蝶没有带伞，它们的身体都被淋湿了。于
是，小白兔就把它的蘑菇伞递给了它们。它
们说：“你把伞给我们了，那你怎么办呀？”小
白兔笑着说：“没事的，我跑回家就可以了。”

等小白兔回到家后，它脱掉湿淋淋的衣
服，小水滴不停地滴在地上，发出“滴滴答
答”的声音。小白兔换上了一件黑白条纹的
短袖。这时，太阳公公从云朵后钻出来了，高
高地挂在了天空上，太阳冲着小白兔笑了，
比了一个大大的“赞”，还夸它真是个好孩
子！

小白兔心里暖暖的，笑容得更甜了！

蛋壳历险记
宁海县西店镇第二小学201班
舒欣雨(证号1009948)
指导老师 王静莎

一个风和日丽的早上，小虫子、小蝴蝶
还有小蚂蚁一块儿出去游玩。

它们走着走着，突然看见路中间有个又
白又大的东西挡住了去路。“咦，这是什么
呀？”小蚂蚁好奇地问。“这是半个蛋壳吧！”
小蝴蝶迟疑地回答。小虫子小心地摸着蛋
壳：“扔掉多可惜啊！”小蚂蚁赶紧点头，连声
应道：“是啊，是啊，我们想想怎么才能让它
变成有用的东西吧！”于是，它们就坐在一边
想啊想，终于想到了一个好主意。说干就干，
它们用蛋壳当作跷跷板的底座，再搬来一根
木棍，用草绳栓在中间。小虫子和小蚂蚁分
别坐在两头，一会儿高，一会儿低，玩得可开
心了。

玩了一会儿，它们又用蛋壳当作热气球
的载人装置，把气球皮用绳子栓在了蛋壳的
四周，然后利用火的热气，使气球膨胀、变
大，慢慢地，热气球带着它们升上了天空。小
蝴蝶说：“你们看，天空多美啊！”小蚂蚁和小
虫子欢呼道：“是啊，是啊！”

到了下午，天空下起了蒙蒙细雨，淅淅
沥沥的。小蝴蝶、小蚂蚁还有小虫子没有地
方躲雨，正急得团团转，这时，小蝴蝶说：“我
有个好办法，我们可以把半个蛋壳翻过来，
盖在我们的头上，不就可以躲雨了吗！”“对
呀，对呀！”小蚂蚁和小虫子连连拍手赞同。

天黑了，雨也停了，星星困得眨眼了，它
们躺进了温暖的蛋壳床，慢慢地进入了甜美
的梦乡。

■多彩校园

种铁皮石斛记
高新区实验学校教育集团翔云校区203班
李旻婕（证号1003191）
指导老师 姜露依

昨天，爸爸来接我放学回家的时候，发现我
的手里拿着一棵稀奇古怪的小植物。于是，爸爸
问我：“这是什么东西呀？”我回答：“这是学校里
发的绿植，名叫‘铁皮石斛’，回家后我们就把它
种下吧！”

不一会儿，我们就到了家里，我们赶紧拿出
工具开始种铁皮石斛。首先，我把家里的那盆铁
皮石斛搬了出来，再在小树桩上找一个中心位，
接着把小苗插到这个位置上，然后用小水壶浇
上水。

就这样，一棵绿油油的铁皮石斛就种好了，
并且把它放到了阴凉的角落。

我觉得只要多给铁皮石斛浇浇水，它就会很
快长出新叶，直到开出美丽的花儿！

石斛的讲解与种植
高新区实验学校教育集团翔云校区203班
竺辰泽（证号1003188）
指导老师 姜露依

石斛呈青绿色，它的别名有金钗、林兰等。
李时珍曾说：“石斛气平，味甘、淡、微咸，阴中之
阳，降也。”它是一种上好的补虚药，补阴药，还
是国家二级保护植物，它属于兰科植物，有解
热、抗衰老、增强免疫力、抗肿瘤、降血糖等功
效。

这周五，我们还特别幸运地尝试亲手种石
斛。首先，我们拿到了一棵沾满青苔的石斛，再
把石斛用一根绳子牢牢地捆在树上，一天浇一
次水。最好用喷的方法，这样不会让茎烂掉。过
了几天，石斛就会自己吸附在树上了，它的颜色
由青绿色渐渐变成紫色。它会开花，花的颜色是
淡鹅黄色，花芯由紫色变成橙色，非常惹人喜
欢。再过几天，又会抽出新的枝叶，那些叶子像
小孩的手，又稚嫩又可爱。

石斛啊，你虽然看起来像一株野草，但你却
能治病，无私地为人贡献，真是一株草中梅花
呀。

铁皮石斛
高新区实验学校教育集团翔云校区203班
章晨曦（证号1003203）
指导老师 姜露依

阳光明媚的一天，学校给我们安排了一项活
动是“种铁皮石斛”，听到这个活动，我们都高兴
得一蹦三尺高。

下午，我们排着整整齐齐的队伍，跟着老师
去种铁皮石斛了，还有一个教官在楼下静静地
等着我们。他说：“铁皮石斛是中华九大药草之
一，作用很多，可以用来吃、泡茶、药用……铁皮
石斛的叶子深绿色的，它可以长达15-20cm，身
长在野外，它一般都是跟树朋友缠在一起的。”

等教官给我们介绍完，我们就开始种植了，
先把它轻轻的放在树枝上，然后拿根绳子打
结，一直打到不能再打的时候，就种好了。

那天收获满满，我知道了铁皮石斛的知识，
还体会到了劳动的快乐。回到家，我还兴奋地把
那天的活动给妈妈分享了一遍，妈妈还夸我了
呢！

种石斛
高新区实验学校教育集团翔云校区203班
尤毅轩（证号1003182）
指导老师 姜露依

在一个阳光明媚的日子里，学校组织我们参
加种石斛活动。

首先我们了解了石斛的功效:它有很好的药
用价值和保健功效，是中华的神草之一呢！我们
整整齐齐排成两队，跟着专业老师在学校的树
丛里学习种植方法。我们先把石斛苔藓朝着树
干，然后把石斛绑在树干上，这样石斛才能吸收
养分，茁壮成长。

最后老师还给我们每个人发了一根石斛，我
拿回家泡茶给妈妈喝，希望妈妈越来越美丽。也
希望我们种下的石斛，来年开出美丽的石斛花，
芳香飘满整个校园。

喜欢

组稿老师 俞春丽 胡斐 潘珊丽


