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日落
宁波市孙文英小学气象路校区401班
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第一次当群演
北仑区大碶小学304班
郭震笑(证号1012133)
指导老师 王瑛瑛

“我们要上电视啦！”一放学，我就迫不及待
地告诉妈妈这个好消息。

原来有个剧组要来我们学校取景，我荣幸
地被选为小演员之一，可以跟张丰毅伯伯一起
拍戏。张丰毅伯伯是我特别喜欢的演员，他参演
的《真正男子汉》，我可是看了足足五遍呢！

转眼就到了拍摄当天，我们早早地来到学
校，只见熟悉的校园里多了很多大卡车，还有很
多工作人员在架设机器，寻找合适的场景。导演
对我们说：“现在我们要拍放学时的情景，你们
三三两两地走出校门。”

我们按照导演的吩咐，跟自己的好朋友手
拉手，等到导演一喊“开始”，就如同一只只小老
鹰飞向校门口。导演赶紧喊停：“大家稍微慢一
点，正常地走路，不要跑出去。”

于是，我们又拍了第二遍。可是，总是因为
几个调皮的同学打闹着走出校门，或者有同学
忍不住看向了镜头，我们被迫重拍了一次又一
次。过了很久，才完成了第一个场景的拍摄。

拍摄持续了整整一天，我换了好几次服装，
从“夏天”拍到“秋天”，从上学拍到放学。最有
趣的一次，导演安排了两台排风扇冲着我们吹，
模拟台风天来临时飞沙走石的情景。

最后结束拍摄时，张丰毅伯伯特意来跟我
们小演员合了影，还低头和蔼地问我们拍摄得
累不累，一点没有大明星的架子。那天真是格外
开心的一天，既体验了演员的生活，又见到了自
己的偶像！

我变成了“字母哥”
北仑区小港实验学校104班
沃子轩(证号1012125)
指导老师 林燕

“哇，这场球赛太精彩了！”可是妈妈说：“都
九点了，快睡觉！”我很不情愿地上了床。

梦里，我到了一个球场上，詹姆斯走过来
说：“你要加油哦。”这时我看了看自己的衣服，
是34号“字母哥”阿德托昆博的球衣。我毫不示
弱地说：“放心吧，我们一定会赢的。”刚说完，
比赛就开始了，是我们队的球权。我的队友把球
传给我，我飞快地跑着冲进内线，然后来了一个
三步上篮，为我们队赢得了2分。轮到对方发球
了，我来到篮筐下防守，杜兰特跑了过来。我看
他要投篮了，就猛地一跳，可是，杜兰特还是把
球送进了篮筐。第一节比分拉得很紧，35∶35打
平。

第二节开始了，对手防得很好，我虽然接到
了球，可是没有机会投篮。随后我一个假动作，
传给了另一名队友，球进了，一个三分球，我听
到观众欢呼尖叫起来。接着，对方又想来一个两
分球，幸亏我眼疾手快，把球挡了下来。第二节
结束了，58∶47，我们暂时领先。

下面进行了第三节和第四节比赛，随着我
的暴扣，比赛结果毫无悬念，最后的比分是
126􀏑117，我们队赢了。

突然，我听到了妈妈的声音：“要上学了，快
起床。”哎！我好想再睡一会儿啊！

宁波市实验学校301班
梅寒(证号1000613)
指导老师 郑晓燕

那天，妈妈的一个朋友送来了十几条鲫鱼，
装在我小时候用的浴桶里。一放满水，它们就在
里面快活地游来游去。

鲫鱼身体呈梭形，头尾尖，身体两侧有点淡黄
色，腹部呈白色。嘴巴两侧嵌着一双眼睛。它一共有
三对鳍，背鳍较长，鳍上有硬刺，尾鳍形似剪刀。

鲫鱼安静的时候，停留在水中看似一动不
动，但鱼鳃一直在活动，嘴巴也是一张一合的。
趁它们不注意的时候，我故意推了一下水桶，小
鱼们顿时像受了惊吓的老鼠，四处乱窜，激起了
很多水花。其中一条小鲫鱼“逃跑”的时候，背上
还“骑”着另一条鲫鱼，好像一对好朋友。

最让我惊讶的是鲫鱼顽强的生命力，它们
已经一星期没吃任何食物，依然坚强地活着。

鲫鱼们给我带来了很多欢乐，但也带来了
许多烦恼，比如每天都要换水。我还是希望它们
能回到自己真正的家。

放风筝
镇海区中心学校305班
韦晨浩(证号1013325)
指导老师 贺旦旦

“儿童散学归来早，忙趁东风放纸鸢。”风和
日丽的天气，我们一家去公园放风筝。

我们刚来到公园，就看见天空中已经飘了许
多五彩缤纷的风筝。“金鱼”神气地摆动着尾巴，“蜈
蚣”蠕动着细长的身体，“燕子”在空中自由地飞翔，
它们一个个争先恐后，好像在比谁飞得更高。

看到这一幕，我也跃跃欲试：“爸爸，我们快
点放风筝吧！”“别着急，放风筝也是有技巧
的。”爸爸说，“要逆风跑，根据情况调整线的长
度，顺时针转线轴是放线，逆时针转线轴是收
线，掌握这些技巧才能将风筝放得又高又远。”

开始放风筝了，爸爸把风筝举过头顶，我牵
着风筝线，迎着风一路小跑。“放！”我一声令
下，爸爸把风筝往上一抛，风筝开始乘风飞翔。
我加快步伐，边跑边放线。风筝驾着清风越飞越
高，时而盘旋几圈，好像在跟其他风筝打招呼；
时而上蹿下跳，好像在表演杂技。

看着这个场景，我心想：不知道下次什么时
候才能再来这里放风筝？风似乎看穿了我的心
思，轻轻地抚摸着我的头发，仿佛在安慰我：“不
要难过，以后肯定还有机会来的。”

棋迷爷爷
宁波市孙文英小学气象路校区304班
柴静娴(证号1010875)

每天早上，爷爷吃好早饭，就带着小板凳去
找张爷爷下棋。张爷爷是他多年的棋友，他也像
爷爷一样酷爱下棋。

两人摆好棋盘，顿时，刚才还是笑嘻嘻的脸
严肃起来了。一开始，因为是老对手了，对对方的
初步棋法都比较了解，所以下得飞快。下了一会
儿后，他们就谨慎起来，每下一步都要思考良久。
只见爷爷一会舒展眉头，一会儿又紧皱眉头，我
听见他小声嘀咕：“下这，不行！他会下那的。下这
也不行？……嘿，下这里可以！”“啪”，爷爷下了一
步棋，张爷爷一看，一拍大腿：“哎呀！还是被你识
破了！高！”爷爷听了，很得意，抬头一看，才发现
围观的人已经把桌子围得水泄不通了！

沙滩游戏
海曙区集士港镇中心小学201班
王子欣(证号1007528)
指导老师 翁喜波

一个晴空万里的日子，我们几个小朋友一
起去大海边玩。

在金子一样的沙滩上，小明和小丁在堆城
堡。小丁说：“我来搭出地窖。”小明说：“那我来
搭房间。”于是他们齐心协力一起塔城堡。当他
们搭出一座奇幻的城堡时，心里甜滋滋的，脸上
笑得像开出了漫山遍野的花朵。

沙滩上，小冬弯腰捡了一个像喇叭似的贝
壳，放在耳边，好像听到了波涛汹涌的海浪声。

在远处，哥哥和妹妹正在进行游泳比赛。妹
妹拼命往前游着，她转过头发现自己游在哥哥
的前面，高高举起手，开心地喊：“耶，我赢了。”
哥哥说：“我们再来比一次。”就这样，他们像鱼
儿似的，在水里快乐地游着。

转眼间，太阳就快落山了，小朋友们恋恋不
舍地离开了海边。

虾
海曙外国语学校107班
张蕴则(证号1000790)
指导老师 沈雪波

妈妈准备做我最爱吃的大虾。
我把虾放进水盆，虾在水里快乐地蹦跳。

我抓了一只，它就在我手里挣扎。它身体弯弯
的，像一座拱桥。它的触须细长，像一根根针。
外壳透明。突然，这只虾从我手里挣脱开来，溅
了我身上好多水，它真是太调皮了。

藏起来的爱
海曙区高桥镇宋家漕小学301班
郑雅婷(证号1007212)
指导老师 李桂珍

我的爸爸是一个不善于表达的人。他是一
个牙医，总是很忙。不知道从什么时候开始，我
对他有点失望。

那天，爸爸一改往常，竟然早早就下班了。
吃完晚饭，洗澡的时候我突然发现屁股上长了
很多小痘痘，触碰时还有点疼。我尖叫起来。妈
妈急忙赶来看了又看，得出结论说是湿疹，让
我洗完澡，出来给我处理。我忍痛洗完了澡，出
来看见妈妈在翻箱倒柜地找药膏。我问了句：

“爸爸呢？”妈妈说：“爸爸出去了。”我叹了一口
气，心想：“我都这样了，他怎么也不关心一下，
好歹他也是医生啊！”妈妈终于找到了药，正准
备给我用时，爸爸回来了，递给妈妈一支药膏，

“药怎么能乱用呢，要对症下药才能好得快。”
说这话时，他还有点喘。我抬头看到爸爸的衣
服都湿了。望向窗外，原来外面下了很大的雨，
肯定是出去得急没有带伞。那一刻，一阵暖流
涌上心头。原来爸爸没有不关心我，而是冒雨
给我买药去了。我随手递给爸爸一条毛巾。爸
爸微笑着接过，安慰我说：“不用怕，那只是湿
疹，涂几次药就会消的。”

原来我的爸爸是一个不把爱挂在嘴边的
人，他把爱都藏在了心里！

鲫


