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夏日
鄞州蓝青小学401班
韩天山(证号1002874) 指导老师 徐莹莹

组稿老师 顾佳堉 孙玲俏 吕晓 顾飞宇

夏季枇杷
鄞州区中河街道东城幼儿园中一班
许钲坤(证号1002387) 指导老师 史驰

迷人的
夏，是一个迷人的季节。它很热，但是很美，“接天莲叶

无穷碧，映日荷花别样红”，在蓝天白云下观赏池塘里的荷
花，是一种享受；来到海边，与大海来个亲密接触，无论是在
海面上漂着，还是在海浪里翻滚着，都是夏天特有的游戏；

夏天的美食当然离不开冰淇淋，还有西瓜，凉凉的，甜
甜的，也许这是夏天的味道……

夏天的海边
鄞州区钟公庙实验小学202班
陈韬羽（证号1011065）
指导老师 夏晴静

那天，舅舅带着我们来到南沙海边玩。
碧蓝碧蓝的大海一望无际，像一颗巨

大的蓝宝石。太阳照射到海面，闪烁着星星
点点的光，像一颗颗小钻石镶嵌在上面。金
黄色的沙滩一片连着一片，踩上去烫烫的，
痒痒的，似乎有人在挠我的脚底。

我们换好泳衣，套好救生圈，迫不及待
地下海了。一开始风平浪静，我们就静静地
在海面上漂着，感觉太阳照在身上也没有
这么热了。突然来了一阵风，洁白的浪花一
层一层涌过来，又苦又咸的海水扑得我眼
睛都睁不开了。我吓得哇哇大叫，舅舅赶紧
游过来拉住我。我们好像一只小船，随着海
浪沉沉浮浮，感觉有趣极了。

玩累了，我们就在沙滩上休息，搭碉
堡、挖沙坑，还捡了好多小贝壳呢。

天渐渐暗了下来，舅舅催促我们回家
了，我真舍不得离开，希望下次还能来沙滩
玩。

夏天
宁波市镇安小学107班
韩亦(证号1000577)
指导老师 汪安琼

夏天来到树上，树上知了叫。
夏天来到学校，学校开空调。
夏天来到街上，街上卖雪糕。
夏天来到家里，家里电扇摇。

西瓜
鄞州蓝青小学205班
毕夏睿(证号1002671)
指导老师 周展鹏

我最喜欢的水果是西瓜。西瓜的个头
有的大，有的小，有的圆圆的，像大皮球；有
的椭圆的，像橄榄球。它的皮是由绿色和黑
色组成的，就像披上了一件绿黑相间条纹
的花外衣，它的条纹像一株株海草，又像一
条条飘舞的丝带。把它切开，里面嫩嫩的果
肉就展现在你的眼前了。尝一口，口感好极
了，香甜多汁。西瓜的果肉里还有一颗颗黑
黑的籽，吃的时候得吐出来，妈妈吓我，不
吐出来有可能会在我的肚子里长小西瓜
哟！

我真的好喜欢吃西瓜呀！你喜欢吃西
瓜吗？

黄瓜拌白木耳
鄞州区钟公庙实验小学202班
董秋涵 (证号1011077)
指导老师 夏晴静

说起我最喜欢的夏日美食，自然非妈
妈做的黄瓜拌白木耳莫属。

有一次吃晚饭的时候，妈妈从厨房里
拿出一盘香香的美食，我迫不及待地尝了
一口，说：“真好吃！”妈妈笑着说：“好吃吧！
放上生大蒜会更好吃哦！”说着，从厨房拿
出了切好的生大蒜，撒上去，我尝了一口，
果然更好吃了。妈妈还说：“这是用酱油、米
醋、白糖、麻油、黄瓜和白木耳做成的一道
独一无二的美食。”

我觉得这道菜是我吃过的最美味的美
食！

游泳的快乐
鄞州蓝青小学202班
郁彦晨(证号1002596)
指导老师 陈艳萍

炎炎夏日，我们逛完街准备去游泳，我已经迫
不及待地想给身体来个夏日“桑拿”。

到了游泳馆，我飞快地走进更衣室，迅速换好
泳装，像脱缰的野马似的，一溜烟地进了游泳室。

下水前，我特地先看了看水深，泳池水深是1.25
米至1.5米。我又听到工作人员说：“左边是儿童和
大人都可以游的地方，右边只有大人可以游。”我下
了水，因为去年学过游泳，所以我自信满满。游的
时候，我发现自己竟然身体沉了下去，我伤心极了，
怎么不会游了呢？是哪里出现问题了吗？这时候，爸
爸游了过来，说：“憋气时间应该再久一点，慢慢适
应，不要着急。”

我好像突然领悟到了，尝试了几下，发现我又
有点会游了。我反反复复地游，一点点地进步，希望
自己能游得更好。

会游泳的感觉真好！我感受到了鱼儿在水里畅
游的快感。时间过得真快呀，一转眼，一小时就过去
了。我的手指已经泡得发白，但是我还是依依不舍，
不想回去。

游泳使我快乐！我爱游泳！

夏的魅力
鄞州区惠风书院309班
毛雅琪(证号1010445)
指导老师 顾颖雯

夏天是一个可爱又迷人的季节，我们一起感受
夏天的魅力吧！

虽然夏天热得让人烦躁，但是风景十分迷人，
火红火红的太阳挂在碧蓝的，好像被洗过的天空
中。树上的叶子葱葱郁郁的，还有几只知了在上面
演唱着夏天的歌曲。每当微风吹起，叶子就沙沙作
响，好像在迎接夏天的到来。

夏天的天气变化多端，像孩子的脸，一会儿笑，
一会儿哭。有时晴空万里，有时大地都笼罩于雨的
世界中。

下雨前，天阴沉沉的，好像要压到地上似的，满
天的云乌，像是天空中打翻了一瓶墨水。下雨时，一
开始还是蒙蒙小雨，接着越下越大，不时天空中还
会划过一道道闪电，在天空中撕出一个大口子，再
加上轰隆隆的雷声，让人惊心动魄，不过下完雨之
后，空气清新，让人心旷神怡。

雨后，我们有时会去沙滩上玩。沙滩金黄金黄
的，海水碧蓝碧蓝的，在阳光的照耀下，还放着光，
像一颗蓝宝石。浪花拍打着岸边，像在歌颂夏天。站
在海滩上，感受着海的冰凉，听着海的歌唱，浓浓的
幸福感油然而生。

我爱夏天，爱它的雨，爱它的美，爱它的每一天。

夏天的花朵
鄞州区江东中心小学中山校区202班
来子晨(证号1004014)
指导老师 张琼

说到夏天的花朵，我们马上就想到了出淤
泥而不染的荷花。

在宁波，你想去看荷花，我可以推荐一个地
方，就是在东部新城宁波图书馆旁。那里的荷花
品种多，有红的、黄的、白的……种植的范围也
大。欣赏完荷花，还可以去图书馆查阅有关荷花
的资料，真是一举两得。

每年到了六月份，大片的荷叶在风中飘动，
好似一群舞蹈家在跳舞，而荷花姑娘悄悄地躲
在荷叶中，慢慢打开花苞，像一位害羞的姑娘，
想看看外面的世界。

看着这美丽的景色，让我想到了大诗人杨
万里的一首诗，“接天莲叶无穷碧，映日荷花别
样红。”大家有机会去那边欣赏一下这美景吧！

七月的夏天
鄞州区东湖小学303班
陈辰(证号1007039)
指导老师 卢卓芬

七月的夏天
有一场音乐会

“知知知……”
蝉唱起了前奏

“咕咕咕……”
蝈蝈随后加入了

“呱呱呱……”
那是青蛙在歌唱
夏天第一场音乐会开幕了

七月的夏天
有一场画展
火红的太阳
橙色的日落
金色的麦田
碧绿的树叶和小草
湛蓝的天空
紫水晶般的葡萄
描绘了一幅色彩绚丽的画卷

七月的夏天
有一场星空盛宴
躺在草地上
看着满天的星星
一闪一闪的
像是和我在聊天
……

夏天


