
组稿老师 马建立 宓芳羽 滑小伟 张迎春

农民
慈溪市龙山镇实验小学403班
王奕艺(证号1009374)指导老师 沈莲娜

班里的“小吃货”
慈溪市第四实验小学606班
厉鲯岑（证号1009146）
指导老师 陆炯炯

我们班的“小吃货”，就是徐铮昊。
说他是吃货，那是因为他饭量特别大。他盛

起的一勺饭，就是总饭量的五分之一，“咔嚓咔
嚓”的咀嚼声就像蚕吃桑叶似的，三两下就把食
物吃完了。一次，我上体育课晚来了几分钟，刚
准备吃饭，却见对面的徐铮昊开始盛第二碗饭
了。他还有个别称——“光盘小能手”，一餐饭下
来，汤汁都不剩一滴，更不用说菜了。

徐铮昊不仅会吃，还会做。每次有虾时，一
道“虾肉饭”是必不可少的。只见他先把虾头剥
去，然后剥虾壳，最后将虾肉放在饭上，动作娴
熟，一气呵成。如此反复后，白白的米饭上已经
围了一圈红白相间的虾肉。徐铮昊又将虾汤倒
在周围，美味的虾肉饭便新鲜出炉了。

就在上周，徐铮昊又发明了一道菜——甜
味鸡米花。他先把鸡米花撕开一点皮，然后用吸
管运输牛奶，滴在鸡米花里，这样，鸡米花半白
半黄，成了一只牛奶球。要是放入口中品尝，咸
味甜味交杂在一起，根本无法想象它的味道。可
徐铮昊却嚼得津津有味，真是令人哭笑不得啊！

我们班的小吃货是不是很有趣呢？

“顽皮猴”弟弟
慈溪市观海卫镇卫前小学502班
蒋涵灵(证号1009751)
指导老师 沈琼亚

我家有一个“顽皮猴”，他就是我弟弟。
弟弟的脸圆圆的，好像一张大饼。他的脸蛋

如同猴子的屁股一般，肉肉的，红红的，总是让
人产生一种想去捏一捏的冲动。他那调皮的大
眼睛，总是忽闪忽闪的，那两颗如黑宝石似的眼
珠只要咕噜一转，鬼点子就来了。他的鼻子上有
一块不小的疤——一次跑步时狠狠地摔了一
跤，但他好像对这块疤并不在意。

你可别看他长得挺可爱的，其实，他可是
个活脱脱的“皮猴子”呢！一个晴朗的午后，太
阳暖洋洋的，猫咪懒洋洋地躺在两三米高的

“床”上。弟弟的眼睛咕噜一转，脑子灵光一闪，
就想出了一个鬼主意。他对我比了一个安静的
手势，轻手轻脚地走到“床”边。我突然担心起
猫咪来，便让弟弟回来，可他就当没听见似的，
继续着他的计划。他先找了一块能够爬上“床”
的地方。顺着那个地方往上爬，只见他的左脚
和右手先移动了一点儿，猫咪毫无反应。又用
左手和右脚快速地又爬了一步，猫咪依旧没
动。他便快速地又爬了几步。猫咪好像感觉到
了他的“拜访”，终于有了一点反应。猫马上就
要醒了，他的计划也马上就要失败了。可他一
个大跨步，双手立刻伸到猫肚子下，又抱起猫，
然后跳了下来。猫咪好像一只被猎人捕获的猎
物一般，拼命地“垂死挣扎”。他立刻哈哈大笑，
笑得连腰都直不起来。我的弟弟可真是个“顽
皮猴”呀！
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可爱的小门神
慈溪市逍林镇镇西小学403班
陈雨晴(证号1009479) 指导老师 张迎春

我的自画像

★大家好！我叫彭镇，
今年11岁了。我有一双大
大的眼睛，犹如黑宝石一
般闪亮，高挺的鼻子像一
座小山，帅气极了。但是我
认为自己最有特点的是我
的那副眼镜，大人们说那
是两个放大镜。

赠人玫瑰，手有余香。我是个
热心肠的人，平时喜欢帮助别人。记得

前两天，我的一位同学在听写课上发现钢笔
没有墨水了，急得像热锅上的蚂蚁，直挠头
发，嘴里还不停地叽里咕噜说着：“怎么办？”
我看到之后，赶紧安慰他说：“别急，我带了
好几支钢笔，我借一支给你。”说完，我连忙
拿了一支钢笔递给他。同学接过笔，开心地
向我道谢。

我还有一张能说会道的嘴巴。我和好朋
友们在一起经常会聊到历史。每当朋友在讲
故事的时候，我会仔细地听，然后发表自己
一些不同的意见。有时候，我也会绘声绘色
地讲一些同学们没看过的故事，每当此时，
就会引来不少同学加入我们的“听书团”，直
到上课铃响才依依不舍地散去。也因此，同
学们送给我一个外号“故事小王”。

当然，我还存在着很多的缺点，比如我
有时做作业马虎、三心二意，原本一些简单
的作业也会出错，因此我没少挨我妈批评，
我正在努力地改正这些缺点。希望将来的我
能够越来越优秀！

宁波杭州湾新区世纪城实验小学402班
彭镇(证号1008125)

指导老师 覃祖新

★我刚出生的时候，肉嘟嘟的，好似一
个滚圆滚圆的肉球，所以小名“圆圆”。当要
正式取名的时候，大家都七嘴八舌地讨论了
起来，你说你的，我说我的，最后爷爷拍板
说：“就叫湲媛了。”意思是源远流长，希望我
一生都一帆风顺。

我的成绩不太稳定。有一天，我正津津
有味地看着书，老爸在我旁边。当我翻到一
页有过山车图画的页面时，爸爸突然笑着对
我说：“你看，这过山车像不像你的成绩呀？”
我一下子羞红了脸，没错，我的成绩很不稳
定。在此，我用一句话来评价自己的成绩：书
见书关，笔见笔断。总之，我暗暗下决心：一
定要认真学习，把成绩稳定下来。

在许多年前，一个四岁的小女孩被妈妈
领进了一个陌生的教室，看着这么多哥哥姐
姐跳着那么欢快的舞蹈，她也默默走进人
群，朦胧地开启了她的拉丁之路。一回头，拉
丁舞已经陪着她走过了六个年头，这六个年
头中，有泪水，有欢笑，有欢笑，有坚持。面对
困难，她没有退缩，面对荣誉，她没有骄傲。
要问她是谁，她就是我呀！

这就是我，一个有时文静，有时活泼，有
事乖巧，有时也会无理取闹的女孩子。

慈溪市第四实验小学401班
胡湲媛(证号1009105)

指导老师 胡海燕

★一双乌黑的大眼睛，一个高挺的鼻
子，12 岁左右，长得高高瘦瘦的，这就是
我——张睿。

我十分爱看书。一有空，我就会变成一
只“小书虫”，遨游在书的海洋之中。我的思
绪时而来到实验室内，观察细胞的微小世
界；时而来到海洋深处，探寻海底两万里的
奥秘；时而来到天空中，寻找那闲游在蓝天
之上的五彩龙鸟；时而来到黄沙漫布的战场
上，一览岳家军的英勇壮举……总之，书籍
里的知识，使我受益匪浅！

除了爱看书，我还很爱运动。我经常和朋
友们一起踢足球、打篮球，打羽毛球更是了得！
最近，我的羽毛球又有了新的成绩——八十三
个回合！

这就是我——一个爱看书、爱运动的
男孩 ！

慈溪市附海镇中心小学404班
张睿(证号1009646)

指导老师 华利群

慈溪阳光实验学校403班
陈彦佐(证号1008695)
指导老师 沈乃平

我的妈妈是个护士，平
时要轮班，很辛苦，在病人眼
里，她是个温柔善良的好护
士，可在我眼里，我妈妈就一只“老虎”。

我平时很顽皮，但是在“老虎”面前，我是不
敢的，如果我不听话，妈妈就会暴露她的虎性。
平时我妈妈要上班，还要照顾我和弟弟，像一个
陀螺一样忙个不停。每天早早起来做好早餐，然
后先送我去学校，再送弟弟，然后去上班。晚上
又要接我和弟弟，给我们安排夜宵和水果，辅导
作业，给我们洗澡，叮嘱我们睡觉。休息天，她就
会把家里打扫得干干净净。

这一切我都看在眼里，虽然妈妈有时候真
的很凶，但是我很爱她，我爱我的“虎妈”！

唠叨的妈妈
慈溪市横河镇中心小学504班
安泽豪(证号1009507)
指导老师 黄燕羽

我有一个唠叨的妈妈，每天我的耳旁总充
斥着她铺天盖地的唠叨声。

一天早上，还在睡梦中的我，被妈妈的大嗓
门吵醒了：“太阳都晒屁股了，赶紧起床了！”在
朦胧中，我揉着惺忪的眼睛，极不情愿地穿着衣
服。“你看看你，跟你说过几次了，今天要穿校
服！”哎呀，我都忘记老师的提醒了。我不禁感叹
道：“还是老妈的记性好！”正当我要洗脸时，熟
悉的声音又在耳畔响起：“不要用太烫的水，记
得把脸擦干，头发不要碰湿了……”妈妈的唠叨
像空气一样萦绕在我耳边。

迷迷糊糊过了一个上午，我的脑子里嗡嗡
的，全是唠叨的回音。到了中午，我无精打采地
走进食堂吃饭，吃了不一会儿，就又听到了唠叨
声：“又跑出汗来了，还不穿外套！过会儿又要感
冒了！”哎，我比其他同学的“优势”又体现出来
了，是的，我的妈妈和我在同一所学校，简直是

“24小时贴身”啊！我朝着妈妈说道：“哎呀妈
呀，您能不能让我安静一会啊？”妈妈一听，眼睛
立马瞪大瞪圆：“想静？行啊，你就自己静着
吧！”说完，她扒了两口饭，就气冲冲地走了。

虽然耳旁确实安静了，但我总觉得缺少了
什么。第二天，没了妈妈的唠叨，我睡过了头，飞
奔到学校后，还发现忘带了作业本。哎，批评是
不可避免的了！

经过这些事情后，我才真正了解到，妈妈的
每一句唠叨都是对我的爱，妈妈的唠叨才是我
幸福的来源啊！

妈妈
我的
虎


