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本届奥运会，宁波有7位选手获得参赛资格，创历届之
最。除了以上夺金的运动员，还有余依婷（游泳，女子200米
混合泳、400 米混合泳）、管晨辰（体操，女子平衡木）、李玲
（田径，女子撑杆跳高）、张兴嘉（马术，场地障碍）。管晨辰
目前已经以资格赛第一名闯入女子平衡木项目决赛，比赛
时间为8月3日16：00。在专业人士看来，“只要她不出大的
意外，这枚金牌很有希望。”

除以上夺金点之外，李玲和张兴嘉能登上东京奥运赛
场的价值和意义不亚于夺金。李玲是第四次参加奥运会，作
为一名撑杆跳运动员有这样长的运动生命和这么高的竞技
水平，难得一见。1999年出生的宁波选手张兴嘉在2018年
成为宁波马术队的一员。两年多的时间，实现从市队到国家
队的跨越，并登上奥运会的舞台，“宁波速度”令人惊叹。

这宁波速度是怎么实现的呢？

为竞技体育后备人才培养奠基
长年以来，宁波一直具备良好的体教融合发展氛围和

基础，目前，拥有“国家宁波北仑体育训练基地”“北仑国家
体育产业示范基地”“国家蹦床运动实验区”等金字招牌，同
时拥有着“国家体育产业示范项目”宁波国际赛道、北仑山
海运动小镇等特色项目。

而位于宁波海曙区的鄞江中学，可以说是我市体教结合
的最先一批的先行先试者，该校一直是我市重竞技项目的训
练基地，近20年来，该基地已为省队重竞技项目先后输送了
近百人。目前在该基地训练的还有我市摔跤、柔道、拳击、跆
拳道、武术（散打）、武术（套路）、举重7个项目的队伍。

宁波竞技体育实力也在不断提升，目前宁波已创建国
家级高水平体育后备人才基地5个、训练基地2个，省级高
水平后备人才基地4个、训练基地2个，体育传统项目学校
阳光体育后备人才基地19个，基地建设全省领先。

为体育强市吹响“集结号”
记者从宁波市体育局获悉，根据最新统计结果，2015-

2019年，宁波市体育产业总规模（总产出）从284.64亿元增
至625.41亿元，年均增长率为21.75%；增加值从88.41亿元
增至193.97亿元，年均增长率为21.7%；体育产业增加值占
GDP的比重从1.1%增至1.6%，提高了0.5个百分点，高于
同期GDP增速和全省体育产业总产值的平均增速。

这些数据，体现在竞技体育上，就有了下面的成绩。“十
三五”时期，我市运动员共获得世界冠军49个、亚洲冠军
24个、全国冠军172个，创历史新高。

为奥运金牌奠定基础
有了政策护航，也需要有“人”的力量，运动员的“领路

人”，也就显得至关重要。
杨倩就读于宁波鄞州区姜山镇茅山小学。启蒙教练虞

利华对其进行了射击运动员选材的常规测试后，一眼相中，
年仅11岁的杨倩开始了她的射击之路。

“杨倩真的有一颗大心脏。”一次全国性的比赛，杨倩竟
然在练跪射时跪着睡着了。这种临赛不慌的心理素质，是她
的笑料，也是她能笑到最后的本钱。到浙江省队时，主教练葛
宏砖对杨倩的评价是：文静，心理稳定是她的显著优势。

石智勇，1993年出生于广西桂林五通镇，原名石磊，
2004年，启蒙教练李冬瑜将他带到了宁波，并改其名为石
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宁 波 运 动 员 火
了，宁波这座城市跟
着一起火了！

本届东京奥运会
的比赛从 7 月 21 日开
始到 8 月 8 日结束，如
今赛程已过半，宁波
选手已经拿到了 4 枚
金牌。这 4 枚金牌包
括：杨倩在 7 月 24 日、
27日分别在女子10米
气步枪和10米气步枪
混合团体项目中两枚
金牌，石智勇在 7 月
28 日拿到的举重男子
73 公斤级金牌，以及
汪顺在 7 月 30 日拿到
的男子 200 米混合泳
金牌。

只 要 你 拿 出 手
机，进入抖音、快手、
微信、小红书等老百
姓喜闻乐见的社交平
台就会发现，有关于
宁波夺金运动员的话
题一个接一个。来自
全国各地的网友留言
刷屏，其中不乏“向宁
波人民发来贺电”之
类的艳羡之语。

智勇，取意为“智勇双全”。2005年，石智勇来到宁波上
学，在宁波体校三年中，石智勇接连夺得浙江省和全国
青少年举重锦标赛冠军。2008年年底他进入省队，不久
便得到前奥运冠军占旭刚的青睐，成为重点培养对象。
2011年12月，石智勇进入国家队。

在石智勇的成长经历中，占旭刚是一个不得不提
的人物。占旭刚是中国举重奥运史上的一位传奇人物,
他三次参加奥运会,两夺奥运会冠军。

自从2014年开始接手石智勇后，占旭刚就成了宁
波小将不折不扣的人生导师，可以说石智勇的成功，占
旭刚起到了决定性的作用。

2014年，石智勇因腰伤一度要选择放弃，是占旭刚
从国家队请来技术团队，帮石智勇会诊，最终打消了他
的顾虑，成功帮石智勇从伤病的阴影中走了出来。2016
年的里约奥运会上，石智勇最终夺冠，占旭刚兴奋地冲
上举重台,举起石智勇的手臂,这对奥运冠军师徒也成
就了一段佳话。

还有汪顺，2000年，宁波游泳教练汤能能和罗瑞芬
到李惠利小学招游泳苗子，看中了汪顺。不过，因为他
实在贪玩，成绩忽上忽下，并没有展露出特别过人的潜
力。

第二个伯乐，是省体校的教练金纪文。2001年 10
月他将汪顺选入浙江省体校，带领汪顺到了一个新高
度。2003年3月，9岁的汪顺终于成为一名正式游泳运
动员。

第三个是浙江游泳的功勋教练朱志根。虽然浙江
游泳队人才济济，后备力量层出不穷，他却在看了汪顺
的比赛后，将其引入门中。

如今，他们有了奥运冠军的光环。这一切，当感谢
一路上慧眼识才的伯乐们。

千里马常有，而伯乐不常有，能遇到赏识自己的人
是一种幸运。竞技运动人才，离不开从县市体校到省队
到国家队的层层选拔。千里之行，始于足下。奥运夺金
时，身旁是国家队的教练，他们功不可没，这是最高层
次也是最后环节的指导者与奉献者。启蒙教练与省市
队的教练，同样功不可没。正是他们一层层打下的基
础，才有金字塔顶上的耀眼光环。

为竞技体育打开成功密匙
有了政策护航，有了好苗子，有了好教练，还要有

良好的社会环境。
浙江省马术障碍队落户宁波，两年出成绩，就是其

中一完美例证。
2018年初，经过宁波体育局积极争取，浙江省马术

障碍队省队市办落户宁波，由宁波体育运动学校与宁
波天驿马术俱乐部校企合作，共同承办该项目，并注册
了一批运动员，张兴嘉是其中之一。在这些运动员冒尖
的过程中，马匹升级至关重要。在宁波体校负责人的张
罗下，社会力量最终起到关键作用，促成了张兴嘉在最
后时刻带领两匹马通过奥运资格线，站上了奥运会的
舞台。

很多年来，体育都是宁波这座城市的名片，八一男
篮、中国女排、中国宁波一号帆船等，它们繁荣了宁波
体育产业市场，让城市全民健身氛围更加浓厚。未来，
优秀的宁波体育竞技人才也能成为这座城市的名片，
他们将用自己的竞技水平，打动了全球亿万体育爱好
者的心，让大家感受到宁波力量。
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