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四年前，校园教学楼后一块空地上，
栽了一排香樟树苗。

因当初移栽时树苗还小，根系少，怕
被大风吹歪或吹倒，于是民工用树撑子
和铁丝绑在树干上，起到支撑、平衡的作
用。后来，由于他们疏忽，忘记了将撑子
拆卸下来。

树在长，而铁丝不松绑，越勒越紧，
原本保护幼苗的树撑子，因没有及时分
离，现竟成为它成长的“紧箍咒”。今年入
夏，受当地强对流天气的影响，这棵戴上

“紧箍咒”的香樟树没躲过一劫。
看到眼前这一幕，突然想起，育人何

尝不是如此！我们一些家长，在孩子成长
过程中，以保护之名，行溺爱之实。孩子
小，不具备独立行事的能力，需要大人呵
护，那是情理之中。然而，孩子渐渐长大，
家长依然大事小事都包办。于是，在“保
护”的名义下，对孩子的溺爱，其伤害便
悄悄发生。有的孩子在被迫“保护”下，产
生了逆反情绪；有的就会对家长产生依
赖，逐渐失去了独立生活自理的能力。

除了不敢放手，有些家长还会有不愿
放手的心理。亲子关系不是一种恒久的占
有，很多时候，作为大人的我们似乎全然
忘记了自己育儿的初衷，甚至于忘记了自
己在教育孩子应扮演的角色，总想当然地
从自己的所谓经历和经验出发，让孩子活
成自己想象的模样。那或许是对孩子进行
了伤害，不利于孩子健康成长。

孩子是独立的生命个体，具有自主
意识和能力。明明孩子自己想做的事，能
做的事，但在父母过于“殷勤”前，失去了
更多体验与尝试的机会，从而不能从中
认识自我、发展自我，连基本独立生活自
理的知识都无法习得。

生活即教育。真正的教育，从不拘泥
于书本、课堂，而是浸透在生活中的每个
细节。我们能不能从那颗樟树的命运中
获得有益的启迪？对自己的教育行为有
足够清醒的审视和反省。

古训有云：“惯子如杀子”。作为家
长，要舍得用孩子，当孩子在尝试过程中
遇到困难，不要在孩子面前“逞能”，而要
反其道而行之，适时地在孩子面前示弱：

“孩子，爸妈没本事，你要靠自己了。”这
样不包办，就把责任还给了孩子，让孩子
拥有责任心。否则，等到“暴风雨”来临
时，他们就感到被动和惶恐，无所适从。
因为他们早已习惯了在父母呵护下成
长，久而久之，也便失去了自我独立的能
力。等孩子幡然醒悟时，便心生不满：为
什么父母不让我早早独立行事？没想到，
家长数不尽的付出，却换来了孩子的埋
怨，并陷入深深的惆怅。谁之过？

陪伴是最好的教育，放手是最好的
给予。家长要用“成长型的心态”来生活，
从关心孩子可持续健康成长出发，为追
寻适合孩子的教育而提升自己，心里始
终装着孩子，密切关注孩子的身心发展
特点，关注孩子的的思想认识状况，关注
孩子的精神需要，用心去发现、探索和尊
重孩子的成长规律，学会放手，解放孩
子的头脑、双手、脚、空间、时间，使他们
充分得到自由的生活，从自由的生活中
得到真正的教育。

唯有如此，才会有意想不到的收获，
真正让孩子自由、自主健康成长。孙功道

“不肯上兴趣班被赶下车”
流动焦虑催生“鸡娃”

日前，中央网信办启动“清朗·暑期未成
年人网络环境整治”专项行动，针对直播、短
视频平台涉未成年人问题，明确禁止16岁以
下未成年人出镜直播，严肃查处炒作“网红儿
童”行为等。

（据7月29日《工人日报》）

诚如媒体报道的现象，还不会说话，就得
习惯时刻在镜头前被记录吃饭、玩耍的场景；
尚在咿呀学语，却要模仿讲出网络流行段子；
还在学龄前，就要被安排学习表演各种影视
桥段……这些现象在网络中一定程度存在。

家长将孩子形象持续在网络曝光，甚至
频繁接受商务合作，并获得流量加持，形成

“小网红利益链”，显然是弊端多多。不但对孩
子的成长不利，形成错误的价值导向，更有可
能因此导致隐私信息的泄露。

禁炒“网红儿童”很有必要，但要取得实
效，需要打好“组合牌”。一则，关键是堵住监
管漏洞。目前我国已初步形成一个有关未成
年人网络安全保护的法律体系，让法律威力
充分彰显出来，就需要相关职能部门积极作
为，对于违法违规者须拿出切实可行的惩治
性措施，这也是净化网络空间的必然要求。

二则，互联网运营商须切实负起责任。据
了解，很多萌娃账号都是以孩子父母的身份
信息注册、运营，平台无法通过注册身份鉴
别，互联网运营商当守法行事，如发现用户发
布传播含有危害未成年人身心健康内容的信
息，应当立即停止传输相关的信息，并采取有
效处置措施。

三则，家长须增强法律意识。根据最新
修订的未成年人保护法第 17 条规定，未成年
人的父母或者其他监护人不得放任未成年
人沉迷网络，接触危害或者可能影响其身心
健康的网络信息……对于家长来讲，理应认
识到，孩子不是自己挣钱的工具，即便是自
家的孩子，父母也不能肆意而为，还要受到
法律约束。于此，家长应该对孩子身心健康成
长负起责任。

此外，广大网民也应该积极行动起来。让
自家孩子在镜头前做吃播，导致孩子3岁体重
就达70斤；故意给小宝宝喂酒，以此来拍摄其
表情以取悦观众……面对这些，网民应该理智
对待，更须坚决抵制，对于涉嫌违法的，不妨及
时向有关部门反映，或者报警，网民对不法违
规行为说“不”，也有利于形成净化网络空间的
强大力量。 杨玉龙

校园里那棵香樟树
倒于“帮扶”

学校来信

不吐不快

禁炒“网红儿童”需要打好“组合牌”

近日，浙江杭州，廖女士接儿子回家的路
上，因10岁儿子不想上兴趣班，廖女士一生
气将儿子赶下车。随后发现儿子不见了，她报
警求助。最终，民警在一路口找到孩子。

（8月1日 澎湃新闻）

孩子不想上兴趣班，这是许多家长都会
遭遇的问题。如何教育和引导，显然也要区别
对待。有的孩子确实是因为兴趣班和个性偏
好不匹配，有的孩子是因为学习比较辛苦不
愿意吃苦，有的孩子是因为对自己的发现和
认识不够清晰、不够精准。“不肯上兴趣班被
赶下车”在本质上是一种“暴力育人”，用生
硬、粗暴的方式来规训和惩罚孩子，起到了适
得其反的效果。

在孩子看来，不想去上兴趣班最好就不

上了。可是，家长们显然考虑得更多。中途退
出，兴趣班的费用不能退承受经济损失；别人
家的孩子都在上兴趣班，我家孩子不上兴趣
班，将来会不会吃亏？孩子不想上兴趣班，到
底是迁就、尊重孩子，还是用压力逼迫孩子去
屈服、顺从……对待孩子的态度，折射出家长
们千姿百态的“意义之网”。

路怒也好，“情绪中暑”也罢，当儿子的角
色扮演背离自己的心理期望，心中有“气”的
母亲用赶儿子下车的方式来发泄愤怒与不
满。殊不知，心理尚未发育成熟的未成年人，
也会“斗气”——在家庭结构小型化的当下，
孩子们得到了万千宠爱；针尖对麦芒，当双
方都把同一件事情看得如此重要并且都不
愿意退让和妥协，“两败俱伤”很难说不是一
种必然。

社会流动的加速，让许多人害怕跟不上
潮流，害怕措手不及，害怕成为被淘汰的无能
者与失败者，以至于生活中充满了难以纾解
的焦虑。在学业焦虑和“流动恐惧”的驱使下，
部分家长形成了一种隐性的代价论。“宁可欠
孩子一个快乐的童年，也不愿意看到孩子卑
微的成年”，为了达到取得好成绩、进入好学
校的目标，孩子的“不快乐”成为不得不支付
的代价和成本。

孩子们并非没有思想、没有情绪情感的兵
马俑，也并非永远不知道疲倦的机器人。在减
轻中小学生作业负担和校外培训负担“双减”
大势所趋的背景下，一些家长依然陷入了“囚
徒困境”，不愿意给孩子松绑减负。他们害怕在
自己看不见的角落里，别的家长和孩子在偷偷

“开小灶”；为了不掉队，他们不断激励和鞭策
孩子，在“鸡娃”的道路上一刻也不敢怠慢停
歇。“不肯上兴趣班被赶下车”看似是母亲的一
时失态，实际上却是母亲深层次文化认同和价
值追求的投射。

正如爱尔兰诗人叶芝所言，“教育不是注
满一桶水，而是点燃一把火”。当教育只有功
利和算计，没有了情感和温度，教育就会变得
短视。只有少一些“流动恐惧”和学业焦虑，多
一些理性、平和的心态，才能避免“不肯上兴
趣班被赶下车”的闹剧再次上演。
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