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组稿老师 贺珊儿 周晔 张瑞琪

海曙中心小学
东校区506班
朱琦枫(证号1012336)
指导老师 李小军

前年夏天，我们全家
来到了素有“小马尔代夫”之称的越南芽庄。

芽庄有长长的海岸线，海水在太阳的照
射下，像涂了一层蓝色的颜料，变得蓝莹莹
的。整个大海无边无际，十几个形状不一的小
岛点缀在大海中。海浪翻滚着，唱着欢乐的
歌，卷着像雪一样的泡沫拍打着沙滩。我闻了
闻，有股淡淡的腥味，这就是海的味道。

我们走在芽庄，街边就是一大片金黄金
黄的沙滩。沙滩上，许多游客躺在椅子上晒太
阳，裸露着黝黑健康的肌肤。沙滩与街道相连
的地方生长着一排排高大的椰子树，树干笔
直，叶子大大的，像一把把扇子，一个个圆圆
的椰子就长在一把把绿色的扇子间。

芽庄大部分时间都是晴空万里。晴朗的
天空就像一个大舞台，海鸥在天空中快乐地
翱翔。我们还给海鸥喂了食，它们一见到鱼儿
就快速飞过去吃，可爱极了。

我在爸爸的陪同下，在浅海处游泳，这与
在游泳池里的感觉完全不一样。刚下海时，我
就一下子喝了好几口海水，咸咸涩涩的。我们
迎着浪，尽情地在海中嬉戏，浪打在我的身
上。爸爸还潜入水中，抓到了一个色彩艳丽的
大海星。我们在观察完了以后，亲手把它放回
了海洋。

泥浆浴，我一听到这个名称，既好奇又害
怕。我看着像恐龙蛋一样的池被黑黑的、脏脏
的泥浆水灌满了，妈妈怎么劝说我也不敢下
去。爸爸老早已经沐浴在泥浆中，耳边又传来
隔壁家庭快乐的嬉闹声，听得我心里也痒痒
的。最后，我闭着眼，不管三七二十一，一脚踏
入泥浆池中，全身立刻袭来一股清凉滑爽的
感觉。这个泥浆和我想象的完全不一样，泡在
里面居然暖暖的、滑滑的，我刚坐下去就浮了
起来，整个人轻松惬意。我们一家人在泥浆中
嬉笑玩闹，其乐融融。听妈妈说，泥浆是从
2000米深的海底抽上来的，里面含有丰富的
矿物质，对人体和皮肤都有一定的好处。

两年前的芽庄之旅，成为我无数次旅行
中最美的回忆。

根雕
北仑区岷山学校401班
曹若研(证号1006294)
指导老师 贺海蓉

在我们家的茶室里，摆放着一件珍贵的
老物件——一只用桃木根刻出来的展翅欲飞
的大雕，每当我看见这木雕，就想起我的爷
爷。

大雕是爷爷雕刻的。爷爷没读过书，却有
一颗热爱艺术的心。他喜欢写写画画，不过最
让他着迷的，还是根雕。一有空，他总是跑到
深山老林里去挖那些奇形怪状的树根，搬回
家细细琢磨、雕刻。

爷爷过世后，爸爸整理物品时发现了这
个根雕，把它带回了家。

十几年过去了，那雕仍然英姿焕发，但是
翅上、头上、爪上都沾上了擦也擦不掉的灰垢，
身上的各处，留下了一道道数不清的擦痕……

我们把木雕摆在茶室里。它那双炯炯有
神的眼，犀利地看着远方；那张开的嘴，仿佛
让我听到了那惊天动地的鸣叫；那有力的翅
膀，似乎随时要振翅高飞……

我凑上前去，还可以闻到陈年的桃木香。
我尝试抱起那个木雕，发现竟然像石头那么
沉重。我用手一摸，木雕虽然粗糙，但却浑然
天成，找不到太多雕琢的痕迹……

这个根雕在我眼中是那么珍贵，因为它
凝聚着爷爷的心血。我望着那只大雕，就像深
情地望着爷爷。

银杏即景
镇海蛟川双语小学501班
李景妍(证号1009924)
指导老师 聂青青

五年级时，喜欢围在那银杏旁游戏，那
时，额上一阵痒，抬头一看，一片银杏叶映入
眼帘。

我不知古代诗人为何总是悲秋，那么美
的秋日，有何可悲？那金灿灿的落叶洒了一
地，像是金黄的地毯，踩上去，“咯吱咯吱”
响。随手捡起一片落叶，有一种别样的美。落
叶的颜色是金黄的，上面还有丝丝细纹，那细
纹就仿佛是大自然留下的绝笔，美得让人沉
迷其中，无法自拔。

我还找到了一棵特别的树，它顶着金黄
的树冠出现在我们的面前，看起来是那么突
出，用“一枝独秀”“鹤立鸡群”来形容也不为
过。那一树的树叶在风中摇曳，像是一群蝴蝶
在翩翩起舞，这已经不能用美来形容了。

银杏的叶子被我们做成了书签，每次翻
开书时，说是“清香扑鼻”也不为过。我与同学
还找到了银杏果，我们把它们涂上红色，明亮
亮的，可漂亮了。

深秋，在这学校的后花园，在宁静和生趣
之间，我找到了一种不同的美。

游浙东小九寨
海曙区集士港镇中心小学406班
陆俊颐（证号1007606）
指导老师 严柳丹

今年的5月2日，我们探访了宁波的浙东
小九寨。

进入检票口，就看见一条小溪绵延向竹
林深处，发出叮咚叮咚的声音。走近一些，扑
面而来的水汽让你丝毫感受不到炎热。在河
底的泥沙之间有许多石头，这些石头奇形怪
状，有的十分细小，有的巨大无比；有的像蛤
蟆，有的被想象成水鸟。

顺着小溪向上，可以看见一片草地。这片
草地上的草和花长得很高，远远望去，一片绿
得发翠的草地上点缀着一朵朵颜色淡雅的小
花。紫的、淡红的、粉红的、白的……一朵朵说
不出名的美丽花朵与可爱的小草，绘成了一
幅美丽的油画，看着有一种说不出的轻松与
舒坦。再走近一些，这些花朵近在眼前，风一
吹，好像一个个穿着淡雅服装的少女在翩翩
起舞。

走过花园，绕过一些景点，就来到瀑布
前。站在瀑布下，立刻感到十分凉快。瀑布的
一旁，时不时会洒下水来，再加上阴影，即使
太阳当空也会以为下雨了。仔细瞧那瀑布，衬
着蓝天，好像给山绣了一条洁白的丝巾。在石
头上激起的银亮美丽的水花，如千百朵盛开
的白莲。

浙东小九寨，虽不是秋天，但凉爽无比；
虽不是夏天，却绿树成荫。这样的一个地方，
难道不值得游览吗？

外婆家的院子
北仑区岷山学校402班
宋佳倚(证号1006312)
指导老师 朱维丽

陈醉云笔下的乐园是乡下人家，茅盾笔下
的乐园是天窗，而我的乐园是外婆家的院子。

这个暑假，我又如约来到了我的乐园。
一进院子，就能闻到一阵阵清香扑鼻而

来，哦——原来是梨花姐姐在对我笑呢！花园
里还有芍药、凤仙、玫瑰、樱花、桃花、大丽菊和
鸡冠花，它们依着时令顺序开放，朴素中带着
几分华丽。我和小伙伴们经常会在花园里一起
玩耍，有时候还会把好看的花朵摘下来戴在头
上，直到晚上洗澡时头发还留有一股清香。

到了晌午，太阳照在葡萄藤上，洒下稀稀
落落的影子。石楠花开出一团团白色的小花，
每朵小花都有五片花瓣儿，一根根细小的花
蕊都在努力向外伸展，微风拂过，送来缕缕清
香。勤劳的蜜蜂们忙不迭地在花间采蜜。

外婆总爱养些鸡鸭，每次去，总会看到母
鸡率领着小鸡们到屋后竹林里去觅食，小鸡
毛茸茸的，非常可爱。

傍晚时分，外婆会在亭子里给我们讲故
事。听完故事后，我会跟小伙伴们一起去摘丝
瓜、西瓜、葡萄和桃子，晚上再做碗丝瓜汤喝，
真是美味极啦！

到了晚上，我们会把桌椅板凳搬到院子里
吃饭，吃完后就在葡萄下纳凉。天上的星星一闪
一闪地跟我眨眼，那一串串躲在叶后的葡萄好
像一颗颗星星，坠落在藤上了。我就这样惬意地
躺在外公的躺椅上。椅子摇呀摇，把我摇进了甜
甜的梦乡，也摇进了童年的美好回忆中。

他真的害怕了
宁波市孙文英小学气象路校区502班
陈婧怡（证号1010906）
指导老师 阮晶晶

我的表弟，比我小两岁，个儿却和我一样
高。吃什么都香，长得也结实，平时磕磕碰碰
那是家常便饭，即便如此，也不见他说一声
疼，给人一种天不怕、地不怕的感觉。

但他真的什么都不怕吗？其实不然。前几
天他因病毒感染生病了，整个人病恹恹的，被
小姑和我拖去看医生。诊断结果出来，需要输
液，表弟一听，吓得哆嗦，苦苦哀求道：“能不
能不打针？我会配合吃药的。拜托拜托啦！”他
软磨硬泡，拉着小姑一顿央求。小姑说：“那你
自己和医生说吧。”正在开药方的医生抬起头
来：“这可不行，药要吃，针也要打，这样才能
彻底消灭病毒。”还补充道，“这么大的小伙，
还怕打针？”

表弟的脸涨得通红，形成了一个“囧”字，
额头微微还有汗渗出。表弟很不情愿地被小
姑拖着来到输液大厅，我安慰他，也无济于
事，丝毫没有减轻这个“男子汉”的恐惧感。

不一会儿就轮到表弟了，医生审核完信
息，拿出针来，绑皮筋、拍打手臂……只见表
弟越来越紧张，整个手不由自主地颤抖起来。
护士发觉后，安慰他说：“放松，不要紧张
……”他好像没听见似的，反而抖得更厉害
了，还把头别向另一边，紧紧闭上眼睛，嘴里
念叨着：“轻一点，轻一点……”“啊……”只见
表弟咧嘴叫了一声，还倒吸了一口冷气。此时
护士已娴熟地贴完胶布。看到这一幕，我直呼
表弟还不如一个小女子。

哈哈，表弟遇到打针，还真是害怕了。

虎皮鹦鹉
镇海区中心学校402班
孙哲浩(证号1001387)

山行
北仑区小港实验学校302班
杨子玥 (证号1011955)

芽庄之旅


