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我和我的祖国
北仑区小港中心学校302班
童联杰（证号1011825）指导老师 周小芳 组稿老师 张怡 罗彦

快乐篮球
海曙区鄞江镇中心小学403班
叶鸿威（证号1007946）
指导老师 崔意红

周三，我去体育馆训练篮球。一开始，教
练让我们原地抛球、接球。我在原地扔了七
八下，最后一下接球时正中脑门，哇——痛
得我龇牙咧嘴。然后，教练教我们左右拨
球，这次我们都没有失误。

嘟——教练吹响了哨子，一场“快乐篮
球”赛开始了。

对方率先控球，很快就攻到了篮下，我
立刻围上去，让他不得不传球给队友。小陆
眼疾手快，猛地一冲，立马抢到了球。经过
一阵眼花缭乱的传球后，球到了我手中，我
身体敏捷，左闪右躲，快得像一阵疾风猛冲
向篮筐，又奋力一投，球在篮筐上旋转了两
圈，忽地一下进去了。我们欢呼着、雀跃着，
欣喜若狂。没过多久，球又传到我手里，我
又娴熟地抛向篮筐，结果球在铁架上一跳，
被弹回来了，落入对方之手，被对方扳回了
一分。

下半场开始，对方也发起了猛烈的“总
攻”，强行把球带到篮下，但我上前抢断了
他的球，把球传给张憬雯。她轻轻一跳，手
一抛，球就像她的宠物一样，乖乖落入篮
筐。我们赢了！顿时，呐喊声震耳欲聋。

打篮球不仅能给我带来快乐，还能增强
体质、锻炼毅力，真是其乐无穷啊！

生命的力量
镇海区实验小学407班
童景娴（证号1014276）

我奶奶家旁有一座山，山上有一片大竹
林。那里每年春天都会长出很多竹笋，我和
弟弟经常去那里玩捉迷藏。

一天黄昏，我们又一起去了山后的竹林
玩。跑着跑着，我的脚被什么东西绊了一
下，摔倒在地上，脚踝处传来隐隐的阵痛。
我不禁火冒三丈，到底是什么绊倒了我？我
定睛一看，竟然是一棵刚冒出头的小竹笋。
我和弟弟搬来一块大石头，把它压在小春笋
上。我冷笑道：“谁叫你绊倒我，我看你还怎
么长高。”我拍着手，和弟弟心满意足地离
开了。

过了好几天，我又去竹林玩，却发现那
块大石头被翻在了一旁。更令人惊讶的是，
它的旁边竟长出一棵茁壮的竹子来。难道
是……我不敢相信这块大石头是被那小竹
笋顶开的。而眼前这棵新竹长得比别的竹子
高，比别的竹子粗，这一切都是生命的力量
啊！

我俯下身子，匆匆忙忙地挪开石头，把
它放置在不碍事的地方。现在我终于明白，
原来生命的力量是不可阻挡的。

青梅熟了
海曙区石碶街道栎社小学502班
王秋雨(证号1004549)
指导老师 钟岚

又是一年夏天，故乡的青梅熟了。
踏着清晨的阳光，迎着柔和的微风，我

们一路向上，不知走了多久，漫山遍野的青
梅树终于映入眼帘。青梅树郁郁葱葱，阳光
从枝叶的缝隙里漏下来，在地上留下了斑驳
的日影。树枝上挂着一颗颗青梅，像绿色的
小灯笼似的。我一跃而起，轻轻一扭，一颗
青梅便落在我的掌心：绿油油的，外部有一
层细细的绒毛，可爱极了。正当我爱不释手
时，抬头一看，妈妈正“脚踏青云”，灵活地
在枝叶间穿梭，不一会儿就摘了满满一篮。
老妈果然是“武林高手”，我在心里想道。再
看弟弟，他像个猴子似的爬到树上，一边摘
一边偷吃，真是个小吃货呢！咦，爸爸去哪
了？我四处张望，远远地看见爸爸扛着一根
竹竿跑来了。“看我的！”爸爸使出全身力
气，对着青梅树就是一阵敲打，青梅便噼里
啪啦掉了一地，我赶紧去捡，大家忙得不亦
乐乎。

半日的摘梅时光转瞬即逝，我们提着一
篮篮青梅走下山去。我拿起一颗青梅放进嘴
里，酸酸甜甜的，那是熟悉的故乡的味道……

夏日
镇海区实验小学204班
沈佳怡(证号1000572) 指导老师 俞晨昕

洗碗
海曙区高桥镇何家小学401班
王语嫣（证号1007474）
指导老师 薛晶晶

中午吃完午饭，妈妈先去床上休息了。我看
着满桌子的碗碟，心想：妈妈工作了一上午，一
定很累，我已经10岁了，应该帮妈妈做一些力
所能及的事情。

于是，我把餐桌上的碗、勺子和碟子摞起
来，快速地搬进厨房里，关上玻璃门。我围上围
裙，撸起袖子，先拿出一个盆子，挤几下洗洁精，
然后放水。不一会儿，盆子里就出现了一堆泡
沫。接着我拿起一块抹布，沾水后把碗从里到外
擦一遍，再用清水清洗一遍。这个碗顿时从一个
全身脏脏的“小坏蛋”变成了一个干干净净的

“乖宝宝”。我又继续奋战，不停地用抹布擦，不
停地用水清洗，直到把所有碗洗干净。

突然，我发现一个大碗上还有几粒米饭，用
抹布擦，用水洗，它们都牢牢地黏在那里，始终
不肯离去。“该怎么办呀？”我急得团团转。突
然，我灵光一闪，想起妈妈说过的一句话：“洗碗
最好用热水。”对呀，我怎么就忘了呢？我赶紧加
上热水，把大碗放在热气腾腾的水里浸泡一会
儿。再用抹布一擦，那些米粒果然全部都掉了下
来。我把所有的碗洗好，把它们放进了橱柜里。
终于大功告成了。

这时，闹铃响了，妈妈猛地从床上坐了起
来，焦急地说：“完了，上班时间到了，碗还没洗
呢。”她赶紧跑出来，看见餐桌上已经干干净净，
碗也是整整齐齐地摆放在碗柜里。我笑眯眯地
说：“妈妈，我已经把桌子收拾好，洗好碗了，你
快点去上班吧。”妈妈听后，伸出大拇指，表扬
我：“不错呀，我家的宝贝长大了！”我听后，心
里比吃了蜜还甜。

我学会了滑滑板
海曙区鄞江镇中心小学403班
王睿豪（证号1007947）
指导老师 崔意红

最近，网上有很多滑滑板的视频，十分炫
酷，于是我也踏上了学滑板之路。

我兴冲冲地拿出小滑板，一只脚刚踏上，原
本的“乖乖兔”不听“使唤”了，一抖一抖左倾右
斜，我想要制服这个小坏蛋。一不留神，就摔了
个狗啃泥，屁股差点开了花。

我鼓起勇气再次踏上滑板，滑板又剧烈地
颤抖起来，由于紧张，我全身都在发抖，心里小
鹿乱撞。我用手扶着墙，慢慢移动，滑板这次听
话多了。我士气大增。

我越来越有信心，再松开手滑，滑板又左右
倾斜。我伸开双手，半蹲下来稳住重心。爸爸在
旁边引导我：掌握平衡，是滑滑板的关键。我记
住这句话，一只脚站在中心，一只脚踏地，调
整好平衡，认准前进的方向，做好准备姿势。
嗖——我竟然滑出了十多米远。我高兴得一蹦
三尺高。

“嗖——嗖——”风呼呼地擦过我的脸，我
学会了滑滑板，在试练场上满场飞。

海曙区第二外国语学校503班
周雨其（证号1014184）

小时候，我就听妈妈说，宁波是一座具有千年
历史底蕴的城市。她虽然是北方人，但深深地被这
座城市浓郁的书香气息吸引。

“书富如入海，百货皆有”，受妈妈的影响，从
小，我就喜欢看书，走到哪里把书捧到哪里。每到
周末，妈妈带着我，一路辗转来到位于永丰路上的
宁波市图书馆。里面的少儿图书室是我最喜欢的
地方，几年的时间，里面的书快被我翻遍了，而书
里的知识也都装进了我的小脑袋。

9岁那年，宁波市图书馆新馆对外开放了，我
带着期待和欣喜来到新馆。里面的图书应有尽有，
故事绘本、科技绘本、历史书籍……崭新且品类齐
全的书籍摆满书架，散发着幽幽的书香，令人沉
迷。

宁波也有各式各样的书店，如宁波书城、梨枣
书店等。今年过年的时候，我去来福士逛街，一抬
头看到了“西西弗斯”书店的牌子。我立刻钻了进
去，发现《如果历史是一群喵》竟然出了新的一期，
赶快坐下来一口气读完了，感觉如饮甘露，如沐春
风！

一次回家路上，我看到鼓楼步行街上有一个
移动式的图书馆，里面有很多书可以借阅。止步于
前，我借了一本一直想看的《历史深处的民国》。我
跟妈妈说：“我觉得生活在宁波很幸福，因为哪里
都能看到书！”妈妈笑着说：“宝贝，你不知道吧，宁
波还有一座最珍贵的‘书城’，下周末我就带你
去！”

周末到了，妈妈带我来到了天一阁。工作人员
告诉我：天一阁目前藏书近30万卷，有地方志、宗
（家）谱、史书、文学作品和名人字画等，非常珍贵。
天一阁里面有中国历史最悠久的藏书楼之一——
宝书楼，历史上浙东学派的代表人物黄宗羲、全祖
望等都将天一阁视作珍宝。

“藏书之富，甲于天下！”听着讲解员阿姨的介
绍，我内心的幸福感溢于言表！

千载古城，文脉留香，宁波城市绚烂的样貌
里，始终弥漫着清新淡雅的书香！我爱宁波这座
城，爱这座书香之城！

我从没这样高兴过
镇海区骆驼中心学校402班
俞梓琪(证号1001248)
指导老师 梅聪玲

不久之前，成世豪转到我们小组，我们本以为
他门门功课都考不及格，但是那次他竟然破天荒
及格了，我从来没有这样高兴过。

那天，科学考试卷发下来了，我们都在询问对
方的成绩：“你多少？”“我98。”……当我听到那个
声音时，兴奋得无法形容了，“哇哦，我及格了。”是
成世豪在说。我跑过去一看，一个鲜艳的71出现
在成世豪的试卷上。我拿着试卷，拍了拍他的肩
膀，说：“你终于及格了。”当时，兴奋、高兴、心花怒
放……只要是开心的词语，都可以放在我的身上。
高兴完了，我又对他说：“成世豪，期末考试时加
油，争取更大的进步。”

这是我最开心的一次，我从没那么高兴过。

这座城这座城
宁波宁波我我和


