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组稿老师 施聪萍 胡斐 程璐

可口的葡萄
宁海县实验小学教育集团城西校区201班
金瑜阅(证号1012761）

舌尖上的美食
慈溪市实验小学教育集团410班
胡思齐(证号1009787)
指导老师 胡维群

我爱美食，最爱那色香味俱全的红烧鸡
翅。

鸡翅的做法并不难。首先在每个鸡翅上
面斜切三刀，方便入味，焯水捞出备用。接着
将油放入锅中烧热，把鸡翅放进锅里，倒入酱
油，加水，煮十分钟。最后，加盐、冰糖，放两三
个小辣椒，把锅里的鸡翅翻炒一下，收汁，就
大功告成了。

我把鸡翅在雪白发亮的盘子中整齐地排
放好，看起来亮晶晶的，色泽金黄，汤汁浓郁。
青青的葱末洒在上面，显得勃勃有生气。香味
弥漫开来，让人垂涎欲滴。

我迫不及待地用叉子叉起一块鸡翅，咬
了一口，焦黄的皮油而不腻，鸡肉滑嫩入味，
像支声势浩大的军团占领了整个口腔，味蕾
活跃起来，迎接这美好的体验。享受中，咸中
带丝抹不去的香甜，真是人间美味。咽下时，
唇齿流芳。

我学会了坚持
宁海县桥头胡中心小学502班
麻凌阳（证号1012473）
指导老师 葛思思

那是一个宁静的夜晚，柔和的月光洒满
大地。粉嫩的樱花惹人喜爱，知了高声歌唱，
微风拂过我稚嫩的脸。

我和爸爸兴致勃勃地来到篮球场，我早
已经迫不及待、跃跃欲试了。

我笨手笨脚地模仿着爸爸的动作，双手
紧紧地抱住球，缓缓下蹲——奋力一跳！跳起
来的同时，我用力将球一扔——“啪”的一声，
扔歪了，球调皮地跳着，偏离了我预期的方
向。我顿时就冒火了，气得直跺脚。我想再来
一次，便使出浑身的力气奋力一投，结果，我

“砰”的一声重重地滑倒在地。
剧烈的疼痛感让我莫名的委屈，“哇”的

一声，我就瘫坐在地上大哭起来。
爸爸连忙过来将我扶起，爸爸一边摸摸我

的头，一边温柔地说：“你知道科比为什么打球
这么厉害吗？”“天生的咯。”我不假思索地答
道。爸爸笑了笑：“不是，科比之所以这么厉害，
是因为他会坚持，遇事绝不轻言放弃……”

听了爸爸讲的关于科比的故事，我沉默
了，但此时心里好像有什么东西不停地使我
拿起篮球……

在那宁静的夜晚，一个小男孩投了几个
小时，满头大汗。我想这——就是坚持吧。

宁海县华山小学505班
刘奕彤（证号1012363）
指导老师 童灵萍

你能否相信，一粒小小的种子，拯救了上亿
人，改变了世界。

1973年，全球面临着饥荒的严峻挑战，上亿
人口食不果腹。那段时日，许多人吃了上顿没下
顿。尽管农民们想方设法地多种稻谷，但稻子的
存活率始终堪忧，当时最好的亩产量也就只有
100公斤左右，这无疑对于解决温饱问题只是杯
水车薪。

僵局终于在1975年被打破，随着中国杂交
水稻的问世，全国各地都迅速做出了试种杂交水
稻的决定，千千万万颗承载着人民期许的种子，
依靠科技的力量变千里赤地为万亩良田，中国十
多亿人口的吃饭问题迎刃而解。这一切成果的背
后离不开袁隆平袁老先生此前十年的辛勤付出，
各大媒体对袁老科研造诣和他的研究成果赞不
绝口。然而，孜孜以求的袁老并没有止步于此，他
毫不掩饰地自揭其短：“杂交水稻前劲有余，后劲
不足；分蘖有余，成穗不足，穗大有余，结实不
足。”于是，他又接着投身于新的研究事业，在以
袁老为首的农学家团体的努力下，超级杂交水稻
的亩产量实现了700公斤到900公斤的腾飞，让
人民过上了不再忍饥挨饿的美好生活。

不但如此，杂交水稻还顺利走出国门，成为
了中国外交的靓丽名片，为全球特别是非洲国家
的缺粮问题给出了一份完美答卷。

2019 年，年近 90 的袁老获得了共和国勋
章，荣膺“2019十大品牌年度人物”殊荣，按理来
说，这个岁数本是功成身退的大好时机，但袁老
却仍马不停蹄地赶回湖南，下田劳作，他时常告
诫他人：电脑上种不出水稻的，要把论文写在大
地上。是啊，纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行，
受袁老的科研精神感动，我也暗下决心，将来成
为像袁老那样的科研工作者，为祖国的建设添砖
加瓦。

神奇的时光机
宁海县实验小学教育集团城南校区602班
张皓宸(证号1012754)
指导老师 徐能叶

2050年，我成为了一名科学家，看电视时的
一次突发奇想，发明了时光机，这是一种可以带
着我们穿越时空的装置。

我迫不及待地回到了过去，回到了小学，那
时可真无忧无虑。瞧，小张皓宸正在考试，这是一
场语文考试，突然他停下来了，难不成碰上了难
题？我上前一看，他正在写作文，题目是《神奇的
时光机》。我来到操场，绿绿的草地，在阳光的照
耀下，格外显眼。远处，有几个小朋友在踢足球，
个个脸上都是灿烂的笑容。回头一看，这有一棵
大树，还记得我小时候经常在树下乘凉、玩耍，童
年的回忆真美好。

参观几小时了，我告别了快乐的童年，来到
了2080年的未来，刚穿越过来，便被眼前的一幕
惊呆了：老旧的柏油马路换成了高科技地板，路
边矮矮的平房也被换成了高科技大厦。大街上机
器人、行人到处都是，更神奇的是他们好像都是
25岁的容颜。原来，在未来，人们已经可以通过
注射一种药水，而达到永生的目的。惊讶之余，我
看见一个白发苍苍的老人，他和行人格格不入，
仔细打量，这不正是我吗？看见他拿着一把铁锹，
一棵树苗，想打开地板植树，可高科技地板根本
打不开，他只能坐在地上干着急。看着近处没有
一点绿意的道路，远处工厂排放的浓烟，我恍然
大悟，人类必须要爱护环境了，不然地球会崩溃
的。我若有所思，坐上时光机回到了2050年。

神奇的时光机是过去和未来的纽带，让我们
珍惜当下，一起好好学习。

台风“烟花”
慈溪市龙山镇实验小学401班
罗徐娇(证号1009332)
指导老师 陈政文

前两天，我们沿海地区来
了位不速之客——“烟花”。

“烟花”名字特别好听，但
它可不是五彩缤纷，带有喜庆
的烟花，它是一个破坏性极强
的、可怕的“烟花”。7月25日下午，狂
风大作，大雨磅礴。人们躲在家里，不
敢出去，从窗向外看，街上空无一人，大
人们因为台风停工，孩子们也因为台风
没法出去玩。整个世界都被风雨袭击，我家的
门窗也被大风吹得咚咚响。

然而，我家这儿并不算那么严重，很多地
区的洪水甚至漫上了门把手。这时，电工叔叔
在风雨中冒着危险修电路；消防员叔叔在废
墟中救援被困人员；志愿者把老百姓接进临
时安置点。啊，世间是多么温暖，风雨无情，人
间有爱，作为这中华大地的一员，我也要贡献
一份力量，于是我要求妈妈把我的零花钱捐
给了有洪灾的地方。

我最好的朋友
宁海县实验小学教育集团城南校区403班
徐子宸(证号1012700)
指导老师 王伟群

说起最好的朋友，我总会不由自主地想
起小项。他有着一张瓜子脸，鼻梁挺挺的，上
面还镶着一双虽小却炯炯有神的眼睛，别看
他的眼睛小，却能看到很远的地方，好似一双

“千里眼”。最有特点的，还是他那爱笑的嘴
巴，要是别人夸一夸他，他就会绽开那治愈的
笑容，要是谁看到了，也一定会觉得他是个可
爱的男孩。

他还是个“爱哭鬼”。有一次，小任偷偷地
拿了他的铅笔盒，高高地抛起，又稳稳地接
住。他看见了，泪水已经在眼眶里打转，用尽
全力追着小任。小项根本追不上小任，就气呼
呼地走回教室，然后趴在桌上，大哭起来。

他的性格非常古怪，要是别人骂他，他不
会骂回去，只是默默地接受，用自己的成绩来
证明自己的强大，要是换作我，我可能老早就
和那个人打起来了。

他的爱好很多，但最厉害的，还是他那
“天籁之音”，因此，他总是能参加朗诵团，并
得到老师的认可。

怎么样，这就是我的好朋友，你们愿意和
他交朋友吗？

我的爸爸是“魔鬼”教练
慈溪阳光实验学校404班
张启财（证号1008730）
指导老师 沈文旱

清晨，闹钟又开始喧嚷了。我手一挥，将
闹钟的嘴巴塞住。突然，耳边雷鸣般的叫声
刺穿我的耳朵。原来，“魔鬼”爸爸来叫我起
床了。

我不紧不慢地说：“现在是暑假，不用上
学，我可以晚点起床的。”

“你难道忘了失去的健康星了吗？”爸爸
严厉地教训我。

于是，我极不情愿地爬起来，被爸爸拎出
了家门。

来到了小区的操场上，爸爸让我做拉伸
运动。我有气无力地做着，爸爸狠狠地打了我
一下，我才打起精神来。我心里嘟囔着：“魔鬼
爸爸，哼！”

开始跑步了，太阳刚刚露出地平线，我
慢吞吞地跑着。爸爸一巴掌打在我屁股上，
我开始快速跑起来了。可是，双脚一点也不
争气，不一会儿又慢了下来。突然，我的屁股
又是一阵剧烈的疼痛，只见爸爸一脚踹在我
的屁股上，一个大大的脚印留在裤子上。我
的眼泪瞬间落了下来，大声地喊：“你这个魔
鬼爸爸！”

爸爸安抚着我，给我讲了很多运动健儿
的故事，每一块金牌的背后都是运动员的血
汗啊！

听完爸爸的话，我仿佛看到爸爸的身后
长出了天使的翅膀，他不再是恶魔了！

种子小

大大力量


