
妈妈的暑假
鄞州区东湖小学303班
陈辰(证号1007039)
指导老师 卢卓芬

窗外热浪滚滚，知了的叫声此起彼伏，让人
觉得心浮气躁。妈妈仿佛看出了我的心情，与我
讲起了她小时候的暑假。

“来了！”小时候的妈妈手指着远方，兴奋地
喊着。小伙伴们也看见了——卖棒冰的叔叔正骑
着自行车朝这边来了，他们高兴得又蹦又跳。原
来，妈妈和小伙伴们经常会在午饭后相约在一
起，盼着卖棒冰叔叔到来。妈妈攥着两毛钱，迫不
及待地冲上去：“我要一支赤豆棒冰。”只见叔叔
娴熟地打开木箱子，掀开棉被，拿出一支棒冰递
给妈妈。妈妈拆开包装赶紧舔了一口，清凉的感
觉瞬间在味蕾间绽放。太美味了！妈妈一口接着
一口舔着，可惜天太热了，棒冰溶化的速度越来
越快了，妈妈只能不舍地啃了起来。一支棒冰就
这样的麻溜地进入了她的肚子里。

傍晚，妈妈会到外公的田里摘个大西瓜。她
抱抱这个，拍拍那个，装模作样挑个最甜的。然
后，她把西瓜放到竹篮里，又将竹篮泡到井水
里。那口老井在夏天是一个天然的“冰箱”。

晚上，月亮出来了，星星也出来捉迷藏了。
这时候，一家人会围坐在院子里，吹着凉风，吃
着西瓜，享受着这一天之中最凉爽的时刻。然
后，妈妈拖出一张草席铺在院子里，躺在上面，
一边望着美丽的星空，一边听着外公讲故事。不
知不觉中，她进入了甜甜的梦乡……

突然，我明白了，只要热爱生活，快乐其实
很简单！

杭州西湖之旅
鄞州蓝青小学105班
张一荃 (证号1002517)
指导老师 徐恩伟

暑假一开始，妈妈就带着我去杭州玩。
我们去了美丽的西湖，西湖边游人如织，湖

面上有很多荷花，漂亮极了。妈妈给我和荷花拍
了张合影，我笑得可灿烂了！

我们还乘坐了西湖游船，在船上，我们一路
欣赏了西湖的美景，看到了传说中的三潭印月，
可惜那时还没天黑，看不到月亮。

不过我也挺开心的，西湖的美景已经让我
流连忘返。

海洋世界
鄞州区钟公庙实验小学202班
董秋妍（证号1011076）指导老师 夏晴静
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荷韵
鄞州区东南小学海晏路校区110班
刘桐言（证号1005683）

组稿老师 吕晓

暑假出游记
鄞州区东南小学金达路校区206班
沈祺轩(证号1005645)

这个暑假，爸爸带我去江苏旅游。
那天一大早，我起床了，然后和爸爸一起乘

地铁，赶往火车站，我兴奋极了。
火车出发了，经过四个小时的车程，我们到

了江苏第一站——镇江。在镇江，我印象最深的
是醋文化博物馆。一到那里，就闻到了一股醋的
香味。我认识了各种醋，学习了醋的制作方法。
镇江香醋以优质糯米为主要原料，采用优良的
醋酸菌种，经过制酒、制醋、淋醋三大过程，40
多道工序，历时 60 多天精制而成，再经至少
180天晒制期，然后才能包装上市。

离开醋文化浓厚的镇江，我们又来到了第
二站——扬州。扬州最有名的就是瘦西湖了，它
与杭州西湖相比，名字上多了个“瘦”字。果不
其然，当我站在瘦西湖边看美景时，发现它是细
细长长的湖泊，难怪叫“瘦”西湖呢！我看到湖
上有一座桥，导游说它是“天然的空调”，我和
爸爸开始都不信，直到走上桥，我立马感到一阵
清凉的风扑面而来，舒服极了。湖中央还有几座
小岛，上面有一群野鸭，远远望去，有的好像在
岛上孵蛋，有的在湖里游泳，有的在岸边休息，
好欢快的一群鸭子啊！

这次江苏之旅是我和爸爸的第一次亲子旅
游，过得真快乐！

取外卖的志愿者
鄞州区钟公庙实验小学204班
王卓(证号1011111)
指导老师 张明

暑假到了，我和妈妈一起去“上班”。在那里，
我发现那些上课的哥哥、姐姐不能准时吃上午饭，
于是，我自告奋勇地提出要做取外卖的志愿者。

第一天，我很兴奋，拎起外卖箭步如飞地往
楼上跑，妈妈看见了，和颜悦色地对我说:“取外
卖光快可不行，每一份外卖都是沉甸甸的责任，
一定要把它们完好无损地送到教室。”听了妈妈
的话，我放慢了步子。就这样，每一份外卖都被
我平稳地送到了教室。

第二天，我的胳膊有些发酸，不太想去取外
卖了，妈妈看见了，语重心长地对我说:“做事一
定要坚持，不能半途而废。”在妈妈的帮助下，我
又坚持了下来。

一天又一天，我取了十来天外卖。在这次活
动中，我感受到了快递小哥工作的艰辛，他们每
天穿梭在城市的大街小巷，时而风吹，时而雨
淋，还有严寒酷暑的考验，我们要尊重他们，理
解他们。同时，我还学会了做事要有责任感，要
坚持，不能半途而废。

有意义的有意义的暑假暑假
暑假是孩子们的欢乐时光，在这两个月的时间里，同

学们可以跟着父母一起去旅游，去游乐园玩“极地过山
车”，感受“激情与速度”；去镇江醋文化博物馆，学习醋的
制作方法；去西湖看三潭印月、赏荷花；还可以在家里学习
炒菜的技术、听妈妈讲她那时的暑假生活；出去做志愿者，
为大哥哥、大姐姐服务……欢迎小记者把有意思的暑假生
活记录下来，与我们分享吧！

暑假三部曲
鄞州区惠风书院407班
毛书妍(证号1012252)
指导老师 李瑞瑞

充实又欢快的暑假来了，在这期间，我制
定了一份计划表，把暑假安排得有条不紊。

早起做早餐
“叮叮叮”，闹钟在7:20准时响起，我并

没有因为假期而选择赖床。做好一切洗漱工
作，我便开始烧早餐。先准备好两片面包，把
它们放进烤箱，“叮”，随着面包烤好的信号
声，我又拿出预先准备的烤肠放入微波炉加
热，大功告成。妈妈起床了，她看到我做的爱
心早餐，顿时喜笑颜开，一个劲地表扬我，我
听了心里甜滋滋的。

认真做作业
到作业时间了，我一会儿看语文阅读，一

会儿算数学口算，一会儿又读英语单词，好不
容易有休息时间了，妈妈又叫我订正作业，
诶，我的天哪！就不能让我有一个喘气的时间
吗？

学习炒菜技能
到了午餐时间，我的脑子中突然闪出一

个奇怪的念头：做菜。妈妈见我跃跃欲试，就
让我炒个白菜。我拿出菜刀，先把白菜切成小
块，接着我在锅中倒上油，等锅里的油开始冒
热烟，发出“滋滋”声时，我手足无措，生怕油
溅到我，赶紧离得远远的，然后小心翼翼地倒
入白菜，拿起铲子不停翻炒，等白菜慢慢变小
变扁了，我又按照妈妈的指示加入盐和酱油，
再盖上锅盖焖几分钟，就可以出锅啦！吃着自
己做的白菜，甭提有多高兴了。

有趣的暑假之旅
鄞州区江东中心小学中山校区202班
谢铭轩(证号1018832)
指导老师 张琼

暑假一开始，我们开启了快乐之旅。
我们先去了上海海昌海洋公园，我们住

的是5楼小丑鱼房间，一进门，我就被里面的
布置给吸引了，房间里面正中央摆着一张大
床，床后面的墙上画着几只小丑鱼在珊瑚中
游来游去，真可爱。大床旁边有一张高低床，
这是我们睡觉的地方，当然也可以在那里做
游戏、捉迷藏……因为我们是小丑鱼主题的
房间，所以，房间的地面上也有小丑鱼，五颜
六色的，踩上去软软的。我们把行李放好，就
向游乐园出发了。

游乐园里的项目很多，其中，让我印象最
深的是“极地过山车”，我们忐忑不安地坐上
车，车子先慢慢地开上去，当我不注意时，车
子猛地往前冲，那时我感觉我的心都要跳出
来了，当我慢慢适应，还没缓过神来，车子
又开始加速往前冲，我紧紧地抓住把手，生
怕自己掉下去。不一会儿，车子终于停了下
来……一下车，爸爸问我：“还要坐吗？”我吓
得赶紧摇头说：“不要了！”爸爸都被我的样子
逗乐了。

夏夜的遐想
鄞州蓝青小学301班
莫佳萱(证号1018969) 指导老师 张晗珠


