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荷花台灯
北仑区岷山学校305班
许海静(证号1006200) 指导老师 徐颖

成功的背后
海曙区高桥镇望春小学204班
邵怿(证号1007093)
指导老师 陈玮

今年的东京奥运会，每每有中国队比赛，我
就守着电视机观看，为我们中国奥运健儿加油
鼓劲，中国运动员那顽强拼搏的体育精神也深
深地打动了我。妈妈时常以运动员的精神鼓励
我，督促我学习。

台上一分钟，台下十年功。运动员在比赛场
上表现优秀，殊不知他们在台下要练习无数次
才能呈现出最完美的，为了一个动作要重复不
断地练习。这一过程有汗水、有艰辛，甚至还有
危险。

运动员身体上不是缠着绷带，就是贴着胶
布，一定很疼吧。妈妈说：“这是一个运动员职业
生涯中的必然经历。只有日复一日的坚持与刻
苦训练，才能超越自己，取得成绩。”

回想自己被妈妈催着练钢琴，还时常不高
兴，嘟着嘴巴，甚至发脾气，很不情愿。现在和奥
运健儿们一比，练琴真不算什么。获得首金的杨
倩大姐姐，在训练的时候都累得能端着枪睡着
了；举重运动员石智勇日复一日的抓举，手上早
已磨出厚厚的茧……

学习最重要的也是“坚持”。我想，学习任何
一项技能，培养任何一个好习惯，都离不开“坚
持”，也必然会经历一个枯燥和煎熬的过程。但
是只要沉下心，专注做好眼前的事情，坚持不懈
地努力，一点一点地进步，不轻言放弃，那一定
会收获成功。

我想送妈妈一条五彩手链
海曙区高桥镇中心小学303班
陈梓浩(证号1006843)
指导老师 王桂素

从我记事起，端午节家里都要包粽子，粽子
里包着美味的排骨、咸肉、蛋黄……可是每年妈
妈还会从网上买一些蜜枣粽子，还会买艾草荷
包和五彩绳手链给我和弟弟戴上。

那天我好奇地问妈妈，为什么她的端午节
风俗和其他亲戚家里不一样？妈妈说，这是东北
的端午节风俗，她小时候就是吃甜甜的蜜枣粽
子，小孩子戴着艾草荷包和五彩手链，是为了不
被毒虫咬和辟邪……妈妈还说，她小时候的蜜
枣粽子、艾草荷包和五彩手链都是外婆做的，现
在她一个人在宁波，不会做这些东西，只能网上
买了！

妈妈说这些话的时候很失落，我在书上读
到过一句诗“每逢佳节倍思亲”，我想妈妈一定
是想家了，想外婆了。蜜枣粽子和艾草荷包我可
做不出来，五彩手链我倒是可以试试做出来送
给妈妈。我悄悄地给外婆打电话，了解了手链的
制作方法，拿出去年家里过端午剩下的五彩线，
给妈妈做了一条简单的手链。我还从旧玩具上
摘了个铃铛系在了手链上，期待着给妈妈一个
惊喜！

快乐小舞
镇海区骆驼中心学校403班
费雅妍(证号1001260) 指导老师 褚春燕

天 安 门 前 观

北仑区小港中心学校302班
郑煜祺（证号1011819）
指导老师 周小芳

“我爱北京天安门，天安门上太阳升。伟大
领袖毛主席，指引我们向前进……”每当听到这
首歌时，我心里就会产生一个疑问：天安门到底
是什么样子的呢？等啊等，我终于等来了这一
天——我们要去北京天安门看升国旗了！

当天凌晨四点三十五分，我们到达了天安
门广场。当时，天色灰暗暗的，但我想看升旗仪
式的热情却丝毫未减，偌大的广场灯火辉煌、人
影憧憧。

就在这个时候，长安街及广场上的照明灯
一一熄灭，原本热闹沸腾的广场立刻变得鸦雀
无声。“出来了！出来了！”不知道是谁高喊了一
声，大家都把目光转移到了城门上。我举起望远
镜，发现身穿海、陆、空三军制服的国旗护卫队
的战士们从城门里缓缓走出。他们迈着整齐的
步伐，每一步都是那么坚定，那么有力。

东方渐渐地露出了鱼肚白，太阳开始慢慢
地升起，国旗也伴着太阳冉冉上升。阳光照射到
耀眼的五星红旗上，也照到了国徽上。

这次首都旅行给我留下了深刻的印象，使
我增长了很多历史知识，也让我体会到了什么
是在实践中成长。

制作“小火山”
镇海蛟川双语小学306班
吕寻语(证号1001983)
指导老师 叶锦波

电视上、书本上，我都见过火山喷发的震撼
场面。今天，我为了更好地观察火山的喷发现
象，做了一个模型“小火山”。

做这个模型，我们需要灰色的橡皮泥、一个
细颈瓶、醋、红色素、洗洁精和小苏打。

我首先把橡皮泥捏成火山的形状，中间挖
出一个洞，方便放置细颈瓶。可是，我挖的洞不
是太大，就是太小。我急中生智，把细颈瓶直接
插进了“火山”顶部，再把它拔出，这样“火山”
顶部就出现了一个不大不小刚刚好的洞。

接着，我把一大杯醋、一瓶红色素和一小杯
洗洁精倒进细颈瓶，把它们摇匀。它们顿时变成
了一大堆黏糊糊的液体。然后，我把细颈瓶用力
塞进“火山口”。

最后，我向“火山口”倒入了一些小苏打。会
成功吗？正当我疑惑时，忽然，“火山”发出了

“哧哧”的声音。紧接着，有一些红泡泡“嗞嗞”
往外冒。不一会儿，整个“火山”爆发了，“红岩
浆”顺着“火山口”源源不断地往下流。真是太精
彩了！

“火山”爆发的场面真震撼呀！

有趣的“数字炸弹”
海曙区鄞江镇中心小学203班
戴语晨（证号1007886）
指导老师 郑佳文

你们听说过数字炸弹吗？别怕，这可不是真的
炸弹哟！它只是一个游戏而已。

数字炸弹就是在一个范围内选一个数字当作
炸弹，谁猜中这个数字，就会被惩罚。比如0-100
的范围，炸弹是56，然后我猜一个数字是40，40不
是炸弹，且偏小，那么后面猜的人的范围是 40-
100；又猜了一个数字80，80也不是炸弹，且偏大，
那么继续缩小范围至40-80，以此类推，直到有人
猜中炸弹为止。

听了我的介绍，你们是不是也很想试试呢？那
就快和身边的小伙伴玩起来，看看谁是那位“幸运
儿”吧！

盛夏·蝉鸣·荷花
宁波市中原小学303班
肖心悦(证号1004067)
指导老师 卢峰

盛夏，蝉鸣，荷花。现在正是烈日炎炎的夏天。
清晨，我出门散步。走在房前的小路上，我听到

了婉转动听的蝉鸣，看到了古木参天的大树，闻到了
清香四溢的花香，还望见了一株凤仙花，听妈妈说，
在她的家乡，很多爱美的女子用凤仙花染指甲呢！

我顶着炎热的大太阳，跟着妈妈来到了日湖公
园。刚到公园大门口，扑面而来的就是一阵花香。我
顺着花香跑去，看到了一池荷花在我面前翩翩起
舞。你瞧，它清新、淡雅、高贵，拥有脱俗的容貌、轻
盈曼妙的身段、娇翠欲滴的颜色和娇嫩雪白的皮
肤。你看，它婀娜多姿，千姿百态。有的含苞欲放，像
一个个害羞的小姑娘，躲在叶子后面；有的倒映在
水面上，像靓丽的女子在镜子前打扮自己；有的肆
意地盛开着，就像孩童喜笑颜开的粉脸蛋，好看极
了。它有出淤泥而不染的高尚品质，令人赞美和喜
爱！

盛夏，蝉鸣，荷花。好美！

妈妈的三明治
镇海区骆驼中心学校202班
周辰悦(证号1001155)
指导老师 钟红玲

你们知道我最喜欢吃的是什么吗？我最喜欢吃
的是妈妈做的三明治。

妈妈做的三明治是三角形的，由两片吐司、两
片午餐肉、一些生菜和一块黄澄澄的煎鸡蛋叠在一
起做成的。一口咬下去，先是咬到软软的吐司，再用
力一点便是香香的午餐肉，接着是脆生生的生菜，
最后咬到的是香香软糯的鸡蛋……写到这里，我忍
不住又狠狠地咽了一下口水，妈妈做的三明治真的
是让我百吃不厌又回味无穷！不仅配料多，而且还
有个法宝，就是她自己调制的沙拉酱。

三明治里还包含着妈妈对我满满的爱！妈妈说
外面买的没有自己做的干净卫生，食材也是自己买
的新鲜，吃起来放心！

我爱妈妈做的三明治，只要一想到，肚子就咕
咕地叫起来。

笋
北仑区岷山学校307班
金任瑾萱（证号1006235）

一天，我走在回家的路上，正好经过家门口的
一片竹林，顺便望了几眼。这时，我似乎隐隐约约地
看见竹林中有几个尖锥似的东西，走近一看，竟然
是小竹笋，它们浑身都是黑褐色的，只有笋须带点
黄绿色。

自从发现有竹笋钻出来后，我一有时间就会去
看、去数。刚开始，因为竹笋少，所以我能一个个数；
渐渐地，竹笋一天天增多，我就有点数不清了；到最
后，竹笋几乎挤满了整片竹林，看得我眼花缭乱，它
们在阳光和春雨中生长，一节又一节，向上生长。

竹笋也很顽强，不管它生长的土地多么坚硬，
它总是能不屈不挠、坚强地往上钻，最终破土而出。
在生活中，我们要像竹子一样正直、坚强乐观、不向
困难屈服。

升旗


