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第一次做B超
宁波市白鹤小学202班
薛佳祺(证号1005271)
指导老师 卢惠意

昨天，我吐得很厉害，妈妈就带我去医院检查。
到了医院，医生说要抽血和做B超检查。于

是，妈妈带着我先去抽了血，接着，我们来到B超
室。我有点害怕，心想：做B超会不会很痛呢？

这时，医生让我躺在一张窄窄的小床上，叫我
掀起上衣，我紧张地按照医生的吩咐做完后，露出
了肚子。只见医生拿起一个白色的瓶子，往我肚子
上挤了一些透明的液体，用一个类似额温枪的工
具，把那些液体抹匀，我觉得肚子上凉凉的，痒痒
的，感觉很新奇。

我很好奇那是什么东西，妈妈查了一下百度后
告诉我，那是耦合剂，作用是减少探头与皮肤或者
粘膜介质之间的界面反射声阻抗，有利于探头声波
进入人体内，使超声图像更清晰。

做完B超后，我们把检查报告交给医生，医生
看完后说我是肠胃发炎了，让我回家清淡饮食。我
和妈妈拿着医生给我配的药回家了。

夜跑
宁波曙光小学401班
谢铭(证号1013414)
指导老师 潘唯

夏天的夜晚，江水扑打着堤岸，凉风习
习。和丰创意广场的江边上又热闹起来，悠
扬的舞曲，翩翩起舞的人们，奔跑嬉戏的孩
子们，还有一群爱运动的夜跑人。

趁着暑假，妈妈决定带我去夜跑。简单
的拉伸后，我们开始沿着跑步道出发了。妈
妈说刚开始锻炼不能急于求成，先慢跑。我
们一边听着歌声，一边慢慢地跑着，凉爽的
微风吹在我的脸上，使我感到十分惬意。过
了一会儿，我越跑越累，但看着妈妈轻松的
样子，便在心里给自己打气！加油！跑了大
概2000米，我就开始不停地喘大气，喉咙干
巴巴的，能一口气喝下一大壶水，脚上像挂
了两个铅球一样抬不起来，汗水也顺着我的
额头不停往下滑，脸红得像个熟透了的西红
柿。

妈妈看到后，让我喝了口水，一股清泉
流入口中，真舒服啊，我疲惫地一屁股坐在
石板凳上休息，妈妈赶紧拉起我，告诉我跑
步后不可以马上坐下来，要放松下肌肉，可
以一边慢步走，一边抖抖手，抖抖脚，放松一
下。我终于不喘气了，人也没有那么累了，
看来我真的是缺乏锻炼。

第一天夜跑结束了，虽然坚持的过程很
辛苦，但最后觉得浑身轻松。我想学习也是
一样的吧！

炒土豆丝
宁波市行知实验小学307班
杨昕瑞(证号1012277)
指导老师 平煦波

七月的云，像棉花糖似的，被太阳照得
满天通红，美极了！这时，我和外婆一起走
进厨房，做夏日酸爽土豆丝。

首先，我帮土豆把衣服给脱了。然后，
我学着外婆的样子，拿起刀，用力把土豆和
青椒一下一下地切成丝，差点切到手，好险
哦！

接着，在锅里放上油，倒入土豆丝和青
椒，顿时，热油四溅，我吓得连忙丢了铲子，
落荒而逃。外婆笑了，用铲子轻轻地翻动着
土豆丝……我看着外婆娴熟的动作，原来炒
菜也没那么可怕。于是，我接过铲子……
哦，对了，我还要多加些醋，这样才酸爽哦，
嘿嘿！

盖上锅盖，外婆让我等上几分钟，再次
打开锅盖，好香！我又用铲子轻轻炒了几
下，终于可以出锅了！我拿出一个大大的盘
子，盛好土豆丝，这下总算完成了！

我开心地笑着，真是“功夫不负有心人”
呀!吃着酸酸爽爽的土豆丝，我终于明白了：
凡事要不断尝试，坚持就会成功。

烈焰
鄞州区首南第一小学505班
臧婧伊(证号1010069) 指导老师 黄伦君

“种”钱
鄞州区邱隘实验小学204班
叶诗语(证号1010925)

那天，妈妈奖励给我100元钱，我太
高兴了，迫不及待要出去买东西！

没一会儿，我的钱就越来越少，快要
花完了，这时，我开始有点心疼了，怎么
只剩下5元了呢？我绞尽脑汁地想把钱
变多。突然，我想到了一个好办法：俗话
说，种瓜得瓜，种豆得豆！那是不是种钱
也能得到很多钱呢？

说干就干，我急忙跑回家，找了一个
妈妈不用的花盆，挖了个洞，我把仅剩的
5元钱小心翼翼地放进洞里，然后用土把
它填满。我心想：嘿嘿，马上钱就可以长
很多出来了！

一天，两天，三天……好像一点动
静都没有，连芽都没露出来，我在花盆
前急得团团转。这时，妈妈走过来，看
到我愁眉苦脸的样子，问我怎么回事？
我哭丧着脸说：“我把钱种土里了，但
是都好几天了，还没长出来。”妈妈一
脸疑惑，笑着问我：“为什么要把钱种
土里呢？”我回答：“上次你奖励给我的
钱只剩下 5元了。外公不都是把种子
种在土里，就能长出很多果实吗？钱种
下去不是也可以结出很多钱？”妈妈摸
着我的头，笑着说：“傻孩子，钱是不能
种的，也不可能结出钱来。种子能发
芽，钱不可以的，钱是要通过自己的劳
动去换取。”

听完妈妈的话，我不好意思地笑了，
赶紧把我的5元钱挖出来，小声地说：“幸
亏这几天我忘记浇水了。”

放风筝
江北区育才实验学校302班
方泇陆(证号1013422)
指导老师 戴洁敏

如果你问我最喜欢做什么，那当然
是放风筝了！

那天，爸爸妈妈带着我和妹妹到姚
江边放风筝。爸爸把风筝组装好，连上
线盘，一切就绪，可以开始放咯！

妈妈高举风筝，爸爸飞快地跑起来，
边跑边说：“可以放手了！”妈妈一放手，
风筝就摇摇晃晃地飞上了天。

可是好景不长，风停了，风筝也开始
往下落。爸爸赶紧收线盘，但已经晚了，
风筝还是落水了。

等妈妈把风筝甩干，我自告奋勇想
尝试。这次爸爸举着风筝，我来跑。我
也学着爸爸的样子，快速地跑起来，可
是没跑几步，就跑不动了。我猛一回
头，发现风筝被树枝卡住了。爸妈赶紧
过来帮忙，结果怎么都拉不下来。还是
妈妈办法多，她当机立断，直接剪断了
风筝线，风筝从树上掉下来后，我重新
接上了风筝线。哎，第二次尝试又失败
了！

妈妈开玩笑地说，看来这个风筝是
要等着她来放了。还没等爸爸把风筝举
好，她就迫不及待地跑了起来。我很担
心风筝再一次掉进姚江，紧张地跟着妈
妈跑。不好！风筝飘飘忽忽地又开始往
下掉了！这时，我立即抓住绳子，快速地
往后拉。终于在我和妈妈的共同协作
下，风筝安稳地落在了岸上。第三次尝
试，又失败了！

在很多次努力之后，风筝终于飞上
了天空。看着风筝自由翱翔，这种感觉
实在是太棒了！

戏水
鄞州区宋诏桥小学305班
陈佳伊(证号1006571) 指导老师 徐霞

生活中会遇到各种各样的事儿，把那些有趣的
事记录下来，与大家分享，就会得到双倍的快乐：薛
佳祺同学因为身体不适，去医院做B超，有点害怕，
做完后才发现一点不痛，虚惊一场；杨昕瑞同学学
做一道炒土豆丝，看起来简简单单的菜，做起来也
是“惊心动魄”；叶诗语同学花了不少的钱，她想到
了一个生财之道——“种钱”……欢迎小记者把有
趣的事告诉我们。

多多趣事


