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如果你在微博搜索徐珂萱，搜索结果的
第一条就是她在一次奖学金活动中的室友
小朱发的微博，“#哪一个女孩不想活成欧阳
娜娜#哪一个女孩不想活成徐珂萱”。这可能
是关于她在颜值方面最“凡尔赛”的一句评
价了。

看到这里，很多人可能会和记者一样好
奇，学习好、喜欢运动、大学做社会实践做到
了联合国，这么多事情，她是怎么做好时间
管理的呢？

首先，她是一个非常有时间观念的人。
一开始，记者收到消息，要采访她，在给到联
系方式的同时，还给到了一张时间表，上面
写着可以采访的时间。其次，她把每一件事
情都安排得井井有条。

记者特地向她讨教了学霸的“时间管理
大法”。

徐珂萱从高中开始养成的一个习惯，即
把每天的事情列出来。先把一天最重要的事
写在上面，例如今天有什么课，需要完成哪
几件事，每件事所需的时间等。

但是在实际操作中，总会出现一些琐碎
的事情，可先办也可拖延，她就会把这些任
务写进待办，然后把这些任务分解成小事，
渗透进每一天的行动中，向时间索要时间。

“高中的时候执行起来会比较严格，大
学期间因为学业也比较紧张，学校里面也有
很多琐事，这个小方法很受用。现在事情更
复杂了，也养成习惯了，就会给自己多留点
余地，不再定死时间，只是专门列一个待办，
在想做的时候做完就可以。”徐珂萱解释道。

从小到大，徐珂萱一直是别人家的孩
子，但在采访中，她表示，其实自己只是一直
在努力做好想做的事，尽力而为罢了。

日前，复旦大学开展 2021 届本
科生“毕业生之星”风采展评活动，
10 名“毕业生之星”名单正式出炉，
这是复旦本科生的最高荣誉。其中
有位女孩格外闪耀，她就是来自法
学院法学专业的徐珂萱，宁波效实
中学17届毕业生。

“和她的英文名 pearl 一样，她
就像是一颗闪闪发光的珍珠，大方
自信，纯真开朗。”高中班主任张潆
尹老师这样评价徐珂萱。

“全能学霸”“运动达人”“颜值
爆表”“联合国发言人”...... 众多鲜
亮的标签背后是徐珂萱持续不断的
努力和坚持，还有强大的时间管理
能力。 □现代金报 | 甬上教育

记者 林涵茜

幼儿园 新芝幼儿园
小学 海曙中心小学
初中 李兴贵中学
高中 宁波效实中学
大学 复旦大学法学院

从小，徐珂萱就是那种“别人家的孩子”。
不仅成绩优异，对各种各样的事情都保持着
好奇心。高中三年，是学业最紧张的三年，然
而她却“不务正业”，设计起了键盘的新型防
水结构，并成功申请到了国家专利。

徐珂萱还对生物学有非常浓厚的兴趣，
通过慕课，她参加了哥伦比亚大学的病毒学
课程。这帮助她在生物选考中取得100分的
好成绩。

看到这里很多人会认为她是不是会走
上科研的道路。但考大学，她选择了法学。复
旦高考招生面试官也十分好奇：“你为什么
选择法学？”

面对发问，徐珂萱坦言：“其实也是那时

候受律政类电视剧的影响，本身也喜欢辩
论，所以选择了法学。希望未来去国际组织
工作，让国际组织中能有更多的中国面孔，
发出中国的声音。”

进入复旦后，连续三年，徐珂萱的总绩
点稳居学院年级第一，连续两年获得国家奖
学金。大三时，她分别赴英国剑桥大学和美
国哥伦比亚大学交换，在哥大法学院全选修
法律博士（JD）课程，并获最高成绩等第。
2019年，她被邀请至雅加达参加青年全球
治理创新设计总决赛，与39国青年进行交
流；同年，她获评上海市“荣昶学者”，在维也
纳外交学院培训。2020年，她获评“世界经
济论坛全球杰出青年”。

对宁波的学弟学妹们说
学习和探索永无止境，我们还年轻，处在

一个试错成本很低的阶段，这个时候可以多
做尝试。有时候可以大胆一点，踏出舒适区，
多了解一点东西，因为明智的决策是基于全
面信息的独立判断。这个探索过程可能会有
迷茫，但最终会找到自己真正想走的路。想清
楚自己想要什么，那么在奋斗的路上再辛苦
也会感觉快乐。

徐珂萱
求学经历

头衔无数，对各种各样的事保持好奇心

你能想到吗？学习成绩优秀、密切关注
社会实事的徐珂萱，还是个运动健将。她的
大学所有体育课成绩全满绩，获评复旦大学
阳光健康之星。不仅如此，大学期间，她参加
了铁人三项比赛，还是复旦龙舟校队的一名
划手。

2018年，第一届上海大学生校园铁人三
项开始招募运动员，她作为复旦大学代表队
的一员参赛。大学生铁人三项由三个项目组
成，分别是200米游泳、5公里自行车和2公
里跑步，全部赛程均在校园内进行，运动员需
要独立一次性完成全部三个项目的赛程。

那时候徐珂萱白天上课，课余抽时间训
练，她说：“我很喜欢运动，我也是抱着试一
试的心态，参加了这个比赛。最后，得了个第
七。”拿着奖牌的她，对着镜头莞尔一笑。

徐珂萱还是复旦龙舟校队的一员，曾代
表学校参与多项全国赛事并获奖，她说：“划
船的时候能和不同的人一起，心无杂念，朝
着同一个目标努力，这种感觉非常美好。”

当然外表文艺的她也爱好艺术，曾受邀
赴纽约斯坦威演奏厅钢琴独奏，高中时是班
级的文艺委员，毕业季参与班级毕业歌曲的
制作。

徐珂萱是公益组织“光援计划”的负责
人，也因此受邀参加2021年联合国信息社
会世界峰会，作为唯一的中国大陆项目代
表，在日内瓦联合国总部远程分享疫情前后
在中国农村做教育的公益经验。

这个项目还要从大二说起，那一年暑
假，她去了黑龙江梧桐河农场学校支教，
3000公里、历经 30小时、辗转 5种交通工
具，在那里，她看到了东北偏远地区基础教
育的薄弱。“光援计划”就此开始萌芽。

大三，全国各地遇到了疫情，线上课程
纷纷涌现。徐珂萱开始号召企业、个人捐出

闲置电脑给贫困学校，据了解，“光援计划”
目前已捐助了9省的40余所学校，得到社会
各界的认可。

帮助贫困学校解决缺少上网课设备的燃
眉之急，并在学校复课后，长期关注受社会经
济、地理等条件影响的教育不均衡现象，徐珂
萱表示：“未来我将持续致力教育平等，通过提
供配套教育资源的方式弥合教育数字鸿沟。”

在今年4月中旬刚结束的世界经济论
坛“达沃斯实验室”行动中，徐珂萱还作为主
讲人之一，围绕“数字接入”和“教育鸿沟”话
题和全球青年发起了多元对话。

做公益，受邀参加联合国信息社会世界峰会

铁人三项、赛龙舟、钢琴演奏，她毫不示弱

时间管理大法:把一天最重要的事写下来
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全能学霸 运动达人 颜值爆表
她的朋友说——

“哪一个女孩子
不想活成徐珂萱”


