
到东北过暑假
宁波大学附属学校小学部107班
陈紫瞳(证号1000558)
指导老师 葛凌晓

暑假，我到东北的姥姥家待了半个月，我
觉得这个地方特别好。

第一，东北的夏天很舒服。宁波早上八九
点钟已经很热了，而东北的早晨却很凉快，要
是前一天夜里下过雨，还得穿上外套呢！就算
到了中午，也不会一走出去就热得满头大汗。

第二，东北的烧烤很好吃。每次烤串一端
上来，那香喷喷的味道把我馋得直流口水。我
最喜欢的还是烤中翅，咬一口，又香又嫩。

第三，可以到大浴池里去泡澡。男澡堂里
有三个不同温度的水池，有凉的、温的和热
的。我每次去都是泡温水池，泡在里面热乎乎
的，真舒服呀！

明年我还要来东北过暑假！

忙碌的暑假
鄞州区邱隘实验小学501班
张舒阳(证号1010950)
指导老师 张艳华

暑假一开始，我开心地对自己说：“终于
可以睡懒觉了！”这时，耳边突然传来妈妈的
声音，“张舒阳，快去买早餐，我饿了。”

自从妈妈开始卖鸡爪后，我就成了“跑腿
小弟”。妈妈正在厨房忙得热火朝天，我也只
好忍受着炎热，出去买早餐。回到家后，我早
就已经汗流浃背，就像刚刚去了一趟汗蒸房。
见我进门，妈妈就说：“张舒阳，快去吃饭吧！
吃完还要去送货呢！”我瞅了眼柜子上的货
物，爽快地答应了。我迅速地把饭吃完，哼着
欢快的歌曲，出门送货了。我按着妈妈给我写
的纸条送货，有的要爬楼梯，有的是乘电梯，
小区的楼房构造我早已了如指掌，所以很快
就送完了，衣服也又一次汗透了。

这么热的天送货真是太辛苦了！回到家，
我立刻拿出一支棒冰，还没放到嘴里，妈妈的
声音又传来了，“张舒阳，快来把厨房垃圾清
理一下”“张舒阳，快去帮我取个快递”……

这就是我的暑假，忙碌的一天又一天！

游泳的启示
鄞州区学士小学306班
刘凌煦(证号1005200)
指导老师 徐可欣

“好久没练习游泳了，今天上课，你不会
忘记怎么游了吧？”妈妈一边说，一边帮我
准备泳具。“怎么会呢？”我想：妈妈真是小
看我了。

我兴奋地走进了游泳馆。教练叫我先游
几圈，我准备大展身手，可是手脚不听使唤，
乱划一通，速度提不上来。咦，这是怎么回事
呢？明明之前学游泳的时候，教练还夸我学得
快，说我在水里就像一只小青蛙。

教练于是说：从头开始学游泳！我失落地
低下了头。在教练的指导下，渐渐地，我的游
泳动作又规范起来，速度也慢慢加快，到后来
甚至一分钟就能游一个来回。我心中的乌云
渐渐散去，又变成了那只快乐的小青蛙。

看我进入了状态，教练还和我玩起了潜
水游戏。他神秘一笑，不紧不慢地往水里扔了
个小东西，让我去找。我猛地扎进水里，像个
跳水运动员一样潜了下去。我的眼睛像雷达
扫射着各个角落。找到了！原来是个小鼻夹
呀！于是我一把抓起它，跃出水面。教练哈哈
大笑，表扬我有游泳天赋。

这节看似不起眼的游泳课，不仅让我重
拾游泳本领，还使我领悟了：做人不能盲目自
信，要扎扎实实地学本领。
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暑假欢乐多
鄞州区东湖小学201班
吴谨希(证号1007008)
指导老师 周莲

暑假快结束了，我过得很充实。我在假期
里上了健美操、游泳、古筝等兴趣班。

跳健美操不仅可以增强体质，而且可以
让身材变得苗条。

游泳要掌握很多动作，不但要学会憋气，
还要在水中保持平衡。

弹古筝必须灵活地掌握曲子的节奏，同
时还要掌握手指弹奏时的顺序。

7月 30日是我的生日，我来到外公外婆
家，他们给我过生日，点蜡烛、唱生日歌、吃蛋
糕，真开心呀！爸爸妈妈还带我去象山龙溪峡
谷漂流，在沙滩边吹海风、冲海浪、搭城堡，玩
得不亦乐乎!

学游泳
鄞州蓝青小学103班
水王艺(证号1002459)
指导老师 姚奇

记得大班的那年暑假，我去学游泳，觉得
教练好凶，当时就是不愿意把头埋进水里。后
来，我伤心地跑回了家，跟妈妈说，我再也不
游泳了！

暑假又到了，小区的游泳池开了，我想和
小伙伴们一起玩水。妈妈说，可以的，但是这
次你要试着自己憋憋气，不用很久，一秒两秒
就行。我只好答应了。

到了游泳池，下水我还是很紧张。我不停
地给自己打气，深呼吸，然后一股脑儿把头埋
进了水里。我在心里数了两秒，然后上来了。
我欢呼着对妈妈说：“我成功了。”妈妈也很开
心，表扬了我。

回家路上，妈妈对我说，任何事情，只要
你去试了，就没有那么可怕，开头总是最难
的。第二天，我可以憋气10秒钟了，还能把自
己浮起来。我现在去游泳池很开心，虽然还没
有完全学会游泳，但是我已经不害怕了。

暑假四则运算
鄞州区堇山小学510班
陈韬涵(证号1013739)
指导老师 王琼

我的暑假是一道加法题。随着假期一天
天过去，我阅读的课外书越来越多，知识也越
来越丰富。我每分钟跳绳越来越快，游泳也游
得一次比一次远了。

我的暑假是一道减法题。日子一天天过
去，我的暑假作业一天天地减少了。我每天坚
持长跑，跑着跑着，离终点越来越近了，我的
体重也越来越轻。

我的暑假是一道乘法题。我会把我阅读
的快乐、旅行的快乐、锻炼的快乐和别人分
享。快乐就像一道神奇的乘法题，在我的家
人、邻居、朋友身上快速增长。

我的暑假是一道除法题。当我忧伤的时
候，爸爸妈妈会安慰我，妹妹会过来摸摸我，
爷爷奶奶会鼓励我。你有几个家人，你的忧伤
就会除以几。然后你就会重新变得快乐了！

这就是我的暑假四则运算。

暑假北京游
鄞州蓝青小学102班
徐浩然(证号1002446)
指导老师 刘钰贞

一放假，我就和爷爷、奶奶乘高铁去了北
京。为什么选择坐高铁呢？因为一路上，我不
但可以自由走动，而且还可以欣赏一路的风
景呢！

北京不愧是祖国的首都，有许多风景名
胜：世界上最大的皇宫——故宫，收藏了很多
兵器的军事博物馆，还有闻名中外的慕田峪
长城等等。

世界闻名的故宫，它可是明、清两代的皇
宫。我们从东华门进入故宫，就到了太和殿，
太和殿下有五座桥，它们叫金水桥，桥上有几
个圆圆的东西很独特，你们猜它是做什么用
的？据说它在古代可重要了，相当于我们现代
的报警器，它能够将危险信息迅速传递到故
宫各处，它的名字叫石别拉，是不是很特别，
这个名字其实是从满文中翻译过来的。太和
殿前面是乾清宫和坤宁宫，为什么叫乾清宫、
坤宁宫呢？因为有乾为天、坤为地的说法。

故宫旁有家著名的烤鸭店，我们在这里
享受了一餐美味的烤鸭，简直是回味无穷啊！

让我印象深刻的，就是那慕田峪长城了，
它如巨龙般蜿蜒在几座山岭之上，看上去很
难攀登，但是爷爷说不到长城非好汉，于是我
拼命爬上了长城，我也是一条好汉啦！

“读万卷书、行万里路”这次的北京之行，
让我受益匪浅！

暴雨来了
鄞州区华泰小学东校区208班
陶宥丞(证号1005589)
指导老师 陈雅君

“轰隆隆”“哗——!”
一声巨响后，下起了暴雨，妈妈赶紧关

了窗。但是外面的风实在是太大了，只听“哐
当”一声，我书房的窗户被吹开了，我赶紧关
好并上了锁。

我又看了一下外面，雾蒙蒙的，远处什么
都看不清，只有近处的几幢房子才能看清点
轮廓。我想，这么大的雨，肯定会积水的。大概
过了10分钟，雨停了，我迫不及待地跑到阳台
上去看，我家门口已经变成了一片汪洋，汽车
在水里开过，像长了翅膀一样，两边甩起了高
高的水花。我提议去楼下看，爸爸妈妈带上妹
妹一起来到了小区的门卫。我发现水位已经
很高了，约有10厘米多。聪明的我从上阶沿小
心翼翼地挪过去。我一转头，惊奇地发现拐角
处有大量的水往上冒，我问爸爸是什么原因，
他告诉我，这是因为地下管道的水满了，一时
间排不下去，所以会往上涌。

回到家后，我再从阳台往下看，水已经退
去了，我说：“这水来得快，去得也快。”妈妈笑
着说：“这叫来去匆匆！”

快乐的暑假就要结束了，在这个假期里，有哪些事
儿让你印象深刻？你又学到了哪些新技能？陈紫瞳同学
去东北姥姥家，觉得那儿的烧烤特别好吃，在大浴池里
泡澡特别舒服；水王艺同学终于克服了在泳池里憋气的
恐惧，还能在水里浮起来了；徐浩然同学去北京旅游，赏
了美景，吃了美食……感谢小记者们的分享，让我们看
到了一个别样的暑假。

我的暑假style
鄞州区首南第一小学304班
孙昊宇(证号1010035) 指导老师 茅琳霞

快乐暑假
鄞州区首南第一小学505班
陈韵筱 (证号1010068) 指导老师 黄伦君

暑假生活
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