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黏人的表妹
慈溪市匡堰实验学校401班
高熠雯(证号1019920)
指导老师 陈莉亚

水汪汪的大眼睛，胖嘟嘟的脸蛋，短短的小
辫子，这就是我的表妹。

她十分黏人，每次我去外婆家，我一进门她
就姐姐、姐姐地叫个不停，开心得不得了。我走
到哪，她就跟到哪，我干什么，她就跟着干什么，
是我的小小跟屁虫。

有一次，我想去写会作业，可她不肯放我，
我故意跟她说：“我们来玩捉迷藏吧！”“好呀，
好呀。”她高兴得手舞足蹈，转过身开始数“1、
2、3……”我飞一般地溜回外婆家，开始写作
业。没想到我刚拿起笔，她就找到我了。我装作
没看到，继续写作业。她怎么肯罢休呢！妈妈只
好让她看会儿书，她非得挨着我坐，挽着我的
手，还一个劲问我这是什么字，那是什么字。

她跟我形影不离，只要我不答应她事情，她
就会用她最厉害的绝招“黏人功”来对付我。每
当我要离开外婆家的时候，表妹总是叫着嚷着
要跟我走，不管怎么哄都免不了大哭一场。可能
是她太喜欢跟我玩了，不舍得我走。

我的值周生活
慈溪市实验小学教育集团414班
郑清之(证号1009023)
指导老师 屠雅云

这周是我们班值日。
德育课上，孙老师给我们分派任务。“郑清

之，你和张馨之、张宁芝周五去北门值日，你们
三个分别检查三年级、四年级、五年级的做操情
况。”我非常期待，迫不及待地接过扣分条。下课
铃一响，我就飞一样冲了出去，直奔五年级。

五年级的大哥哥大姐姐们可自觉了。眼操
铃声一响，他们就认认真真地做了起来，一丝不
苟。我站在讲台上，看见一个矮个子男生偷偷睁
开了眼睛，在朝我做鬼脸。于是，我便去提醒他
别睁眼，可他却翻了个白眼，说：“要你管！”我
气不打一处来，掏出扣分条便问他名字，他只能
哭丧着脸，结结巴巴地说出了他的姓名。

一转眼，周五到了，我早早地就起床了。一
到学校，我就看见了张馨之、张宁芝。于是，我们
就站在门口，看见没戴口罩和红领巾就记，可
是，不知道为什么，那天没戴口罩和红领巾的人
很多，站得我腰酸背痛。

值周也太累了，但也很开心！

组稿老师 沈莲娜 胡冯霞

慈溪市龙山镇实验小学503班
柴王芳菲(证号1009424)
指导老师 杨秀珍

“改革开放树目标，农民也在奔小康，农保
医保加土保，老年生活真的好……”

还没进外婆家门呢，老远就听见她家里传
出吹拉弹唱的声音。不用说，主唱肯定是我那越
活越年轻的外婆了！她又要代表小安村去参加
镇里的百姓舞台演出了，这回她要表演的不是
她擅长的越剧、绍剧，而是自编自唱的《杨柳青
调》。“哟，阿飞，你女儿女婿和宝贝外孙女来
啦！”为外婆二胡伴奏的姚爷爷笑呵呵地说道，

“阿飞，福气是侬好啦，女儿女婿每周轿车开着
来看你，还拎来这么多吃的。”外婆一脸幸福，

“是啊，赶上了好时代啊！现在基本上家家户户
都有轿车了，我们那个年代别说汽车了，有一辆
自行车就很满足了。”

说话间，一个快递叔叔送来了外婆的快递，
这是外婆在网上买的一箱人参果和一箱雪莲
果。哟，外婆居然会网购！我瞪大了眼睛，简直不
敢相信！外婆会用微信聊天、发红包、发朋友圈。
网购我都不会呢，她怎么……外婆得意地说：

“贝贝啊，你不要小看外婆啊，外婆现在可是大
学生啊！你知道老年大学吗？我是文艺骨干，平
时排排节目，我们还有插花课、养生课、摄影课，
网上买东西就是那时学会的。这水果啊，网上就
是便宜，原产地直接发货过来的，还新鲜呢！”

我对外婆佩服得五体投地！外婆笑得合不
拢嘴：“不要以为外婆是古董，我也是紧跟社会
节奏的，我还会滴滴打车呢，这样去浒山唱戏回
来太晚了，我就不用你爸爸妈妈来接我了！”

让座
慈溪市庵东镇东二小学401班
胡林（证号1008275）
指导老师 苗杰

记得那是一个周末，我和舅舅一起坐129
路公交车去观海卫舅爷家做客，在公交站看到
一对父女也在等公交车，父亲满头银发。不一会
儿，车来了，车内人满为患，女儿为了不让自己
父亲受到挤碰，有意用手护在他的身后。

刚刚上车一会，我就被一个声音吸引了过
去。原来，有一位小姑娘站了起来，对那父亲说：

“大爷，我看您好像身体不舒服，这位置您坐吧！
我站着就行。”女儿摆了摆手说，“我父亲没事，
你自己坐吧。”这位小女姑娘有点尴尬地再次说
道：“大爷您就坐吧，我也快到站了。”大爷这才
勉强答应下来，可他的女儿明显有点儿不高兴。
突然，因为路面不平，公交车剧烈颠簸起来，只
见大爷摆着一副痛苦的样子。下车以后，只听女
儿责备父亲说：“你明知自己屁股上有伤，还非
要坐。”父亲回答道：“如果我不答应，那位小姑
娘会伤心的。”

我顿时觉得，用自己的痛楚来成全别人的
美德，何尝不是一种善良？

一位让我敬佩的人
慈溪市实验小学教育集团412班
胡杨(证号1008984)
指导老师 高巧浓

那天放学后，教室里顿时安静下来了，高
老师开始给我辅导作业。“来，先把课文翻到第
15课……”像对着全班同学似的，高老师时而
提问，时而让我思考片刻，时而让我在语文书上
画总起句。当我一时反应不过来，她就会先在我
的语文书上圈出几个关键词，再让我连贯起来
串讲一遍。“盘古倒下后，他的身体化成了宇宙
万物……除了课文里介绍到的，请你展开想象，
还会化成什么呢？”在高老师一遍遍地启发下，
我的想象越来越丰富，越来越合情合理。她还不
厌其烦地一遍遍给我纠错，给我补充，我对文章
的理解越来越深入了。最后，高老师亲切地问
我：“懂了吗？还有什么问题吗？”

天色渐渐暗沉下来，高老师似乎一点儿也
没觉察，依然一丝不苟地耐心地辅导着，教室里
只听见她那沙哑略带疲惫的嗓音……

高老师对我的关爱像点点春雨滋润着我，
带给我无限的温暖和感动，我从心底敬佩她！

乌龙
慈溪市庵东实验学校505班
章文(证号1008262)
指导老师 周伟

一个阴雨天，雨缠绵地下着，云灰蒙地压
着。我失落地走出教室——英语考卷实在太难
了。

第二天，我一到教室，就觉察空气中充满了
紧张的气味。英语老师站在台上，脸平静得像台
风中心的天气……全班都紧绷着脸，没有人敢
发出声音，哪怕仅是打个喷嚏也不敢。

我们盯着老师，老师盯着我们。过了几分
钟，该到的也总是到了——试卷发了下来：86、
78……有人趴在桌上，有人跺起了脚。

天啊！我的试卷，你在何处？我踮起脚，小心
翼翼地走上前去：“老……老师，我的试卷在
哪？”老师没有说话，仅瞥了我一眼，并指了指背
后堆积成山的无名卷。我快速地走上前去，试图
避开老师犀利的目光。我脊背发凉，翻起卷子：
第一张，好像就是我的！几乎全是叉，似乎仅有
的几个勾，也正在嘲笑我。我灰头土脸地走了回
去，趁塞试卷之时将头狠狠塞入课桌：唉！这头，
我真是永不想伸出来了！

这时，另一个同学也上台翻找，他举起了一
张满分的试卷，引发了旁人的惊呼。我偷偷抬起
头，窥视着那张卷子——我快速站起，那才是我
的卷子！我走上讲台，归还拿错的卷子，一把夺
过自己的卷子，坐回座位上，这是一种大悲之后
的大喜。

下回啊，我定要仔细观察——避免此类乌
龙的发生。

第一次独睡
慈溪市实验小学教育集团414班
钱坷筠(证号1009012)
指导老师 屠雅云

夜，是黑暗的，也是可怕的，我最怕的就是
它。在妈妈的逼迫下，六岁时，我就在夜的怀抱
中一个人睡觉。

那是我第一次独睡，我一进入被窝，妈妈关
了灯。这时，一阵风吹过，“沙沙沙！”一个非常
奇怪的声音从我耳边拂过，什么东西？我立马警
觉起来，是树枝吗？应该是吧！那万一不是呢？正
在我疑惑万分时刻——“沙沙沙！”那声音又响
了起来，是什么？它要来抓我了！想到这儿，我出
了一身汗，心跳得越来越快，我大气也不敢出。
我吓得左顾右盼，又看到窗外的树枝像一双手
般的要伸向我，我这间屋子不安全！可是，卧室
的门被关得紧紧的，我逃不出去了！“咚咚——
咚！”我的心敲着大鼓，整个人不停发颤，我胆战
心惊，东张西望着，怎么办？好吧，只能使出我的
最强武器了，那就是——哭！

“哇！救命！救命！”我一边哭，一边抱住被
子，想让爸爸妈妈来救我，可他们并没有来，反
而那声音却更响了。无奈之下，我更大声地叫起
来了。灯终于亮了，妈妈从外面走了进来，说：

“你还是去我们这吧！这猫叫的确挺可怕的，你
害怕了吧？”我喜出望外，原来是猫叫，我一把抱
住妈妈。

直到现在，我都不敢一个人睡，应该是那次
经历带来的阴影吧！
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