
那一刻，我后悔了
海曙外国语学校401班
钟子晴(证号1002182)
指导老师 王盈

那天放学，天色渐暗，我早已饥肠辘
辘，肚子“咕噜噜”地叫，似乎在抗议：主
人，别再虐我啦！快吃点东西吧！

十几分钟后，我打开家门，还来不
及换鞋，就已经闻到了扑鼻而来的绝
世美味——油煎小黄鱼。这不是我的最
爱吗？我咽了咽口水，匆忙放下书包，冲
向厨房。“外公！外公！”我一看到油锅里
色泽金黄、令人嘴馋的鱼，一下子激动得
连话都说得语无伦次，“我要吃！好饿啊，
真的！”“别慌，别慌，有的是。”外公一边
说，一边把筷子和一盘已煎好的鱼递给
我，“拿去吧，慢慢吃。”

我伸手接过，立马来到餐桌边坐
下，就开始狼吞虎咽起来。没几分钟，满
满的一盘油煎小黄鱼已经“塌陷”，只剩
下底层的几条。再看看我的面前，已是
堆成小山丘似的一大盘，不过都是鱼头
和鱼骨。天哪，短短的时间里，这道菜竟
然被我“扫荡”成这样！我好佩服自己的
战斗力，摸摸已鼓起来的胃，真是心满
意足啊！

“饱了。外公，这几条您吃哦！”看着外
公端起碗，我忙不迭地说道。

“外公想吃，随时可以买来做的。你多
吃点儿，不用留。”外公微笑着看着我，眼
里是满满的爱。

“我现在有点儿撑，等会儿再来吃。”
我一边应着，一边离开了。

大约一刻钟后，我返回餐桌边，猛然间，
看到外公正夹着什么。天哪，居然是我丢弃
的一些鱼头鱼骨。“外公，您怎么在吃这个
呀？盘子里还有整条的，您吃那些吧！”“没
事，外公就爱吃这些。”他笑着说，还小心地
从嘴里吐出一根根鱼刺。

“怎么可能爱吃呢！外公分明就是把
好的留给我。自己一辈子勤俭惯了，定是
心疼，不舍得扔掉，才会这么做的。”想到
这儿，我的脸颊一阵热，“外公，真的别吃
这些了。鱼骨鱼刺太多，会卡喉咙的。”我
一边劝着，一边试图将盘子拿来倒掉，却
被外公阻止了。“我们小时候生活条件差，
连这些都吃不上呢。别扔，太可惜了。”望
着外公，此时的我后悔极了：刚才只顾着
自己享受，竟挑些最美味的，却浪费了那
么多。想起平日里，每一次外公不都是将
最新鲜、最好吃、最有营养的佳肴放在我
的面前吗？他这么做，一切都是为了我。

想到这儿，我更加无地自容，也愈发
后悔了。

神奇的书包
海曙区古林镇蜃蛟小学403班
孙昭蔚(证号1005405) 指导老师 沈文琴

我要发明一个特别的书包，名叫智能书包。
它的颜色是蓝色的，功能有许多：如，当书包重

时，按一下减轻按钮，书包就立马变轻了许多；当遇
到坏人时，书包就自动变成了一个坚硬的盾牌，保
护主人；每当有不会的题目，书包就像老师一样，细
心地教你。

我真希望早点发明这种智能书包，因为有了这
种书包，全世界的小学生都会非常的开心。

乡下的院子
宁波市中原小学402班
周羽涵(证号1004079) 指导老师 王淑颖

我觉得最快乐的地方是我的乐园——乡下的
院子。

在那里，小鱼可以悠闲地在池塘里嬉戏，美丽
而带有清香的桂花树随风舞蹈，“鹅鹅鹅”，远处传
来了鹅唱歌的声音。

“汪汪”，小金毛犬跑来迎接我了，两只水汪汪
的大眼睛直勾勾地盯着我看，吐着舌头，好像在和
我装可爱。和狗赛跑是我常做的事。我一脚在前，一
脚在后，眼睛死死地盯着终点。只听妈妈一声“开
始”，我和金毛犬以迅雷不及掩耳之势跑向终点，可
最后我还是输给了它。当然我肯定不服气，就暗下
苦功，每年和它赛跑一次，看看有没有进步。

在那里，我还可以和桂花聊聊自己的小心思。
有时它好像听懂了，摇了摇头，顿时，下起了桂花
雨，连我的身上都带着桂花香。

我一经过鹅，它就跑过来追我，吓得我一蹦三尺
高。我突然想起了《牛和鹅》中金奎叔说的话，便停下
脚步，心里就像有一只兔子一样，怦怦地跳。我闭上
眼睛，手颤颤抖抖地把鹅提了起来，在空中甩了甩放
下后，它便不来追我了，看来金奎叔说的话没错。

这就是我的乐园，在那里我可以悠闲自在、无
拘无束，给我带来了许多快乐。

一次难忘的经历
海曙区章水镇中心小学402班
叶柳鑫（证号1005532）
指导老师 陆蓉蓉

7月26日凌晨1点左右，我们一家人已经入睡。
忽然响起一阵急促的敲门声，是奶奶。她急切地通知
我们赶紧将楼下的车辆转移，水库泄洪可能会漫入
小区。听到这个消息，我心想泄洪会有多大的水，会
导致小区进水？这时，我听到小区里都是嘈杂声。

爸爸开着车，带着我和妈妈行驶在马路上。我
发现虽然已经是后半夜，路上竟然还能看到公交
车。原来司机叔叔在争分夺秒地转移村民。看到这
样的场景，我想到河南前几天的洪灾，难道这次的
台风这么大？我心里害怕极了！

当我们将车子转移回来不到10分钟，小区门
口的河水已经淹没了马路，争先恐后地往小区流
入。这下我和妈妈更慌张，家里已经停电停水，到
处都是漆黑一片，爸爸还没有回家，他在姑姑的小
店帮忙做预防工作。半小时后，我们打电话联系上
爸爸，得知水已经把马路淹没，深度在一米左右，
为了安全，他决定留在店里。我和妈妈在家里都不
敢入睡。

天亮时，水已经淹没了小区道路，政府用高大
威武的挖掘机早早为村民们送来了矿泉水和点心。
虽然这次台风带来的灾害让我心惊，但是政府和社
会各界的帮助让我在面对灾难时心里有底。我为自
己生活在宁波这座有爱的城市感到无比荣幸！

可爱的蜗牛
海曙区高桥镇宋家漕小学202班
李晨阳（证号1007205）指导老师 沈艳

鸟语花香
镇海区实验小学501班
楼奕辰(证号1001539)
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美味美味分享分享

生活中有很多值得分享的东西，如好玩的玩
具、有趣的故事、美好的心情，当然也包括美味
的食物。小记者叶欣怡分享了她在南塘河边吃到
的小笼包，不但造型精巧，味道也是十分的赞；
沈洪锋分享了金灿灿的油条，刚出锅时又香又
脆；徐一丹做了冰凉又美味的烧仙草，连妈妈都
夸赞“好吃极了”……看完这些美味分享，有没有
让你口水直流三千尺呢？

油条飘香
宁波市孙文英小学布政校区401班
沈洪锋(证号1010809)
指导老师 宣霖林

清晨醒来，想吃油条，于是我急匆匆地跑到
大卿桥的油条店。

金灿灿的油在锅里冒着泡，我好奇地将手放
在了锅的上方。忽然，一滴油连蹦带跳地窜到了
我的手上，烫得我连连后退。

这时老板娘取出面团，揉搓着，慢慢拉长，接着
小心翼翼地放入锅中。那长面团一接触油，先慢慢
沉下去，然后又浮起来，在油里翻滚。老板娘用长筷
子拨动着油条，让它滚来滚去，只见它像是吃了膨
胀剂一样，迅速大了起来。当油条炸得金黄金黄的，
老板娘便拿筷子将其捞出，放入铁丝网滤油。

我挑了一根一咬，香味在我舌尖绽放，好吃
极了！

小笼包
海曙区高桥镇望春小学403班
叶欣怡(证号1007119) 指导老师 崔晓璐

夏日的早上，妈妈神秘兮兮地跟我说：“走，
带你去南塘吃早餐。”我的脑海里飘过各种美食，
口水已经在嘴里不停地泛滥。

经过十几分钟的车程，我和妈妈来到南塘河
边的一家不起眼的小铺，里面的生意好得很，店
里店外都坐满了人。店铺的墙壁上画着小笼包的
故事典籍，据说乾隆皇帝都被这小笼包的味道吸
引。这让我更期待它的味道了。

过了一会儿，我们的早餐上桌了，笼里的小
笼包造型十分精巧，只见它那晶莹剔透的皮就像
一件轻薄细腻的纱衣，包裹着里面的汤汁和肉，
我都不敢用筷子用力夹，就怕一不小心夹破，破
坏这份美味。

我迫不及待地夹起一个小笼包放进嘴巴，突
然我的双眼变大，舌头伸出，双手不停地给舌头
扇风。这里面的汤汁实在太烫了。妈妈看得直笑，
说：“吃小笼包不能太急，要不然烫嘴，给你个秘
诀：轻轻提，慢慢移，先开窗，后吸汤。”我又重新
按照这步骤，用筷子轻轻夹起一个小笼包，移入
放好调料的浅碟中蘸一蘸，然后在皮上咬一个小
口，慢慢吸吮着其中鲜美的汤汁，最后将剩下的
皮和肉整个放入嘴里，细细品尝。

小笼包就是这么一个小身材，却装着大味道
的美食。

美味的烧仙草
海曙区古林镇中心小学402班
徐一丹(证号1010726) 指导老师 汪吉英

炎热的夏天，除了冰凉的雪糕、可口的西瓜，
还有一种美味又凉爽的食物，那就是我最爱吃的
烧仙草了。

今天，我将亲手做烧仙草给大家尝尝。我好几
次看妈妈做过，所以它的制作过程我已经牢记在心
里了。我先将1000毫升的水倒进水壶，放了几颗冰
糖，把水烧开。在等待的时候，我拿一个大碗，把仙
草冻粉倒在里面。没多久，水开了。我小心翼翼地拿
起水壶，一边倒水，一边搅拌。原本洁白的仙草粉变
成了和中药一般的棕色汤汁！还有一股淡淡的清香
钻进我的鼻子。

我把它放在那里，就去看书了，时不时地过去
看一下它有没有凝固。渐渐地，烧仙草由水变成了
果冻，我就把它放在冰箱里冷藏。等妈妈下班后，
我端出一碗给她尝，她惊讶地说：“好吃极了！”

这就是冰凉又美味的烧仙草。听着妈妈的赞
美，我心里美滋滋的。


