
■美食分享

石榴
北仑区岷山学校401班
章熙悦(证号1006160)
指导老师 石孝飞

“头顶一个小皇冠，肚子又大又圆
滚，颜色红里搭配黄，里面果肉颗颗小，
一粒一粒非常多！”你猜到是什么了吗？
就是石榴！

石榴全身圆滚滚的，像一个小灯笼。
它的颜色红中带黄，头上开花的地方好像
一个小火山，又好像一顶小皇冠。闻一闻，
哇！一股淡淡的清香直往我的鼻子里钻。
用手摸一摸，外皮光滑又坚硬。

剥开石榴，只见石榴粒像一个个小
宝宝似的，在和我玩捉迷藏。有的躲在
深处，有的躲在其他石榴粒宝宝的下面
或后面，还有的无处可藏，只好暴露在
外面。石榴的清香争先恐后地跑进我的
鼻子，我终于忍不住了，掰下一粒放入
嘴里。石榴那甜甜的味道，立刻占满了
我的口腔。我嫌不够爽，又抓了一大把
石榴放入口中。哇，石榴那甜甜的味道
都快把我的嘴巴给塞满了！

石榴不仅好吃，用处也非常多，不但
可以美容、美白，而且还有丰富的维生素
呢！

听了我的介绍，你对石榴的认识是不
是更多了呢？虽然石榴酸甜好吃，但不能
多吃哦，因为吃多了会上火！

美味的麻花
海曙区鄞江镇中心小学304班
吴孟琦（证号1019283）
指导老师 叶丽琴

我和妈妈来到乡下的外婆家，外婆给
我们做了非常好吃的小吃，那就是麻花。

麻花的制作方法非常复杂。先把面粉
放在一个盆里，然后把鸡蛋等好多材料一
起放到那个大盆里，搅拌一下，揉成一个
面团，再盖上盖子，放到一个温暖的地方，
发酵四个小时。

四个小时之后，外婆把面团放到桌子
上，揉一揉，切成一小块一小块的，再把每
个小块揉成一条又细又长的长条，每两个
长条放一起缠绕，做成麻花的样子，最后
把做好的麻花放到锅里油炸。油炸好的麻
花看起来金灿灿的，吃起来又香又脆，好
吃极了。

如果你们也想吃的话，那就来我家
吧，我和外婆会好好招待你们的。

煮茶叶蛋
镇海区骆驼中心学校305班
王翌晨(证号1001321)
指导老师 胡维

鸡蛋有很多种做法，可以做成荷包
蛋、水蒸蛋、水煮蛋……我都很喜欢吃。
今天我打算挑战一下，来一个有点难度
的做法——煮茶叶蛋。

看起来普普通通、简简单单的茶叶
蛋，制作过程还是比较复杂的。首先我把
鸡蛋泡在水里，用刷子一个一个刷干净。
虽然我已经很小心了，但还是弄碎了好
几个。费了九牛二虎之力，我终于把全部
鸡蛋清洗干净了，好累啊！接下来我把鸡
蛋放入锅中，加入茶叶蛋卤料包和适量
盐，再倒入清水至淹没鸡蛋为止，这样就
可以开始煮了。

煮了一会儿，厨房里散发出阵阵茶叶
蛋的香味，我馋得口水直流三千尺。刚一
煮好，我就迫不及待地想要去吃。妈妈告
诉我，茶叶蛋要入味才好吃，于是我按妈
妈教的方法，用锅铲把茶叶蛋都敲碎，继
续放锅里煮。经过几个小时的焖煮，我的
茶叶蛋终于出锅了。热气腾腾、香气扑鼻
的茶叶蛋太好吃了，我一口气吃了好几
个。

原来做茶叶蛋是这么有趣，我下次还
想挑战其他关于鸡蛋的美食。享受美食，
就是享受快乐的人生啊。

厨房艺术
镇海区骆驼中心学校601班
陈想(证号1001307)
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想象的翅膀想象的翅膀

在想象的世界里，天上的星星可能会
一不小心掉下来，受了伤，躲在草丛里；蚂
蚁们会用树叶裹粮食，也会用小推车运送
粮食；如果不好好照顾我们的手，手就会
抗议罢工，让你什么事都做不了……想象
的世界不需要循规蹈矩，任何天马行空的
想法都能实现。

手“罢工”了
北仑区岷山学校405班
乐展铭(证号1006199)
指导老师 刘燕君

明明原本有一双漂亮的手，指尖圆润，纤细
修长。可后来，他养成了一个不好的习惯——吃
手，甚至心情不好的时候还会用手抓墙。他的手
指被折磨得伤痕累累。终于有一天晚上，手指们
一致决定要罢工。

第二天一早，明明一醒来，想用手去揉眼
睛，可是手指们却一点都不听使唤。明明定睛一
看，手指们都变得软塌塌的了。他想去拿衣服，
手指们也不配合。明明大声喊来妈妈帮忙，妈妈
帮明明穿好衣服，又帮他洗漱完。明明来到餐厅
准备吃早餐，可手完全没有要开工的样子。妈妈
一看没办法，只好喂他吃饭。

一天下来，没有手的帮忙，明明一件事情都
没有做成，他急得哇哇大哭。妈妈指着被明明折
磨得不想动弹的手指说：“明明，它们是多么痛
苦才会罢工呀！你是不是该好好思考一下，今后
该怎么对待你的双手？”明明看着自己的手，陷
入了沉思。

第三天早上，妈妈来到明明的房间，发现明
明已经穿好衣服，坐在书桌前读书了，还没有完
全恢复的手指们稳稳地拿着书。妈妈惊讶得问
明明是怎么做到的？明明不好意思地挠挠头说：

“昨天晚上，我向我的手指们真诚地道歉了，向
它们保证，以后再也不随意伤害它们了！所以它
们愿意再给我一次机会，妈妈，我以后一定会好
好保护它们的。”妈妈听了，欣慰地点点头。

从此以后，明明改掉了吃手的坏习惯，平时
也会认真洗手，勤剪指甲。手指们又变成原先漂
亮的样子，也没有再罢工，一直都为明明辛勤地
工作着。

蚂蚁和柿子
海曙区横街镇中心小学405班
柳安冉(证号1007853)
指导老师 鱼红艳

一天，蚂蚁王国里没有食物吃了，大王就叫几只
年轻的小蚂蚁去找。小蚂蚁们走进大森林。啊！森林
好大呀，一望无边。它们走呀走呀，终于看见了一个
大柿子。它红得如太阳，高得像一座大山。

一只小蚂蚁自言自语道：“这柿子可真够大的，
足够吃三年呢！”“我们就把这个柿子搬回去给大
王吧。”另一只小蚂蚁说。

可是该怎么搬呢？想啊想啊，它们灵机一动，想
到人类开的车，就想用车把它运回家。它们找来了瓜
子壳当车厢，用小坚果当车轮，又找来了树胶把它固
定住。三只蚂蚁齐心协力想把柿子抬上车，但是抬了
半天才挪动了一毫米！

一只蚂蚁想到了一个好办法，找来一根小木棍。
它把棍子放入柿子底部一抬，柿子轻轻一挪动，竟然
自己稳稳地滚上了车。三只小蚂蚁高兴得不得了。

小蚂蚁们威风凛凛地在车头坐着，把车“开”回
王宫。王国里的所有蚂蚁都吃上了美味的柿子，国王
还夸赞了它们呢！

躲在草丛里的星星
海曙区古林镇藕池小学401班
褚宸欣(证号1011350)
指导老师 崔静萍

一天，我和小伙伴们正在院子里玩。
忽然，我看见了一颗闪着微弱光芒的小星星。“小

星星，你为什么躲在草丛中啊？”小星星有气无力地
说：“我不小心被流星撞下来了，受了伤，现在只能躲
在草丛里了。”我听了，赶紧叫来我的小伙伴，一起把
小星星搬回家。然后找来药箱，给小星星包扎好伤口，
让它躺在我的床上休息。

之后的每一天，我们都和小星星一起玩。一天晚
上，我看见天上的星星一闪一闪的，好像在对那个星
星说：“你什么时候回来呀？大家都想你了！”于是我
和小伙伴商量着要送小星星回家。

我试着把小星星扔上天，可是天空太高了，小星
星掉下来了。我试着爬梯子，可是梯子不够长，够不
着天空。这时，有人在旁边说：“你们把水放在阳光下
晒一天，再在月光下晾一天，这样就可以送小星星上
去了。”我仔细一听，原来是太阳公公啊。照着太阳公
公的方法，星星真的飞上天去了。

每天晚上，都有一颗亮闪闪的星星在看着我，我
知道它就是我救的那颗躲在草丛里的星星。

蚂蚁搬家
镇海区精英小学202班
盛煜堪(证号1001089)
指导老师 竺晶晶

六月的一天，天空没有一丝风，空气中很潮湿，
闷得很。

燕子低飞，小鱼游出水面。小鱼关心地对小蚂蚁
说：“小蚂蚁，你们赶快搬家吧，天马上就要下雨了！”
小蚂蚁们说：“谢谢你，你看我们正排着整齐的队伍
搬家呢！”的确，有的蚂蚁把粮食装在麻袋里面，有的
蚂蚁把粮食裹在树叶里面，还有的蚂蚁把粮食放在
小推车上面。它们正加快脚步往高处搬粮食呢！

过了一会儿，推车的小蚂蚁推不动了，它大声地
喊：“谁来帮帮我啊？”小蚂蚁们听到了呼喊声，都来帮
助它。经过努力，它们齐心协力地把粮食搬到了高处。

没过多久，哗哗哗，倾盆大雨从天而降。
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