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与时代共同奔跑与时代共同奔跑

6年间他和团队
指导20余名学生获国赛大奖

武能带队拿冠军，文能开发精品课，田小波是奉化
区职业教育中心学校电子信息部主任，高级讲师。

18年教学生涯中，他立足专业发展，坚持以赛促学、
以赛促教，夯实学生专业能力，6年间共有20余名学生
在国家、省级职业技能大赛中获得一二三等奖。奉化职
教中心学校机电专业也成为宁波市特色优势专业、品牌
专业，在省内享有较高知名度。田小波也先后获得省“春
蚕奖”、省百千万技能领军人物等荣誉。

以赛促教，
机电技术专业本科上线人数宁波第一

田小波同时也是奉化职教中心机电技术应用专业的
一名老师。

在今年的高职高考中，学校的机电技术应用专业本
科上线人数，在全省中职学校中排名第六，宁波第一。

“这是我们学校的拳头专业，从这个专业走出去的
学生，在上海、宁波企业里搞智能电气化改造，做程序
员、技术员，工资拿得比我还高。”田小波2003年入职奉
化职教中心，成为一名专业教师。

他深知学生在竞赛上所能企及的高度与指导教师自
身能力有着紧密联系。为此，他认真研读赛项文本，积极
投身于新技术的学习，熟练掌握赛项技能要求，制定详
细、有效的竞赛训练机制，精雕细刻每一个训练细节。日
复一日，年复一年的辛勤付出，换来的是丰硕成果。2015
年至2021年之间，他与团队教师指导导的学生获得国赛
3 银2铜、省赛2银1铜、市赛7金3银4铜的优异成绩。

带队竞赛，以赛促学，促进学生的专业发展，这是中
职教育人才培养的特色。带队参赛、摘金夺银的背后，是
指导老师和学生团队的辛苦付出。

“我们之前有个学生郑一飚，参加通用机电设备的
安装与维护这个赛项的选拔，因为赛前实训手受伤，失
利了，高二暑假一开始就找到我说，要参加第二年的比
赛，整个夏天，我们陪着他在实训室里挥汗如雨地操练，
第二年拿到了这个赛项的国赛二等奖。”田小波说，之后
郑一飚免试进入高等院校进一步深造，如今在宁波高新
区一家企业工作，“工资比我高。”

产教融合，
提供技术服务开发省级精品课程

如何把中职学校的学生培养成才，进一步深造，这
是田小波一直探索的问题。

除了带队参赛，田小波在专业学科建设、教育教学
改革上也下足了力气。

为了锻炼提升自己的能力，田小波积极参加各级各
类技能比赛、教学比武，多次荣获宁波市技能大赛教师
组一、二等奖，参加宁波电子电工专业优质课评比获一
等奖，他个人主持撰写的课题、论文也多次省、市获奖。
近年来，田小波完成5个宁波市立项课题，获得一等奖1
项、二等奖2项；撰写论文5篇，获得一等奖1篇、二等奖
2篇、三等奖2篇；有三篇论文发表于国家、省级核心期
刊，此外还开发省级精品课程《低压电器的识别、检测与
维修》。

“不管是写论文，还是开发精品课程，都是为了指导
教学。”田小波介绍说，高职高考分为理论和技能，在技
能教学领域，奉化职教中心机电技术应用专业积累了丰
富的经验，“每年高考，学生的技能成绩都不错。”田小波
如今已宁波市名师，学校骨干，他依托“田小波”名师工
作室，组织年轻教师学习新理念、普及新技术，指导并帮
助教师开展信息化课堂教学改革。
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也能带老师进步

在宁波市职教中心学校当十年专业教师，转身成为
宁波市职业与成人教育学院计算机教研员。每个岗位，
苏东伟始终牢记职业教育的育人使命和发展目标。

做老师，他是个人技能比武和指导学生的“双料冠
军”；当教研员，他为老师们分享带赛经验、改进带赛方
法，他带领的中职计算机技能教学团队，为宁波市中职
技能国赛贡献了38金44银12铜。

骄人成绩背后，是他十七年来用专业精神在中职教
育领域探索和实践的积累。如今，曾获得浙江省教坛新
秀的苏东伟是宁波市专业首席教师、宁波市优秀教师，
是“宁波市领军和拔尖人才工程”第二层次培养对象。

带领计算机技能教学团队
斩获多项国赛大奖

2004年，苏东伟入职宁波市职教中心学校，成为一
名计算机专业教师。2007年，他就在技能比武中，斩获全
国中等职业学校计算机技能大赛一等奖。

因为自己参加过比赛，苏东伟在指导学生参赛时更
有针对性。

“自己不去比赛，不了解赛场上瞬息万变的情况，指
导学生容易有偏差。”苏东伟当年参加国赛，要在三小时
内规划教案，制作课件。“读懂规则，要做什么、不做什
么，一分一秒都能影响比赛的结果。”苏东伟有了丰富的
参赛经验后，在指导学生比赛时，就能更精细地把控赛
场上的分分秒秒。

“赛场环境复杂多变，团队如何分工？遇到不同问题
怎样高效解决？这一分钟的操作会对最终的结果有什么
影响？诸如此类的问题关系着过程的精准把握，影响着
最终结果的呈现。”苏东伟辅导学生，从不轻易批评指
责，“学生在赛场上应对的是复杂环境，我会把每一次的
赛程复盘，和学生交流，从策略到操作上去指导。”精准
刻苦地辅导，成就了他所带的学生多次获得全国金牌。

做专业教师，他是带队比赛摘金夺银的“厉害角
色”。做了教研员，他和老师们分享带赛经验，在市级信
息技术类赛项中，推出“师生同台”赛制，不断磨练提升
专业教师的水平和实战经验，做到有的放矢。近年来，他
所带领的中职计算机技能教学团队，为宁波市中职技能
国赛贡献38金44银12铜。

参与研发中职专业发展诊断平台
推进混合式教学改革

做教研员，除了指导老师带队比赛，还要在教育教
学上，为广大教师带去新理念、普及新技术，指导并帮助
老师开展信息化课堂教学改革。

“2017年，我们以课程标准为依据，制作丰富的数字
资源，倡导老师采用混合式教学改变课堂。这种混合式
教学改革，主要涉及的是线上和线下混合后教学生态的
创生。”苏东伟说，他构建的“基于混合式教学的信息技
术课程体系”在中职学校计算机专业教学中得到应用，

“实践发现，疫情期间，这些平常在应用混合式教学的老
师，能更快适应线上教学，教学组织方式也更加灵活。”

苏东伟看到，自己所构建的这个课程体系，正在被
更多老师接受，他说还要努力，进一步完善、推广和落
地。

此外，苏东伟还参与研发“中职专业发展诊断系统”
等教研平台，有效推进了全市智慧教研的进程。十多年
来，苏东伟在中职教育领域里做好教学科研、提升教师
能力、助力专业发展和咨政研究的工作。其本人主持或
执笔的多项课题先后获得市教育科研优秀成果二等奖、
省教育科研成果一等奖，主编的五部教材有三部获“十
三五”国家规划教材，主持设计并参与开发的“中职学校
专业发展水平诊断系统”等七个市域教研管理平台均获
得软件专著，并有多篇论文在国家、省级期刊发表。
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