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从小不点到少男少女
她就这样陪着学生长大

“做老师，是我从小的梦想！”说起当年选择教师
工作的缘由，邬幼兰聊到了小时候的趣事，“小时候
别人玩过家家游戏，我却拉着小朋友玩上课的游戏，
拿着木棒当教鞭做小老师，那时就想着自己以后一
定要当老师。”在中考时，成绩优异的她毫不犹豫地
选择了师范专业。

1991年，师范毕业的邬幼兰被分配到自己的家
乡——北仑邬隘的莘岙小学，正式走上讲台。而同时，
学校也交给她一项任务：担任班主任工作。“那时我才
20岁，所以马上和学生打成了一片，下课时带着孩子
们一起跳绳、踢毽子、做手工，孩子们可喜欢我了。”

说起带第一届学生时的场景，邬幼兰不由地笑
了。年轻的她充满干劲，整个班级在她的带领下活力
满满，在孩子们眼里，她更像一个大姐姐，可亲又可
敬。她说：“不过，我上课时还是很严厉的，同学们也
很配合，我们班学习成绩也很好。”

哪曾想，这一当班主任就是三十年，无论是在邬
隘片区的乡村小学10余年，还是2003年工作调动
到北仑区实验小学，她从未离开过班主任岗位。“我
们一般是一带就是六年，也在中间接过两次不是一
年级的班，大概自己带的就有七八届学生吧。”邬幼
兰介绍说。从一年级的小不点到六年级的少男少女，
邬幼兰就这样陪着一届届学生慢慢长大，欣喜地看
着学生成长成才。

江北区中心
小学有一位“不老
女神”，如果不是
特意提及，你不会
相信，她已经是从
教 30 年的“老教
师”了：笑容时时
荡漾在脸上，眼睛
里闪着光，和学生
们在一起时，如同
一个大姐姐。她就
是该校语文老师
李露蓉。

1990 年，19
岁的她从教第一
年便当了班主任。
30 年时光荏苒，
她一直担任班主
任工作，送出了
536个毕业生。

宁波市教育系统为了增强班主任工作
荣誉感，健全全市、县、校班主任荣誉评选体
系，通过评选“功勋班主任”“最美班主任”

“优秀班主任”等荣誉，让班主任在岗位上更
有幸福感、事业上更有成就感、社会上更有
荣誉感。

自2017年起，宁波市教育局表彰担任
班主任满三十年教师，颁发荣誉证书和纪
念奖杯，四年来我市共表彰了 912 位担任
班主任满三十年教师，宣传报道了“三位
班主任三十年坚守海岛学校”、“两夫妻同

任班主任三十年”等感人事迹，在教育系
统和社会各界引发强烈反响，不仅鼓舞了
更多的教师坚持担任班主任，更提升了社
会各界尊师重教的浓厚氛围。

未来，为了更好地提升班主任的社会
地位和社会影响力，宁波市和各县市区还
将大力宣传介绍名优班主任的育人理念
和育人事迹，不断提升优秀班主任的“曝
光率”和知名度，从而吸引更多的教师主
动加入到班主任队伍中来，同时也引领更
多的班主任朝着专业化发展。

不让任何一个孩子掉队
30年送走500多位毕业生
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状况百出的学生成为美德少年
她所带班级收获诸多荣誉

她还帮助状态百出的珑珑（化名）同学，纠正
不良行为习惯，使她懂得感恩与进取，并让她成
长为“宁波市十佳美德少年”。

珑珑出生在一个不幸的家庭，55岁的父亲病
退多年，49岁的母亲早年下岗，后通过社区承担
环卫工作。不幸的是，母亲被查出患上了尿毒症。
12岁的珑珑总是在放学回家后做家务，陪母亲去
医院，帮父亲做小区清洁工作。珑珑的孝心打动
了市民，她的事迹登上了宁波日报、宁波晚报等
多家媒体。

李露蓉心疼这个孩子。从那天起，她悄悄地
帮珑珑垫付报刊费、申请学校补助，在生活和学
习上给予了她更多关爱和陪伴。

李露蓉为每个学生建立了成长手册，指导家
长召开家庭会议。她在班级设立了小太阳故事时
间，帮助患自闭症的学生学会沟通交流；台风天，
她把被大水淹没住所的学生领回自己家；学生生
病住院，她就给学生无偿补了半学期的课。

她创造性地设计班级主题活动，让学生在实
践体验中健康成长，所带班级被评为“宁波市文
明班级”“全国动感中队”等，培养的学生有省市
优秀学生干部、“宁波市十佳美德少年”等。她自
己也曾被评为“浙江省师德先进个人”。

班主任的工作是辛苦琐碎的。“7点半到校，
整理教室、快乐晨间、做广播操、上大课间、指导
眼操，管理中餐、阳光午间、上课、批改作业，送孩
子出校门，带部分孩子上托管。回家晚饭后，与家
长电话交流孩子情况、备课、记载学生的成长
册。”虽然忙碌，李露蓉却乐在其中：“我遇见我的
学生，并和他们一起成长。这种种遇见，成就了我
生命中最好的时光。”

“问题孩子”接班“专业户”
她从不放弃任何一个学生

当班主任的，如果班上有一个“问题孩子”，就
足够头疼。30年来，几任校长都曾把“问题孩子”
放到她的班里，而她总是欣然拥抱每一个学生。

十年前，李露蓉班上有一个患有抽动症的学
生小成（化名），多动，攻击性强，意外不断。有一
次小成的抽动症又发作了，冲上前就抓着李露蓉
一顿拳打脚踢。李露蓉当场就懵了。小成跑了，躲
了起来。没过几分钟，他又哭着回来找老师。

“哦！我明白了，你把坏脾气发在我身上，看样子
咱俩关系还不错嘛！”李露蓉温柔而幽默的话语，
让刚才还暴跳如雷的小成一下子平静了下来。

李露蓉坚持每天和小成及父母谈心交流。在
她的耐心陪伴下，犟得像头牛的小成脸上绽放了
笑容，抽动症渐渐好转，同学们都接纳他了，他的
学习成绩也逐步提高。毕业时，他以优异的成绩
考上宁波外国语学校。

在李露蓉三十年的教学生涯中，这样的事例
还有很多：有心理问题的、家境贫寒的、四处惹祸
的学生，她都能用爱心、耐心、慧心，帮助他们健
康成长。“一个都不能少。”这是她最简单的想
法，她认为，有教无类，做老师的要把关爱洒向每
一个学生。

“我只是一名
特别特别普通的
老师！”采访北仑
区实验小学邬幼
兰老师，她一直在
强调着这句话。

但是就是这
样一位自认为“特
别特别普通”的老
师，在她的教坛生
涯中，始终担任着
班主任工作，和学
生们朝夕相处，温
暖着每一个孩子，
陪伴着孩子们成
长成才，走过了并
不普通的三十年。

“孩子们可喜欢我了”
这是她当班主任最大的幸福

“自己班里带过的学生，感情总是特别深的。”邬
幼兰说得很朴素，30年来，她和孩子们在一起的故
事却是那么的温暖。

小陈（化名）毕业多年了，逢年过节时一定会来看
望邬老师，遇到工作、结婚这样的喜事，他更是第一时
间要和邬老师汇报。“小陈二年级时，我临时接了他所
在的这个班。我了解到，这个男孩的爸妈是离异的，孩
子跟了爸爸，爸爸身体也不好，孩子日常跟着奶奶生
活，所以我平时就会多关心下这个孩子。”邬老师说。

一年夏天，邬老师发现小陈穿的衣服弄脏了，于
是当天放学后，带着小陈回家洗了澡，一起在家里吃
了饭，还带着孩子去商场买了新衣服，当晚小陈在邬
老师家留宿了一夜。“他和我家儿子只差两岁，在我
眼里，学生也和自己孩子差不多。”邬老师淡淡地说。
日复一日，就是这样在邬老师的无声关心下，小陈学
习越来越认真踏实，人也越来越开朗。“现在他在一
家企业工作，很自立，前段时间告诉我马上要结婚了
呢。看着学生毕业后幸福美好的生活，我也非常开
心。”邬老师开心地说。

在邬幼兰三十年的班主任生涯中，这样的故事
很多。“孩子们可喜欢我了！”她的语气中带着自豪和
幸福感，“我觉得，要让孩子们喜欢上老师，一定要有
爱心和责任心。”而作为一名教师，她说自己最幸福
的事莫过于学生毕业后成才，“过上属于自己的幸福
美好的生活！”

北仑区实验小学 邬幼兰

“孩子们可喜欢我了”
这是她当班主任最大的幸福
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邬幼兰老师。

李露蓉老师和小朋友互动。

特刊
·坚守的初心


