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支教两周
看他们最深的感触

在金阳两周，老师们最深的感
触是什么？

最先看到的无疑是学校的硬
件。在国家的支持政策下，当地各校
的硬件设施都不错，无论是城关小
学还是金阳县初级中学，学校该有
的基本上都有了。沈晓宇老师说，城
关小学不但有图书馆，部分班级还
在教室里辟出了图书角，方便孩子
们随时阅读。

沈晓宇老师和张一帆老师都提
到了身体素质，他们发现，当地孩子
们的身体素质非常好，班级里戴眼
镜的孩子都是个位数，学校的体育
课组织得不错，课间活动孩子们都
非常踊跃，城关小学的课间操还有
自编的武术。

在金阳，“双减”工作也在有条
不紊地推进，小学开启了课后服务，
时间到下午五点半，学校方面排出
了一些特色课程；初中晚自习，张一
帆老师两周轮到三次，这个频率也
和宁波的老师大致相当。

学校方面显然更看重的是支教
老师带来的“软件”支持。老师们已经
陆续开起了公开课，城关小学还组织
两位支教老师与学校老师进行教学
经验、班主任管理经验和学校管理经
验方面的交流与分享。

除了教学以及经验交流，沈晓
宇老师承担了德育相关工作，近期，
他还负责起了学校的校园剧比赛活
动。虞健超老师则承担起了信息老
师的部分职责，比如学校各班都配
备了希沃电子白板，但使用率不高，
虞老师就告诉老师们如何提高电子
白板的使用效率，从而提高课堂教
学效果。

9月11日，星期六，张一帆老师
已经在金阳县初级中学工作了一个
星期，他教三个班级的物理课。这
天，他和学校其他老师一起，参与了

“控辍保学入户走访”活动。当天，学
校百余名教师组成8个小组，走访
本学期疑似辍学的学生家庭，劝导
学生和家长完成初中学业。

“我们小组一共走访了 3户家
庭，看得出来，这些家庭正处于脱贫
之后走向更好生活的路上。经过了
解，有的是孩子自己产生了尽早外
出工作的想法，有的是孩子觉得学
不好不想上学了。经过和家长以及
孩子的沟通，他们将重返校园，完成
义务教育。”

两个星期，还仅仅是此次支教
的开端。相信在接下来的支教岁月
中，他们将书写更多属于他们的故
事。

江北为凉山越西县
建起首个智慧教室

“不用走出大山，就能和2600
公里外的江北同学同上一堂名师
课程，这是以前我们不敢想象的跨
越。”9月16日上午，在四川省凉山
彝族自治州越西县南城小学智慧
教室启动仪式上，南城小学校长郑
成伟感叹。

当天上午，由东西部协作宁波
江北驻越西帮扶工作队联系江北
爱心人士，筹资 20万元援建的越
西县南城小学智慧教室正式建成
并投入使用。这也是越西县首个建
成并正式投用的智慧教室项目。

南城小学创办于 1940 年，是
越西县规模较大、教学质量较好的
一所小学。近年来，在各方的共同
支持和努力下，学校教学硬件设施
得到逐步改善。但由于地处大凉山
腹地，学校与外界交流沟通的形式
单一，现有的教学设施设备仍不能
满足当地教师和学生的学习发展
所需。

“新投用的智慧教室基于互联
网技术，可为课堂提供多样化的教
学设备和海量网络课程资源，既可
远程直播上‘同一堂课’，又可在课
程教研、专家培训等方面提供便捷
的远程支持，在接入全校广播信息
系统后，还可以作为应急的校园指
挥中心。”由江北区教育局选派、目
前在南城小学支教并全程参与该
智慧教室建设的江北区实验小学
周方良老师介绍。

当天，江北区实验小学和南城
小学的老师们，通过智慧教室分别
进行了课程展示，并进行了远程交
流互动。在江北区实验小学的连线
现场，学校副校长、宁波市名师毛
东辉进行了教研活动的现场点评。

今年是宁波市与凉山州开展
东西部协作的起步之年，目前，两
地教育帮扶在师资输送、学校结
对、职业教育等方面扎实推进。江
北区教育局先后已选派6名名优教
师赴越西支教，持续输出江北教育
先进经验，同时还与越西县3所初
中、小学、幼儿园签订了“一对一”
结对帮扶协议，共享优质教育资
源。就在前不久，江北还组织了10
名越西中职生来甬学习。

□现代金报 |甬上教育
记者 马亭亭

通讯员 王涛 郑时玲

初到金阳融入团队 期待发挥“软实力”
一起来听听镇海老师们的支教故事

支 日记教

■我们在凉山的日子②

14天，这是镇海区四位教师在达支教目的地——四川省凉山彝族自治州金阳县的时间。在这不

长的时间里，他们走上讲台，接过教学任务，也承担了教学以外的部分工作。他们用心观察着一切，让

自己尽快融入其中，为当地教育事业做出一份贡献。

这四名老师中，来自镇海区实验小学的语文老师沈晓宇和数学老师虞健超都到了金阳县城

关小学，来自镇海区中兴中学的科学老师张一帆来到了金阳县初级中学，来自骆驼中学的英语

老师梅梦寒则到了金阳中学。 □现代金报 |甬上教育 记者 王伟

▲▲▲▲▲

8月 31日，沈晓宇老师专门为此次支教之行开设
了一个公众号“一纸庸人”，有时间的时候就记录一下
自己和其他三位老师在金阳的点点滴滴以及所见所
闻。到现在，沈老师已经写了四篇日记，我们选择部分
内容，从中可以看到一些更鲜活的信息。

9月3日 星期五

在作为凉山州州府的西昌短暂住了一晚之后，我
们一起真正地踏上了支教之路。

经过了 6 个多小时的车程，经历海拔近 2000 米的
升降之后，我们终于到达了目的地——金阳县。

金阳县是一个小县城，它位于山谷之中，气候四季
宜人，最近的温度和宁波差不多，晚上山风习习，格外
凉爽。

县城的房子密密麻麻，且楼房都建得比较高，街道
上店面很多，整座小城还是比较热闹的。

我与同行的虞健超老师来到了金阳城关小学。金
阳城关小学是当地非常著名的一所小学，比我想象中
要好很多，学校共有 3000 名左右师生，规模非常大。学
校设施相对完备，师生素质也比较高。

9月10日 星期五

我和虞老师在学校做的工作不同，我主要在德育
处干活，和孩子们的接触机会也稍微多一些。

这儿的孩子给我印象极深的一点便是“有礼貌”。
但凡见到老师，淳朴的孩子总会脸上泛起笑容，大声地
叫出一声“老师好”。

孩子们不光礼貌，也很活泼。即使活动空间不足，
孩子们总能以各种方式把课间的美好时光利用起来。

读书角也是孩子们课间最喜欢去的地方之一。时常
能见到几个孩子，静静地捧着书，不管外界多么嘈杂，依
然能进入到书本的世
界中去，陶醉其中。

城关小学不光有许
多本地的老教师，也有
许多像我们这样的支教
老师和支教团队，他们
不远万里地过来，有的
还是应届大学毕业生。
在他们身上，在孩子们
身上，我看到了我们民
族崛起的“希望”。

支
教
日
记
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选

▲四位赴凉山州金阳县支教的老师，从左到右分
别是沈晓宇、虞健超、张一帆、梅梦寒。

图片由受访者提供
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