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有趣的侦察兵夏令营
高新区实验学校301班
潘麒文(证号1003292)

期待已久的侦察兵夏令营开
始啦，我既开心又兴奋。

到了营地，我们穿上挺拔的军
装，教官给我们分了组，然后告诉
我们军人是怎么站、怎么走的，我
们训练了站姿、停止间转法、整齐
报数、敬礼、跨立……还学了一首
嘹亮的军歌。

第二天，我们在李教官的起床
哨声中起床，教官为我们讲解如何
正确地拿枪，如何准确地瞄靶。下
午，我们就拿着枪进行打水瓶训
练，我太喜欢这个项目了。王教官
还教我们如何操作无人机。

第三天，我们进行10公里徒步
拉练。两位教官也和我们一起徒
步，途中教练用音响放了好多嘹亮
的军歌，激励鼓舞着我们。虽然很
累，但我们所有人都坚持下来了。

最后一天，我们按五组队伍进
行真人CS实战，浓密的树林里，弥
漫着硝烟，太有战争的感觉了。

雨在哪里
高新区实验学校303班
张奕芯（证号1003324）
指导老师 张伟强

雨在哪里？
玻璃窗说：当我的身体发出滴

答滴答的声音，那就是雨。
小花伞说：当主人用我的时

候，就已经下雨了。
湖面说：当我的面积越来越大

的时候，雨早就开始下了。
春天，它带来了生机；夏天，它

带来了凉爽；秋天，它带来了果实；
冬天，它带来了寒冷。

吃蓝莓
高新区实验学校翔云校区301班
陈依一(证号1003159)
指导老师 罗茜

妈妈给我买了最爱吃的蓝莓。
一颗颗蓝莓像晶莹剔透的蓝宝石，
让人垂涎欲滴。一看到它，我就迫
不及待地拿了一颗放进嘴里，轻轻
一咬，蓝莓软软的果肉喷涌而出，
在我的舌尖上跳舞。跳了一会舞，
它似乎有点害羞，悄悄地躲进了我
的肚子里。我又连续吃了好几颗蓝
莓，又甜又软，那滋味真是太棒了！

你不知道的奥运知识
高新区实验学校303班
曹含旭（证号1003317）
指导老师 张伟强

暑假我在电视上看奥运，学了
不少的奥运知识呢！

2020东京奥运会为什么在今
年举行，而且还不叫 2021 东京奥
运会？因为去年疫情，奥运会延迟
了一年，我们可以理解为 2020年
延迟的奥运会。

杨倩在射击中穿着又厚又重
的衣服，这是为什么呀？她不热吗？
因为 10米气步枪的靶子很小，一
元硬币都比它大，射击过程中，运
动员内心要稳定，为了不让手抖，
所以衣服就是硬硬的，就像一个三
脚架在支撑着运动员，可以让他们
更加稳定地发挥。

为什么跳水运动员跳完水以
后要淋浴呢？因为跳水与其他运动
不同，出水时会觉得冷，就像你刚
洗完澡出浴室一样，所以要用温水
冲一下，让肌肉恢复活力，身体保
持最佳状态。

今天放学，我把我的小书包留
在了学校。进家门，奶奶奇怪地问
爷爷：“囡囡的书包呢？”爷爷拍拍
我的小脑袋说：“现在教育双减，孩
子解放喽！”

夜里，我做了一个梦，梦见我
坐在一朵白悠悠的云朵上，四周一
片漆黑，只有月亮是亮着的。我摸
着月亮，它硬硬的；我又看了看月
亮，咦，它怎么变成了书的形状，还
是我最爱的《格林童话》。我迫不及
待地翻开书本，津津有味地看了起
来。美丽的白雪公主、善良的小红
帽、机智的小卫兵……怎么我才看
了一点点，太阳就升起来了，好刺
眼呀！原来是一场美梦。可是，当我
睁开眼，发现我的手里真的捧着一
本故事书，美梦成真了！我一骨碌
翻下床，打开了手中的“月亮”书！

小动物大智慧
高新区实验学校205班
邹佳桐(证号1019453)
指导老师 胡馨匀

上周末，我和爸爸妈妈一起去
爬山。攀着陡峭的小道，爬到龙泉
山顶峰后，我远远就看见前面有一
个小姐姐蹲在台阶上，歪着脑袋观
察着什么东西。我走到她身边，原
来她正全神贯注地看着小蚂蚁搬
一条大青虫呢！

这一幕也深深吸引住了我的
眼球。只见一群小蚂蚁抬着一条大
青虫吃力地向前爬行。大青虫在上
面无法动弹，只能拼命地扭曲挣
扎。一会儿工夫，大青虫就被抬到
了台阶直壁处的两个洞前，这就是
蚂蚁的家门口了。前面的蚂蚁钻进
了右边的大洞里，后面的蚂蚁却进
了左边的小洞。前面的拼命往右边
大洞里拉，后面的起劲往左边小洞
里拉。这时候，一只大蚂蚁来了，它
钻进了右边的大洞里。没几秒钟，
右边大洞里的蚂蚁倒退出来了，大
青虫缓缓地进了左边的小洞，成了
蚂蚁们的美味佳肴。

回家的路上，我把小蚂蚁的故
事和爸爸妈妈分享，我懂了一个道
理：做任何事都必须心往一处想，
劲往一处使呀！

“月亮”书
雨

高新区实验学校303班
赵希冉（证号1003316）
指导老师 张伟强

雨，是我们常见的一种自
然现象。它会给我们带来好消
息，也可能会给我们带来坏消
息。它会滋润大地，也会淹没村
庄。

我把雨当成我的好朋友，每
当下雨的时候，我都会和它说
悄悄话。

我和它说：“嘿，朋友！你今
天心情怎么样？”

雨说：“我今天很开心，但是
为什么要问我这个问题呢？”

我说：“我问你这个问题是
因为今天我也很开心。”

我很希望你每天来和我说
悄悄话，或者和我捉迷藏，学学
青蛙叫……但是我又不能每次
叫你来一起玩耍，因为你可能
会带来洪水，而且太阳公公也
会不高兴的。

雨，我盼望着你下次的到
来，这里我们先说一声再见吧！
别忘了下次来和我说悄悄话哦！

幸福的一家
高新区实验学校303班
付郅涵(证号1003314)
指导老师 张伟强

我有一个幸福快乐的家。我
的爸爸勤劳朴实，我每天都能见
到他忙碌的身影。我的妈妈和蔼
可亲，对我的关怀无微不至。

记得上个礼拜日的下午，
我、爸爸和妈妈一起去江边公园
玩。爸爸和妈妈陪着我玩了滑滑
梯、跷跷板，还有荡秋千……荡
秋千时，妈妈用有力的手把我
荡高，那时，我觉得自己真像一
只小鸟在天空中自由自在地飞
翔。荡完秋千，我问妈妈：“爸爸
呢？怎么不见了？”妈妈说：“你
到别处去找一下吧。”我立刻转
身去寻找爸爸，整整绕着公园
走了两圈，不放过每一个角落。
突然，我看见公园旁边有一片
郁郁葱葱的草坪，爸爸正躺在
草坪上看手机呢！我飞快地跑
过去，一把拉起爸爸的手说：

“手机迷爸爸，快陪我玩捉迷
藏！”整个公园都充满了我们的
欢声笑语。

这就是我快乐、幸福的家。

我的学校
高新区实验学校302班
王钰涵(证号1003299)
指导老师 龚宾

我的学校在一条清澈见底的
小河旁。有美丽的教室，广阔的操
场，多姿多彩的教室，安静的图书
馆。最吸引我的是花坛边。

白天，花坛边真热闹呀！有
踢球的，有追赶的，有跳绳的，
一片欢声笑语。最引人注目的
是一个穿红色衣服的小女孩，
她正在看《西游记》。我轻轻地
走到她的身旁，拍了拍她的肩
膀，她也没有回应我。原来她被
书中的故事深深地吸引住了。
放学后，同学们都静静地离开
了学校。这时候，花坛边十分安
静，花朵不摇了，鸟儿不叫了，
蜜蜂停在了花朵上，好似都睡
着了。

这就是我们可爱的学校，一
所充满生气的学校。

鸡蛋饼
高新区实验学校翔云校区301班
张逸辰(证号1003155)
指导老师 罗茜

我爸爸做的鸡蛋饼是全世
界最好吃的鸡蛋饼，我们一家人
都爱吃。

爸爸把面粉倒在碗里，然后
放几勺盐和味精，再打几个蛋，然
后再搅拌。搅拌的时候两根筷子
要分开一些，这样的话，搅拌的面
积会大一些。鸡蛋液做好了，我们
要点火加油了，一瞬间，油点就飞
快地溅了起来，好像它们在开舞
会呢。爸爸倒入鸡蛋液，等它变成
固体以后再把它翻个面，等待同
样的时间后，就可以出锅啦。一股
香味扑面而来，吸引来了全家人。
香喷喷的鸡蛋饼摆在我们面前，
我们不禁称赞道：“爸爸，您做的
鸡蛋饼太好吃了！”

6和9
高新区实验学校翔云校区301班
叶宛(证号1003152)
指导老师 罗茜

你听，这是什么声音？原来
是森林小学开学了！学生们排好
了队，量好了体温，整整齐齐地
走进了教室。

第一节课是大象老师的数学
课，台下好多学生啊，有小羊、梅
花鹿、兔子，还有蝙蝠……上课
了，小羊、梅花鹿和小兔乖乖地坐
在座位上，倒挂在天花板的蝙蝠
也认真地听大象老师讲课，这节
课讲的是数字6，大家听得都非
常认真。考试了，平日里成绩最
好的蝙蝠却考得非常糟。大象老
师觉得很奇怪，指着数字6问蝙
蝠：“这叫什么？”蝙蝠说：“9。”老
师接连问了好几次，蝙蝠还是很
肯定地说这就是9。原来，蝙蝠每
天上课都倒挂着，把6看成了9，
把9看成了6！大家都笑了，蝙蝠
也不好意思地低下了头。

台风过境
高新区实验学校205班
朱泓睿(证号1003268)
指导老师 胡馨匀

每年夏秋交际，沿海地区都
会有台风。今年初秋，台风“烟
花”就袭击了宁波。

风呼呼地吹着，大树被吹得
东倒西歪。雨哗哗地下着，雨点
在我家窗上弹着乐曲，有一些调
皮的小雨点还钻进了窗缝，想来
我家做客。风刮了一夜，雨也下
了一夜。第二天早上，我透过玻
璃，看见风把树叶吹了一地，一
棵大树已被连根拔起，水池里的
水也满了。小区里也停了很多汽
车，大家都担心地下车库进水，
所以把车都开到地面上来了。我
从没有见过这样的台风，妈妈告
诉我，前几年的台风都是这样
的。只是我以前还小，不知道罢
了。台风好凶猛，希望以后不要
再来了。

新征程
高新区实验学校206班
程奕宁 (证号1003274)
指导老师 童嘉雯

高新区实验学校205班
郑沁心(证号1019452)
指导老师 胡馨匀


