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漂流
海曙区高桥镇望春小学301班
杨思娴(证号1007080)
指导老师 蒲旭亚

星期六，妈妈带我去奉化漂
流。蔚蓝的天空挂着火球般的
太阳，云彩好似被太阳烧化了，
消失得无影无踪。

一下车，我迫不及待地拉着
妈妈去排队取票，领取救生衣
和安全帽。整装完毕，中巴车接
我们去漂流的起点。

我和妈妈领了一艘两人皮
筏艇，开始出发了。漂流的滑道
穿梭在山林间，哗哗扑来的高
山水，不一会儿就把我们全身
都打湿了，瞬间降温，让人既开
心又凉爽。激流一处接着一处，
落差一个比一个大。我们一路
乘风破浪，奔腾而下。

小艇漂到相对平缓的水面
时，大家打起了水仗。欢笑声、
尖叫声融成一片。我们全程漂
了2个小时，经过了大约6公里
的路程。沿途有弯弯的石拱桥、
茂密的丛林，绿树成荫，风景如
画。我们边漂流边欣赏，感觉自
己徜徉在一幅绝妙的山水画
间。

这次漂流既让我体验到乐
趣，又感受到青山绿水的大自
然气息，同时也锻炼了胆魄。漂
流真的好玩又刺激，明年夏天
我一定还要去。

抽血
北仑区绍成小学301班
乐梓歆(证号1011464)
指导老师 孙露

一天，妈妈带我去医院。挂
完号后，医生说要先抽血。一听
到“抽血”二字，我的腿就开始
发软。

我紧紧拉着妈妈的手，来到
抽血处。护士阿姨让我坐在一
把凳子上，撸起袖子，把手放在
小枕头上。顿时，我就紧张起
来，心里好像揣着一只兔子，蹦
来蹦去。我好想把手从枕头上
缩回来，藏进口袋。还没来得及
行动，护士阿姨就从箱子里拿
出一根皮管，牢牢地绑在我的
手臂上，接着一手抓着我的手，
一手从一个小罐子里拿出消毒
棉签，涂在我的手背上。我不禁
好奇地问：“为什么涂这个呢？”
护士阿姨告诉我，这样找血管
就更方便了。话音刚落，护士阿
姨就拿起了一根针管。我看着
尖尖的针头泛着银光，一阵冰
冷席卷全身！我快速转过头，不
想看到这一幕。突然，一阵刺痛
传来。我心里默数着，1、2、3、
4……当数到10时，听到护士阿
姨说：“好了！”我回头一看，针
头已经拔了出来。这时，我心中
的大石头终于放下了，原来抽
血也没有想象中那么可怕。

千岛湖被称为世界上岛屿
最多的湖。今年夏天，我有幸一
睹其芳容。

所谓“不上梅峰观岛，不识
千岛真面目”，我们租了艘快艇，
便迫不及待地朝梅峰奔去。来到
顶峰，放眼望去。果然，千岛湖的
美景尽收眼底。只见湖面波光粼
粼，岛屿星罗棋布。一座座小岛就
像是一朵朵花，漂浮在湖面上。

夏天的天气，就像孩子的
脸，说变就变。刚刚还晴空万里，
转眼间，乌云密布，大雨倾盆。雨
点就像一粒粒珍珠，掉入水中，
激起无数水花，打破了湖面的宁
静。不一会儿，雨停了，岛上薄雾
缭绕，朦朦胧胧的，仿佛在仙境
一般。此情此景，真的是令人心
旷神怡，流连忘返。

多美的千岛湖啊，岛屿围绕
着湖水，湖水拥抱着岛屿。下次
有机会，我一定还会再来。

学骑自行车
北仑区小港中心学校203班
徐鑫芃(证号1011770)
指导老师 刘春燕

吃过晚饭，我推出自行车，
对妈妈说：“妈妈，我要去练习自
行车了，今天一定要学会。”妈妈
爽快地答应陪我一起去。

我们来到广场，我照前几天
的方法：先骑上去，两脚着地；接
着，把左脚放上左踏板；然后，又
把右脚放上去。结果车子倒了，
我也摔倒在地上。但是，我没有
放弃，立马爬起来，继续练习。虽
然一开始骑不了多远，但通过不
断地练习，我终于能骑很远很远
了！

我高兴得一蹦三尺高，自豪
地骑到妈妈身边说：“妈妈，你
瞧，我已经会骑自行车啦！”妈妈
眉开眼笑地说：“我都看到了，儿
子，你真棒！这叫‘功夫不负有心
人’。”

夏天的雨
海曙区高桥镇中心小学206班
任钰铭(证号1006827)
指导老师 王翔

春天的雨是温柔的，秋天的
雨是萧瑟的，冬天的雨是凄冷
的，而夏天的雨是泼辣的。

六月的天像小朋友的脸，说
变就变，原本晴朗的天空一下
子变得闷热。乌云也伴随着大
风布满了天空。

就在这时，一阵雷声响彻天
空，像谁激怒了雷公公。

之后，毛毛细雨直奔我们而
来，不一会儿，下起了倾盆大
雨，大地妈妈像洗了个澡。

慢慢地，雨停了，花草树木
显得格外嫩绿。

夏天的雨真有趣。

我最喜欢的玩具
海曙中心小学东校区306班
陈果(证号1002199)
指导老师 姜霓

我家里好玩的玩具可多了，
有挑棒、魔方、拼图、百变魔尺、
乐高……我最喜欢的就是挑棒，
它有绿色、蓝色、红色、黄色、黑
色五种颜色的小棒，我给它取
名“多彩挑棒”。

“多彩挑棒”不仅是爸爸妈
妈小时候的玩具，也是我和爸
爸妈妈经常一起玩的亲子游
戏。它不仅培养我们的耐心和
专注力，还能培养我们的计算
能力。

星期天，我又和妈妈兴致勃
勃地玩起了“多彩挑棒”。游戏
规则是：首先石头剪刀布，赢的
人撒棒，先挑。挑棒的过程中，
如果彩棒动了，就要换另外一
个人挑。最后得分多的人就是
胜利者。不同颜色的小棒对应
不同的分数，绿色是十分，蓝色
是九分，红色是五分，黄色是两
分，黑色是挑棒的工具。今天石
头剪刀布妈妈赢了，她撒完棒，
先挑那些单独的彩棒，再挑叠
在一起的彩棒。妈妈是个老手，
动作娴熟。眼看彩棒快被妈妈
挑完了，我心急如焚，忍不住喊
道：“妈妈，给我留点呗！”话音
刚落，一根小棒动了一下，我喜
出望外：“哈哈，终于到我大显
身手的时候啦！”我对准绿色小
棒，轻轻往上一挑，小棒就像一
只受惊的小蚂蚱，一蹦三尺高，
然后稳稳地落下。我禁不住欢
呼雀跃起来……

最后，我仔细计算着分数，
妈妈41分，我46分，我赢喽！

我心中的冠军
镇海应行久外语实验学校606班
林鸿轩(证号1001632)
指导老师 应赛音

我的班主任——冯老师
镇海区实验小学209班
陈曦彤(证号1013053)
指导老师 冯雪波

“静静的深夜群星在闪耀，老
师的房间彻夜明亮，每当我轻轻
走近您窗前，明亮的灯光照耀我
心房……”每次听到这首动人的
歌曲，我的脑海里就会浮现出一
张熟悉的面孔——我的班主任，
冯老师！

冯老师中等个子，一头乌黑
浓密的长发，一双大大的眼睛。
我最喜欢的就是冯老师两个大
大的酒窝，笑起来十分迷人！

冯老师讲课十分有趣。有一
次，给我们讲《端午粽》一课，冯老
师绘声绘色地讲着粽子的样子和
味道，听得我口水都要流出来了。

要是你在野外迷了路
北仑区岷山学校209班
殷艺萱(证号1006154)
指导老师 刘梦丹

要是你在野外迷了路，
可千万别慌张。
大自然有很多天然的指南针，
会帮助你辨别方向。
大雁是个忠实的向导，
它在天空给你指点方向。
冬天它在南方，
别的季节它在北方。
要是碰到了森林，
青苔也会来帮忙。
稠的一面是北方，
稀的一面是南方。
蚂蚁很喜欢太阳，
蚂蚁洞会帮你指点方向。
洞大的一面是南方，
洞小的一面是北方。
要是你在野外迷了路，
可千万别慌张。
大自然有很多天然的指南针，
需要你细细观察，多多去想。

千岛湖

太空实验室
镇海区艺术实验小学401班
庄皓哲 (证号1001792)
指导老师 陈洪

海曙区信谊小学203班
陈珈萱(证号1000568)
指导老师 符美兰


