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秋景
宁海县桥头胡中心小学607班
屠健珲（证号1012499）
指导老师 袁月

炽热的夏天悄然离开，凉
爽的秋季轻轻地来到了人间。
秋姑娘携着风姐姐来到了人
间，与夏姑娘擦肩而过。

秋天，落叶是大自然的恩
惠。当那一片片金黄的落叶落
在大地上，使人感到秋天来
了，还会情不自禁地吟起了唐
代大诗人杜牧的诗句，“停车
坐爱枫林晚，霜叶红于二月
花。”有人说，秋天的落叶是枯
燥的，并没有什么价值。可我
却不以为然，“落红不是无情
物，化作春泥更护花”。坠落在
秋天的它，融入泥土，成为大
树的养料。

我向着户外走去，深秋在
花园里，许多花都凋谢了。水
塘周围，只有桂花争相开放，
水塘中间，一朵枯枝败叶的荷
花，仍旧立在那里。桂花，白中
带黄，闻一下，神清气爽。

秋天，白鹭是黄昏中的恩
惠，那清澄的形象画，仿佛更
加生命了，大作家郭沫若写过
一首描写白鹭的句子“那雪白
的蓑毛，那全身的流线型结
构……增之一分则嫌长，减之
一分则嫌短。”

我爱秋天，没有像春天那
么柔，没有像夏天那么燥，也
没有像冬天一样寒。

台风停课
宁海县金阳小学502班
王泽宇(证号1009875)
指导老师 冯远群

“今天因为有 14号台风
‘灿都’临近，全县中小学，幼
儿园，全部停课一天。”听到这
个消息，我表面上不动声色，
但内心窃喜：“爽啊！可以在家
休息了。”

第一天早晨，窗外风声呼
呼地吹着，树枝随风摇晃着，
倾盆大雨哗哗啦啦地打落在
窗户上，好像一支乐队在伴
奏。我们在温暖的家里看着新
闻报道，担心着灾情会不会扩
大。很幸运，我们宁波地区就
是下着大暴雨，没有大风，已
于9月12日晚上由超强台风
减弱为强台风。

每次台风来袭，家里都是平
安无事，但是我从新闻里可以看
到，有些地方有严重的灾情；有
些地方的居民都转移到了临时
安置点；有些人的家整个被泥石
流掩埋了，一辈子的努力就这样
化成乌有；有些人在台风中丧失
生命。希望台风早点过去，我也
希望能早日回到学校。

第二天早晨，我一起床打
开窗户，外面无风无雨，风平
浪静，望着晴朗的天空，我呼
吸着新鲜的空气，又度过美好
的一天。

我学会了骑自行车
宁海县银河小学406班
邵多喜(证号1012938)
指导老师 袁菁灵

“哎呦！哎呦！”这是怎么了呢？
原来，是我和弟弟在学自行车，不

小心摔倒了呢！
暑假开始，妈妈给我们定了一个

小目标——学会骑自行车。自行车，
不就两个轮子的家伙吗？这有什么难
的。我让爸爸把自行车的辅助轮拆
掉，两手握住车把，一步跨上了自行
车，两只脚放在踏板上，冲啰！可是，
自行车却像“墙头草”，东倒西歪。你
要往左，它偏往右，完了完了，我又摔
了一个大马趴，好疼哦！

妈妈想出了一个好办法，让我先
把脚放在地上用力滑，滑到一定力
度，利用惯性往前冲，再慢慢把脚放
上去。

我试了试，果然有效，有点找到了
平衡，再练了一会儿，我的脚也跟上
了自行车的节奏。

你们会骑吗？如果想学的话，可以
试一下我的方法哦。

小猫
宁海县金阳小学502班
顾海滢(证号1009862)
指导老师 冯远群

姐姐忽然上来跟我说：“我们一起
去喂猫吧！”我疑惑地问她：“哪有猫？
我们家又没养猫。”“我昨天去散步，
回来的时候看见一个院子里有一只
小黑猫。”她说。“那好，走吧！”

我们顶着烈日，在小路上走着，走
到了姐姐所说的那个院子。院子里空
荡荡的，一个人也没有，只有疯长杂
草，和一辆盖着布的废弃摩托车。“你
骗我，这哪里有猫！”“咦，我昨天还看
到的。”“喵！”突来传来一声猫叫，我
愣了一下，突然反应过来，开始寻找
小猫。最终，在那块盖着摩托车的布
下面找到了一只小猫。

它的毛乌黑发亮，眼睛睁得大大
的，是绿黄色的，细长柔软的小尾巴，
不停地摇来晃去，像一条小蛇。柔软
粉嫩的小爪，很可爱，看着就想跟它
握握手。

但它很胆小，一看见我们，就躲了
起来。我们拿出猫粮，倒在地上，过了
一会儿，它顶不住食物的诱惑，钻了
出来，张开小嘴，大口地吃着，看样子
很饿。我们又给它拿了点水，它伸出
粉红的舌头，一点一点地喝着水，真
可爱！

吃完了猫粮，我们在路边拔了两
根狗尾草，跟它玩。过了许久，我们才
依依不舍地离去。

这只小猫真可爱！

松
宁海县金阳小学502班
王泽宇(证号1009875)
指导老师 金振天

做红糖馒头
宁海县桥头胡中心小学504班
储弈喏（证号1012456）
指导老师 孙丹飞

妈妈要做美味的红糖馒头，我和
妈妈开始准备材料。

首先，妈妈把开水倒入100克红
糖内，弄成红糖水，待水温放置不烫
手的时候，再倒入5克酵母粉搅拌均
匀。静止5分钟之后，将红糖酵母水少
量多次地倒入面粉中，揉成面絮状，
然后下手揉，揉成光滑的面团，揉好
后，放到案板上用擀面杖擀成面片，
再撒上红糖，用手扒均匀。接着卷起
来，切成大小均匀的面剂子，再在中
间划一刀，把面剂子放在蒸笼里面，
进行发酵，大概发酵三十分钟。发酵
好的馒头水开大火蒸15分钟，蒸好以
后再焖三分钟，这样红糖馒头就做好
了。

蒸好后，我迫不及待地尝了一个，
味道十分好，不一会儿我就吃完了一
个。可我还是觉得意犹未尽，我就又
拿了几个来吃，不知不觉，我一下子
就吃了三四个。

怎么样，这样的红糖馒头你们想
吃吗？

昙花
宁海县桥头胡中心小学406班
胡梦琪(证号1012436)
指导老师 余琦

家里的昙花就要开放了。
这盆昙花是外公种下的，只有两

三年的时间，但是它的茎却已很粗
了，而且外公把它固定在一个架子
上，快有2米高了，显得亭亭玉立。花
茎上伸出了一片片油亮的绿叶，犹如
一条条绿色的飘带。前不久，忽然从
这飘带似的绿叶间，结出了4个又长
又细的花苞，个个小巧玲珑，非常可
爱。

没过几天，花苞变得越来越大，越
来越白，娇嫩的花蕾随风飘扬。终于
在今晚，它们就像一位位身穿白色芭
蕾舞裙的漂亮舞者，轻轻地展开清丽
的裙摆，雪白的花瓣舒展着身躯，一
片、两片、三片……伴随着股股清香
层层绽开，许多根金黄色的雄蕊中
间，还有一根晶莹剔透的白色雌蕊独
自挺立。皎洁的月光洒在娇嫩的昙花
上，昙花显得更白了，如玉，如绢，闪
着珍珠般的光泽。

“好美啊！”我们围着它，不停地
赞叹，不停地用手机记录着这个美好
的夜晚，被它深深地陶醉着。

美丽总是短暂的，没过几个小时，
昙花便枯萎了，难怪大家都说“昙花
一现”呢！昙花的生命虽然短暂，但是
它还是努力地绽放它的美丽，成为它
独有的奇迹。

咦，我突然又在绿叶间发现了一
个极小极小的花苞，它静静地待在那
儿，相信过不了多久又会欣然绽放。

生日快乐
宁海县城东实验小学507班
张润(证号1013015)
指导老师 潘晨晨

玩水枪
宁海县实验小学教育集团
实验校区301班
王乔仪(证号1012820)
指导老师 徐海英

我来到外婆家，看见妹
妹正在玩蓝色的水枪，我也
非常想玩。于是，哥哥就带我
来到超市，让我自己挑选这
五颜六色、各式各样的水枪。
我挑了一把橙黄相间的小鸭
子水枪。

我回到家里，和妹妹一起
玩起了激烈的水枪大战。我们
先去洗衣服的地方，把水枪里
的储水器灌满水，再把储水器
慢慢地安装进去。灌完水之
后，妹妹站在了大门口，而我
站在了她的对面。水枪大战开
始了，我和妹妹先将前面压力
泵来回地拉来拉去，再按水枪
上的按钮，水枪里的水就像一
支离弦的箭，从水枪里飞出
来，我百发百中地射到了她的
手臂上。她刚要喷过来的时
候，我往旁边一躲，水就喷到
了绿油油的小草上。妹妹十分
生气，我却在旁边“呵呵”地笑
着。虽然，我们的脚都弄湿了，
但是看着互相打湿的脚，都开
心地笑了。

这真是既快乐又美好的
一天呀！我和妹妹都依依不
舍，不想让这一天离我们而
去。

糖醋排骨
宁海县金阳小学502班
陈玥吉(证号1009876)
指导老师 冯远群

我的爸爸别看他不怎么
做饭，但做起来就一绝！特别
是糖醋排骨，特别香！

首先把排骨洗净放入锅
中，多放些水，焯一会儿就用
勺子撇去浮沫，然后捞出来。

在锅里倒入油，把黄冰糖
放几块进去，慢慢熬，不能有
一点颗粒。我炒啊炒，可就是
没有化，我急了。“怎么这么久
都没化啊？”“这是正常的，别
急，慢慢来。”听了这番话，我
一下像打了鸡血似的，又拿起
铲子开始翻炒。果然不一会
儿，原本很大块的黄冰糖成糖
浆了，接下来就可以下肉了!
我还是拿着锅铲翻炒，然后往
里面加水，没过肉，盖上盖子
焖。

半小时后，拿一个碗，里
面加上一些木薯淀粉，加水拌
一拌，倒入锅中。锅里一下子
变得黏稠起来，像变魔术一
样，用铲子炒一炒，再在铲子
上倒上康乐醋，倒三勺，尝尝
味道，觉得可以就好了。

最后再炒一炒，就能盛出
来了。

我赶紧尝了尝，味道可真
是一级棒，不愧是爸爸的秘
方!

国色天香
宁海县金阳小学502班
陈玥吉(证号1009876)
指导老师 尤鑫升


