
现代金报现代金报 要 闻要 闻 A03A03
2021年9月21日 星期二 责编：余维新 张亮 美编：曹优静 审读：邱立波2021年9月21日 星期二 责编：余维新 张亮 美编：曹优静 审读：邱立波

为激励青年大学生

扛起守好“红色根脉”的

时代责任，积极投身浙

江共同富裕示范区、宁

波共同富裕先行市建

设，生动讲好“什么是共

同富裕”“为什么要实现

共同富裕”“怎样实现共

同富裕”，9 月 17 日，全

市高校开展“开学第一

课”“共同富裕”青年理

论主题宣讲活动，其中

最引人关注的莫过于成

立 50 余人的青年理论

宣讲团。
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启动仪式上，五乡镇中心小
学学生发出“预防近视，从我做
起”的爱眼倡议，学生代表还为大
家展示学校的非遗传承项目——
四明内家拳操《少年强》。鄞州区
人民医院医共体总院院长陆勤康
作了主题为《关注小眼睛，呵护眼
健康》的防近视专题讲座。

区教育局副局长仇建辉强调
各校必须围绕每年近视率下降
1%的要求，切实做到源头防控、
科学防控、系统防控和精密智控。

随着今年“双减”政策的全面
推进，各校更要充分保障学生户
外活动时间，严格落实学校体育
课程开设刚性要求，鼓励学校每
天开设1节体育课。学校要确保
每天校内外各一小时体育活动时
间。增加活动性休息时间，提倡儿
童青少年步行上下学，增加户外
阳光接触时间。

活动要求，近视防控工作重
在预防，各校要以已经建立的每
年2次视力普查大数据监测系统
为依据，依托中小学生视力健康
促进中心和医校共建近视防控试
点圈，更多运用专业手段，进行专
业防控。

依据学业减负有关规定，强
化作业数量、时间和内容的统筹
管理。强化减少电子产品的使用，
提倡传统板书教学，常态下使用
电子产品教学不超过教学总时长
的 30%，原则上采用纸质作业，
严控使用APP布置作业，严禁使
用微信、QQ等电子手段布置课
后作业。

密切家校联系，发挥家庭在
防控中的关键作用，保证孩子每
天充足的睡眠。争取多方力量，加
大教学环境卫生整改力度，推动
校园灯光改造工作，持续推进彩
虹标尺，推动校园课桌椅更换工
作，提升视觉环境。、
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首轮签约的鄞州区五乡镇贵玉
小学和宁波逸夫小学当天和图书馆
进行了续签，至此，共有7所乡村小
学成为“小星星阅读实验基地”。启
动仪式上，还有29名优秀教师被聘
为“宁波乡村儿童阅读公益推广指
导师”，指导师中有省特级教师、鄞
州区小学语文教研员金晓润领衔的

“悦读工作室”成员。
“阅读是儿童看世界的窗口，看

见便是他们的未来。”大学园区图书
馆馆长尹晓军说，当下，电子产品挤
压亲子时间和阅读时间，尤其是在
乡村，由于乡村教师的专业成长有待
加强，农村家庭欠缺阅读指导，“乡村
儿童更需要我们的阅读推广和阅读
支援。如何提升孩子的阅读兴趣？如
何让孩子们进行有效阅读？书目如何
选择？如何指导家长进行亲子阅读？
我们的项目就是做这些事。”

宁波成立青年理论宣讲团

在甬高校讲好“共同富裕”这堂课
出现“00后”大学生宣讲员

这场活动由市党史学习教育领导
小组办公室、市教育局主办，在甬高校
所在的有关区县（市）党史学习教育领
导小组办公室和在甬高校承办。

青年理论宣讲团，主要由省市县
青年学者干部和高校青年师生组成。
青年理论宣讲团的人员确定很严
谨，此次海曙区、江北区、鄞州区、北
仑区、奉化区、慈溪市（包括前湾新
区）各遴选2-3名优秀青年宣讲员，
在甬高校各推荐1位优秀青年教师宣
讲员和2位“00后”青年大学生宣讲
员组成。现场举行授旗仪式。

目前，这支58人的宣讲团，已确
定了6条巡讲路线，每条线路的宣讲
队伍，高校青年教师宣讲员担任组

长，负责日常联络工作。他们是浙江
工商职业技术学院方瑾，宁波工程学
院陈佳眉，浙大宁波理工学院陈艳，
宁波职业技术学院吕勇，浙江医药高
等专科学校杨玲，宁波大学科学技术
学院田永官。

未来，在甬高校平均每所高校要
宣讲10场，主要是利用形势政策课、
班会课、实践教学课等课时，分学院、
大班、小班等形式。

根据时间表，到这个月底宁波要
实现在甬高校宣讲全覆盖。各高校有
望通过“青年学者+基层宣讲员”“讲
理论+谈实践”“进高校宣讲+现场实
践教学”等形式，使主题宣讲既有深
度又接地气。

把“幸福感”通过语言传播出去

浙江工商职业技术学院思政老
师方瑾很有感触，开展“开学第一
课”“共同富裕”青年理论主题宣讲，
其实光说理论太过晦涩难懂，还要
结合生活实际，既要把内容说得有
深度，同时也要让学生们听完有共
鸣。方瑾老师举例，比如“共同富裕”
要靠共同奋斗，高职教育中有不少
学生未来会成为大国工匠、技术人
才，他们不是“旁观者”，而是参与
者。

作为大学生宣讲员，宁波诺丁汉
大学大二学生江啸说，平日里在校
内校外做志愿服务，看到和听到许
多感人故事，他想把自己真切的感
受通过语言传播出去。有着类似想

法的还有浙江万里学院大三学生刘
馨怡，看似很理论的宣讲，其实这些
知识对年轻人三观的树立非常有帮
助，值得深入了解。

当天现场还安排了专家授课时
间，包括宁波市发改委国民经济处
处长郑春燕的《担使命当先锋 全力
建设共同富裕先行市》；省基层宣讲
名师，鄞州区委党校高级讲师孙伟
儿的《如何上好共同富裕这一课》；
省基层宣讲名师，原余姚市委宣传
部副部长赵永焕的 《共同富裕宣
讲》；宁波财经学院马克思主义学院
副院长姜帆的 《生存体验、生活转
化、生命讲述》。大约两个小时的时
间，台下师生感到受益匪浅。

为乡村儿童打造温暖有光的阅读教室
一批宁波乡村小学成为“明贤·小星星阅读实验基地”

阅读对儿童的重要

性不言而喻。相比城区

的儿童，乡村孩子们的

阅读资源、阅读氛围等

不容乐观，9 月 17 日上

午，宁波乡村儿童阅读

公益推广项目启动仪式

暨研讨会在大学园区图

书馆举行，有 4 所乡村

小学和图书馆签约，成

为“明贤·小星星阅读实

验基地”，至此，已有 7

所乡村小学加入小星星

阅读实验基地，签约双

方将一起为乡村的孩子

们打造温暖、有光的阅

读教室。
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4所学校签约成为“阅读实验基地”

据介绍，“小星星阅读”是大学园
区图书馆自创的儿童阅读推广品牌。
7年来，小星星儿童阅读推广工作室
开展870余场馆内外不同规模的线
下阅读推广活动，最远走进象山高塘
学校。

“阅读课上，孩子们专注的眼神
是让我坚持做这件事的最大动力。”
大学园区图书馆馆员李朝霞说，走进
山区、海岛，乡村孩子阅读资源的贫瘠
更让她的内心受到震动，2019年，乡
村儿童阅读公益推广项目诞生了，大
学园区图书馆与象山县高塘学校、鄞
州区五乡镇贵玉小学、宁波逸夫小学
等8所学校签约，成立“小星星阅读实
验基地”。李朝霞带领由甬城优秀教师

组成的“小星星儿童阅读推广工作室”
成员，给这8所学校的老师送去阅读
教学指导，给孩子们带去阅读课，给家
长们带去亲子阅读指导讲座等。

17日上午启动的宁波乡村儿童
阅读公益推广项目，得到了宁波市荣
安贤和教育基金会捐赠的9万元购书
经费。当天，宁海县一市镇中心小学、
宁海县茶院乡南溪小学、奉化区松岙
镇中心小学、鄞州区云龙镇王笙舲小
学4所乡村小学与大学园区图书馆签
约，成为“明贤·小星星阅读实验基
地”。在今年的4·23世界读书日上，象
山县贤庠学校已率先加入“明贤·小
星星阅读实验基地”，这5所乡村小学
当天获得赠书。

共有29名优秀教师接受聘书

鄞州举行
学校近视防控宣传教育

9 月 17 日下午，鄞州区

近视防控宣传教育月启动仪

式在五乡镇中心小学举行。

本次活动的主题是“共同呵

护好孩子的眼睛，让他们拥

有一个光明的未来。”鄞州区

五乡镇政府、区教育局、区卫

健局、鄞州区人民医院医共

体总院等相关领导出席启动

仪式，全区教辅室（中心）和

中心级及以上中小学分管领

导参加此次活动。

活动现场。

四明内家拳操《少年强》。


