
四五年前，自己孩子读高中时，
也曾在宁波书城边上的“恒思教育”
参加培训班，记忆中，去那儿上课的
学生很多，该培训机构的分校甚至开
到了宁波以外的城市。如今看到“恒
思教育”教学点也在收缩、合并，“双
减”政策可谓立竿见影！

课后托管服务、晚自习服务，双
休日不得组织学科类培训……这些
举措马上遏制住了之前在全社会呈
越燃越旺之势的“校外培训热”。尤其
是对中学生，学校有晚自习服务，学
校老师会解疑辅导，明智的家长会怎
么选择，这是显而易见的。这也是很
多培训机构面临着学生人数锐减、不
得不收缩阵地甚至考虑转型的原因。

日湖公园附近的世茂繁花里，一
至四楼有多家培训机构的门面，9 月
14日晚上记者去那转了一圈，许多培
训机构都关着门，未发现有学生上
课，整个综合体都比较冷清。广场一
楼的一家面店老板说，以前这里周末
上培训班的学生挺多，不少家长带着
孩子到店里来吃面，自从“双减”后，
面店的生意淡了很多。

采访中，记者也发现几家针对小
学生的培训机构在周中的学科培训
生意颇好。

“小学一二年级不布置家庭书面
作业”“小学一年级坚持零起点教学”

“改进考试方法，控制考试难度，不得有
违规统考、考题超标、考试排名等行
为”……市教育局发布的“双减”工作方
案，给了很多小学生家长“躺平”的理
由，但家长们未必敢有“躺平”的勇气。

“TA 的同学都在培训，我们如果
不去培训，怕落后啊”“之前一直在培
训，一下子不参加培养，不习惯”“我
们家长教不了，教他他也不听，只好
送培训班，也许老师说了他会听”

“‘双减’了，孩子们是无忧无虑了，但
我们家长们还是焦虑，毕竟以后的中
考、高考还是要考试的呀”……这是
记者听到家长们说得最多的几个“典
型性”理由。

我们常处于一种对未来不确定
的担忧之中，“生于忧患”是好传统，
但教育是一门学问，人生是一场马拉
松，“小时了了，大未必佳”，试问家长
朋友，你对自己小学时考的一次全班
第一还记得吗？小学时培养孩子的体
魄强健、勤劳善良、尊老爱幼、开眼
界、长学识等和语数英常常考满分相
比，哪个更重要呢？

做家长其实也需要一本上岗证
书，可惜我们都没有，于是，很多缺乏
如何培养孩子的专业知识的家长，如
果内心不够坚定，判断力又不足的
话，就容易盲目跟风。在和众多家长
的交流中，记者也感受到，从众心理
导致了家庭教育中的焦虑。很多家长
自己也明白，花了大量时间、金钱和精
力投放在孩子身上的培训班，到底能
有多少回报，都是未知数。“我暑期去
过一次儿子的作文培训班，一个大的
阶梯教室里，坐前面的那些孩子是在
听课，坐中间的很多孩子在做其他学
科的作业，而一些坐在后面的孩子则
在聊天。老师也没办法，那么多孩子，
她也管不了。”一位妈妈告诉记者。

风物长宜放眼量，当下，小学生的
作业少了，课后托管时间延长了，学生
身体是否吃得消晚上的培训呢？家长
是否每天晚上有更多的时间、更好的
心情和孩子一起进行亲子交流、亲子
阅读、亲子锻炼了呢？就孩子的身心健
康而言，一个幸福、和睦的家庭，一个
快乐、自由的童年，比什么都重要。
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“双减”政策实施后迎来新学期第一个国家
法定节日中秋节。那么，学科类校外培训机构有
没有在违规上课？

9月19日，镇海区教育局对辖区内目前还未
停办的140余家学科类培训机构再次开展了全
覆盖式突击检查。检查发现，绝大多数培训机构
大门紧锁，或者仅有值班教师在岗，空荡荡的没
有学生，但仍有个别培训机构存在打擦边球情
况，需后续提交相关证明材料。

上午8􀏑30，检查人员敲开了位于庄市街道
的汇贤教育培训机构，发现里面只有一名工作人
员，没有学生在场。抽查了学员合同也未发现问
题。

“特温馨提醒：学科类校外培训机构不得占
用国家法定节假日、休息日及寒暑假期组织学科
类培训。希望家长朋友谨慎报名学科类培训机
构，谨慎付（续）费。”位于镇海区招宝山街道的起
航教育、博海培训学校等大门紧闭上锁，玻璃门
上均张贴着偌大的“镇海区教育局关于‘双减’政
策的几点温馨提醒”。

上午九点，该局三名工作人员来到了位于骆
驼街道的某培训机构，发现大门上锁。但工作人
员通过大楼里的其他通道进入该机构，发现有10
余名学生正在开展学科类培训，立即要求负责人
电话通知家长把孩子领回，并责令关停。

本次实地检查，共发现130余家培训机构关
门落锁，十几家培训机构仅有1-2名值班人员，
无学生在场。“有个别培训机构疑似开展托管业
务，我们首先查看了其营业范围是否包含托管服
务，并且要求机构负责人提供完整的内部监控视
频，确定是否有打擦边球开展学科类培训的行
为。一经发现违规情况，责令其关停，并指导完成
后续学生退费手续。”该区教育局相关负责人表
示，“对于正大门关闭的教培机构，我们要求检查
人员密切关注，以防‘捉迷藏’‘打时间差’等违
规培训情况的发生。”
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恒思教育在和丰创意广场丰庭
楼的2楼，记者当天扑了个空，到现
场后才发现该教学点还没开课。初
中部前台处的两名工作人员告知，
培训班将于下周开课，而且，这家
培训机构的福明校区培训点已经
关闭，全部合并到此处。

记者在前台处逗留了一会，看
到有好几个家长前来咨询报班事
宜，其中一名家长打算给正读初
三的孩子报一门科学培训。

记者在初中秋季课表上看到，周
一至周四培训班的时段为18􀏑50—
20􀏑30，周五则有两个时段，分别是
17􀏑00—18􀏑40、18􀏑50—20􀏑30，
周五排的课程也是最多的。

另外一名家长已经给家里的两
个同年级孩子报了数学、科学两门
课程，其中数学报了线上课程，科学
报了线下课程，此次来是申请调班，
因为孩子暑假来这里上过课，更喜
欢某一位老师的教学风格。“周末不
允许学科培训，只能周中来了，孩子
辛苦是辛苦的，但是升学压力摆在
那里，必须要提升。”这位家长说。
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位于中山路和解放路交叉口的
恒隆中心有多家教育培训机构，记
者于17日18􀏑30左右在大楼里逛
了一圈，发现有的铁将军把门，有的
灯火通明、生意兴隆，颇有几家欢喜
几家愁的味道。

“宏胜教育培训”大门紧闭上了
锁；“引力教育”门口不时地有小朋
友来上英语课；“新状元培优”“交大
智立方”两家培训机构也都有学生
在里面上课。

18􀏑55，记者来到“学而思培
优”，这里是针对小学生的培训班，
走廊里坐了很多等待的家长。

一位妈妈告诉记者，这里是小
班化教学，每个班大约20个学生。
周五晚上人特别多，名额是靠抢来
的，“我家儿子上二年级，上学期也
在这里学，旁边好几间教室是空
的；但这学期，学科类培训只能在
周中进行，你看，每间教室都满
了”。

这位妈妈给儿子报了四个培
训班：周二英语，周三国画，周四作
文，周五数学。“国画是艺术类培
训，可以安排在双休日去学，但因
为我们上学期就在学了，不想换老
师，所以仍然安排在周三晚上。”她
说，二年级学生没有书面作业，“儿
子没有参加学校的课后托管，我家
有人接送，吃过晚饭来上培训班，
不是太紧张。今天晚上的数学课是
两个小时，18􀏑30-20􀏑30。”

“大家都在上培训班，我家孩
子如果不上，怕他会落后。”这位妈
妈同时也说，“放学后就上培训班，
孩子累，效果也有待评估。”

一位家有二胎的爸爸则表示，
大女儿现在读六年级，既然在学了
就继续学下去。小儿子还在读幼儿
园，以后不打算给他报培训班了。
他解释说：“培训机构的课程是阶
梯形的，女儿身边的同学们也在
学，如果现在放弃，就感觉前面都
白学了。”

晚上8􀏑30，培训结束。记者站
在中山路上看到，孩子们背着书包
一下子涌了出来，开电瓶车的家长
们来来往往、络绎不绝，而恒隆中心
的停车收费处，排起了长长的车队。
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近日，余姚市教育局联合属地及相关部门重
拳出击，开展“中秋国庆‘双减’·护苗2021”专项
检查行动，对余姚市域内校外培训机构、宣传广
告等重点领域再次展开全面检查整治，严厉打击
各类“双减”违法违规行为。

根据《关于落实“双减”政策规范校外培训行
为告家长书》，这次检查全面预警，对“双减”政策
下学科类校外培训机构的培训时间、培训学科、
培训内容、培训方式及收费等规定向广大家长公
告，并建议家长减少一次性缴费额度，避免因培
训机构停止办学导致退费难问题。

同时，对培训机构提前收取培训费用的行为
进行全面排查，重点针对收费较高的培训机构，
如 EF、学科一对一培训的大培训机构预收费用
作摸底调查，对已经收取较多费用的培训机构进
行介入和干预。

针对近期由于收费问题发生信访投诉的个
别培训机构，余姚市教育局分管领导带队，抽调
科室中坚力量，联合市场监管、卫健、消防等部
门，对产生纠纷的个别培训机构开展联合执法，
就地解决实际问题。此次突击检查，属于持续性
的，对224家学科类培训机构进行不定期、不定
时的突击检查，检查主要安排在双休日和工作日
晚上，每组进行不少于4次的突击检查。

根据要求，检查若是发现问题，当即下发责
令整改通知书；对于整改不及时或者拒不整改的
培训机构，将采取进一步措施处理。
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突击检查现场。

时间：9月17日约19􀏑00
地点：宁波学而思培优（鼓楼店）

时间：9月17日17􀏑30
地点：恒思教育（和丰创意广场）


