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在学校放飞自我
谁都拿他没辙

才上一年级的小涵，别看他
年纪小，个儿不高，却在整个年级

“小有名气”。他聪明机灵，爱捣
蛋，还是个小话唠，谁说话他都爱
插上一嘴，常常影响大家上课。

“丁老师，你们班小涵上课时
嘴巴一刻都没停过，提醒他还嘻
嘻哈哈的，你得关注一下哦”“老
师，小涵把XX弄哭了”“老师，我
们不和他玩，他就打人”……这样
的场景几乎每天都会上演。

我把小涵叫到身边，耐心地
给他讲道理。他微笑着答应：“哦，
知道了，我会改的。”

态度很诚恳，我想接下来几
天总会收敛一些吧。然而，第二天
还是老样子，根本没当回事。

就这样反反复复持续了一段
时间，我感觉自己也无计可施了。
看他一脸得意的笑容，仿佛在说：

“哼，谁都拿我没辙！”

漫画 严勇杰
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我讲你听，这

是 班 主 任 老 师 的

工作常态，也是处

理 班 级 事 务 中 常

用的一种方法。

学龄儿童有了

一定的社会认知能

力，从同伴或老师

那 里 获 取 分 析 信

息、情感和态度的

能力增强，老师适

时给出意见，分享

观点，大多数学生

“听得进去”。但也

有一些学生，表面

上听了老师话，但

行动上没改变，对

于“左耳进、右耳

出”的学生，该怎么

办？

今天我们请来

了有 10 多年班主

任 经 验 的 武 岭 小

学教师丁慧娜，看

看 她 有 怎 样 的 妙

招。

学生“左耳进、右耳出”，老师怎么办？

每天倾听5分钟 改变悄然发生

栏目主持人
王冬晓

特邀班主任
丁慧娜

奉化区武岭小学
宁波市新秀班主任

废话少了有礼貌了
改变悄悄发生

如今，每次轮到他值
日要迟点来聊天时，他会
提前和我打好招呼；有时
没忍住又打了同学，他会
真诚道歉，并主动扣除 5
分钟聊天时间；有老师表
扬他课堂上废话少了，他
会跑来向我报喜；当同学
遇到困难，他不再说风凉
话嘲笑别人了。尽管他依
旧爱捣蛋，但他已经在悄
悄成长了，不是吗？

每天倾听5分钟
由堵转疏建立信任

既然“堵”不住他的嘴，那就
干脆让他说吧，我来当听众。

“小涵，你午饭后陪老师聊
聊天怎么样？”他爽快地来了句：

“OK！”
中午，他早早来到办公室。

我搬来椅子请他坐下，塞给他一
颗糖，奖励他遵守约定。他愣了
一下，接过糖，就迫不及待地开
启了聊天模式。聊起他最爱的科
幻片，那手舞足蹈的模样还挺可
爱的。

约定的5分钟结束了，我问
他：“5 分钟时间是不是不够
聊？”他刚向外走了几步，转头对
我说：“够了够了，我妈从来不听
我说这些。”

我回应道：“那我们明天继
续呀！”

他眼睛一亮：“嗯，好的！”然
后蹦蹦跳跳地回去了。

这天下午，他竟然没在我的
课上插嘴，还坐得挺端正。

我坚持每天听他聊天。聊到
因为打人，同学们不愿意和他
玩，令他感到孤单；聊到家人更
袒护小阿姨，不信任他，令他感
到失落等。慢慢地，我发现他越
来越信任我了，什么都愿意和我
聊。我由衷地感到高兴，同时也
开始转变观念。以前我总爱给他
讲大道理，告诉他要这样做，不
能那样做，但一点作用都不起。
现在，只是每天花5分钟听他说
话，我们的关系反而更亲近了。
从“你听我说”到“我听你说”，这
样的转变挺好。

父母不在身边
家里没人听他说话

和家长沟通后了解到，小涵的
父母是个体户，长期在外打拼。虽
然工作地离家不算太远，但很少回
家。小涵由外婆照顾，可是外婆自
己还有个二胎女儿（小涵的小阿
姨）要管，再加上这个外孙实在太
顽皮，也就没有耐心去教导他了。

一次，我问小涵：“你的口才在
我们班是数一数二的，在家里也是
这样能说会道吗？”

小涵笑笑说：“那不是的。在家
很无聊，我妈偶尔回来一次，没人
听我说话。”

“怎么会呢？家里有外婆和小
阿姨啊！”我诧异地问。

他低下头有点无奈地
说道：“她们从来不听我
把话说完，只相信小阿
姨的话，那我只好回房
间一个人待着。”

听到这里，我似乎
明白了为什么小
涵到了学校就一
个 劲 地 说 啊 闹
啊，原来他只是
想引起大家的关
注。
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“话多”也是一种优点
给予机会让他绽放

话多的孩子，往往有较强的
表现力和创造力，适当引导就能
绽放光彩。恰逢班级里正准备拍
一个佩戴安全头盔的宣传小视
频，小涵成了我的不二人选。

在征得小涵同意后，我们开
始了愉快的合作。我写了首儿歌
让小涵先看看，没想到他饶有兴
致地读了起来，节奏轻快，还自
带动作。我借来电瓶车和头盔，
小涵给儿歌创编了动作。我们拍
了一遍又一遍，小涵没有喊累，
这是我见过他做事最认真投入的
一次。

我把剪辑好的小视频播放
给全班同学看。孩子们看着视
频，不禁称赞：“哇！小涵好厉害
啊！”此刻，小涵坐得无比端正，
脸上洋溢着自豪的笑容。我还
把视频发给了小涵妈妈，告诉
她孩子身上其实有许多优点，
建议家长多给孩子一些关注。第
二天，小涵兴奋地告诉我，妈妈
表扬他了。我静静地听着，为他
感到高兴。
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班 主 任 有 时 候 像“ 妈
妈”，话多，道理多。

因为一个班 40 多名学
生，带了一届又一届学生，
遇到的情况多了，往往从经
验出发，习惯了臆断和说
教。但其实，就像世上没有
相同的叶子一样，我们遇到
的每个孩子都不一样。

碰到让人饶头的学生，
我们不妨忘掉经验，少些
说教。反其道而行之，从我
讲你听，变成你说我听，让
学生从班主任那里得到情
绪的释放，收获情感的认
同。

一个俯身倾听看起来
不起眼，但对孩子来说，那
是他心里渴求的关注和尊
重。

班
主
任
说


