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书袋里都有啥？记者随机问了两
名学生。“我带了水杯和一本课外书。”

“作业都做完了，就带了竖笛，准备回
家再练练。”

“为学生减负从‘减’书包做起，孩
子在学校已经完成了作业，不需要把
书包带回家了，我们制作了一款‘轻松
’书袋，里面可以装学生爱看的书、感
兴趣的学习内容、家校联系的资料。”
崇寿镇中心小学校长周文慧回答了记
者的疑惑。

据介绍，“轻松”书袋是“双减”后
学校特别为孩子们定制的。

“我的书袋可轻了，这是我在刚刚
的课上剩下的折纸材料和颜料，晚上
还想继续在家里做点手工，完善一
下。”三（5）班的俞慕琳同学挎着自己
的小包准备回家，记者还发现，她的包
包里，除了手工作业，还带了三个小小
的紫薯，原来这是今天他们班劳动课
的成果，俞同学还特别洗干净后装在
保鲜袋里，带回家和爸爸妈妈一起分
享。

这时，迎面走来了几个背着乐器
的同学，五（1）班的陈佳露告诉记者，
自己是学校合唱团的成员，这不，马上

要比赛了，作业不多，回家还能有大把
时间练习，所以就带了口风琴和竖笛
回去。

旁边刚训练完足球的周溢洋同
学，一边擦拭着满头汗水，一边把守门
员专用手套放进了“轻松”书袋，他说
10月份有场足球赛，要好好练习，准备
拿个好成绩。

记者来到了五（5）班门口，有些同
学们还在整理书袋。宁诗雅同学坐在
位置上把完成的作业放进抽屉，然后
把科学课上做的小台灯小心翼翼放进
去，她说：“以后这么大的书包也用不
到了，这个小书袋够用了，我很喜欢！”

来接孩子放学的家长王妈妈看到
孩子背着“轻松”书袋蹦蹦跳跳走出校
门，点赞道：“书袋真不错，孩子回家不
用做作业了，背个小包正好。”

记者从校方了解到，随着“双减”
政策落地实施，学校迅速行动，设置了
丰富的课后服务内容，音乐美术活动
让学生享受美的熏陶，学校特色教育
足球、信息技术、书香校园拓展课纷纷
开展，课后作业辅导也扎扎实实地进
行中。目前学校的课后服务几乎人人
参加，也很受家长欢迎。
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这是“双减”后的一个明显变化。
沉重的书包，作为一个事关教育减负
的核心话题，这些年被社会各界关
注、议论了很久，但似乎一直找不到
好的解决方法。

据我所知，为了减轻书包的重
量，宁波市广济中心小学已持续数年
做“书包称重”项目。上下学时，老师
拿着一个电子秤，根据设定的标准，
如低段（1-2 年级）孩子书包重量在
2-2.5 公斤之间，随机对孩子们的书
包进行称重。每周，学校还会对抽样
称重数据进行分析讨论，并将书包超
重的数据以不记名的形式反馈给班
主任。

“沉重的书包”所带来的危害，其
实远不止肌体上，而是在精神上。小

小年纪，背着山一样重的书包放学回
家，其心理负担有多重！他们会担心
作业能否按时完成，完成不了，会否
受到家长责骂。这种压力还会转嫁到
家长身上。根据一些学校不成文的规
定，家长有辅导、督促孩子做作业的
责任，甚至还要求家长批改家庭作
业，硬生生地把正常的亲子关系
搞成“师生关系”，影响到家庭和
睦。

“双减”政策之所以能顺利
落地，是因为它受到了家长、师
生以及社会各界的广泛欢迎。慈
溪市崇寿镇中心小学敢于拿一
只普通的帆布袋置换传统书包，
是因为该校落实“双减”政策得
力、坚决，收到了减负实效，他们

可以骄傲地向全社会宣布：我校一千
来号学生已经全部告别了“沉重的书
包”，终于可以挺起腰，轻松地拎起帆
布袋上下学了。

由此我们可以悟到一点：减负，
减负，并没有像我们原来想象的那
么难，关键在于是否把学生的身心

健康置于教育教学的核心位置，愿
不愿意执行上至中央下至地方出台
的一系列减负令，如能做到像慈溪
市崇寿镇中心小学那样，雷厉风行，
不打折扣地执行好“双减”政策，何
愁解决不了“减负”难题？

王学进

乐见“书包”从肩背到手拎

近日，在宁波银保监局和宁波市银行
业协会、宁波市保险行业协会的指导支持
下，兴业银行宁波分行与其他各家银行保
险机构走进鄞州区盛世天城社区，开展了
金融知识系列宣传活动。

作为2021年“金融知识普及月 金
融知识进万家 争做理性投资者 争做
金融好网民”活动之一，本次活动围绕普
及基础金融知识、引导理性消费和投资理
念、推动金融服务适老化、防范电信网络
诈骗、防范非法集资等主题展开，通过多
种形式为社区 3000 余户居民“送教上
门”。

活动现场，兴业银行宁波分行工作人
员将准备好的宣传物料分发给社区居民

并进行一对一讲解，尤其针对老年人群介
绍最新诈骗手段，向他们普及金融消费者
八大权益、正确投资理念等。同时以“一
问一答，学知识，拿奖品”的形式调动了老
年群体的积极性，在轻松愉悦的环境中向
这一群体普及了金融知识。

本次活动兴业银行宁波分行向现场
居民普及金融知识，现场解答金融咨询，
发放多份宣传资料。据了解，兴业银行宁
波分行的金融知识普及活动将以各种方
式继续进行，该行始终坚持“以客户为中
心”的服务理念，通过各类宣传教育活动，
向公众普及金融知识，积极践行社会责
任，以实际行动为创造一个良好的金融环
境贡献力量。 周佳瑜

“金融知识普及月 金融知识进万家”
兴业银行宁波分行走进盛世天城社区

为了增强员工防暴反恐意识，提升员
工应急处突能力，保障员工和客户生命财
产安全，9月23日，兴业银行宁波分行在分
行营业部开展防暴反恐应急演练。

演练以营业厅发生突发暴恐事件为模
拟场景进行：支行安保员发现某男子所背双
肩包藏有“疑似爆炸物”，该男子迅速冲向厅
堂人员集中区域，安保人员立刻大声示警并
且奋不顾身上前制止，安保员未能制止嫌疑
人将双肩包抛向人员集中区域，爆炸物起
爆，部分人员受伤，厅堂人员临危不乱、组织
得当，迅速报警、有效疏散、果断制暴，并做
好现场保护。据悉，兴业银行宁波分行为了

确保演练实效，精心制定应急预案，认真做
好演练场地安全检查，明确参演各单位职责
分工和参演人员角色分工，参演人员均配备
真实的防暴反恐装备，整个演练过程效果逼
真、气氛紧张，参演员工各司其职，圆满完成
了演练目标。

本次演练让参与人员身临其境感受暴
恐突发事件，增强了经营机构应急处突的工
作能力。兴业银行宁波分行高度重视安全
工作，坚持人民至上、生命至上，统筹发展和
安全两件大事，今年多次开展各类应急预案
演练，不断强化忧患意识、风险意识、底线思
维，时刻绷紧安全这根弦。 张光辉

兴业银行宁波分行开展防暴反恐应急演练

“叔叔阿姨，我们下次还要再来！”9月
25日，一群萌娃满怀好奇，来到了兴业银行
宁波分行网点，参与童兴俱乐部“小小银行
家”公益活动。此次活动大大增强了孩子们
对银行及金融知识的了解，为孩子们带来了
一堂生动的财商互动课程。

本次活动网点工作人员做了充分细致
的准备，精心为孩子们设计了ATM机存取
款、货币知识小课堂以及绘制卡通存折等环
节，并为圆满完成课程的孩子们准备了荣誉
证书和奖品。

活动开始前，网点工作人员对营业场
所进行清洁消毒，每位孩子有序测温进入活
动场地，随后工作人员带领大家参观ATM
机、智能柜台等设备，分享了银行业务的大
致种类，传授保管密码及防诈骗知识。

在货币知识小课堂环节，工作人员首
先讲解了货币发展的简史，随后用通俗易懂
的语言向孩子们讲解如何辨别人民币真伪，
在摸、看、听等细节上帮助孩子们了解和掌

握人民币的防伪点以及假币对市场和群众
的危害。

“太厉害了，银行叔叔阿姨数钱太帅了，
我也要试试。”在点钞学习环节，萌娃们模仿
着银行工作人员点钞的模样，滑动着手指，
认真练习，积极参与，憋足劲比速度、比准
确，整个大堂都充满了孩子们的欢声笑语。

在绘制卡通存折活动中，工作人员引
导孩子们合理管理自己的零用钱，树立正确
的“理财观”和“金钱观”，养成勤俭节约的好
习惯。“刚开始还以为金融知识对于孩子来
说还太深奥，没想到这么有趣，孩子们太喜
欢了，都听得懂，学得会。”一些家长坦言，本
次活动不仅给孩子们上了一堂有趣的金融
课，家长们也从中获得了金融知识。

兴业银行宁波分行“小小银行家”主题
活动内容丰富，通过寓教于乐的形式让孩子
们享受了一次愉快且有意义的金融之旅，对
孩子们的金融知识启蒙起到了积极作用，受
到了孩子们与家长的一致好评。 林袁晓

兴业银行宁波分行
开展童兴俱乐部“小小银行家”公益活动


