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我的生日
海曙外国语学校204班
应蓉悦(证号1002012)
指导老师 管弘菲

今年的1月16日，是我7周
岁的生日，妈妈说因为我的农历
生日很小，所以虚岁应该是9岁
了。

上午，爸爸妈妈没有像平时
一样叫我起床，所以我一直睡到
了自然醒，真舒服呀。起床后，我
把被子叠得整整齐齐，受到了爸
爸妈妈的表扬，好开心呀。

下午，爸爸带我去了奥体中
心，玩了超级飞侠小汽车、跳床、
旋转木马、小火车，还碰到了我
的好朋友，好幸福呀。

晚上，我收到了爸爸妈妈为
我准备的“萌萌兔”蛋糕，上面有
五角星形状和月亮形状的巧克
力，有紫色和白色的奶油，味道
好极了。

这一天真难忘呀。

美丽的夏天
海曙区高桥镇望春小学301班
廖欣怡(证号1007079)
指导老师 蒲旭亚

夏天是多汁的西瓜，夏天是
欢快的口哨，夏天是如火的骄阳，
夏天是愉悦的哼唱。夏天是恼人
而又诱人的，炎热而又欢快的。

七月，透蓝的天空，悬着火球
似的太阳，云彩好似被太阳融化
了，消失得无影无踪。我家旁边有
个池塘，池塘里的水清澈见底，调
皮的小鱼儿在水里活蹦乱跳。水
面上的荷花有的像害羞的小姑
娘，躲在荷叶下面乘凉；有的从碧
绿的荷叶中间露出了粉红色的小
脸，美美地享受着日光浴；有的干
脆迎着太阳怒放着，显得格外娇
美。

午饭后，太阳又大又红，炙烤
着大地。地上冒着阵阵热气，像火
炉一样。花草树木都热得弯了腰，
知了一直叫个不停，像教官嘴里
不停歇的哨声。小狗在大树底下
张着嘴巴，不停地吐着舌头，喘着
粗气。人们在房屋里，开着空调，
吃着冰凉的雪糕和甜美的西瓜，
快快乐乐地看着电视。

晚饭后，三三两两的人们来
到河堤上，一边聊天，一边观赏
着美丽的城市夜景。街上的盏盏
灯光和天上的点点繁星，相互辉
映，让人分不清哪里是人间，哪
里是天上。

夏天，我喜欢你！喜欢你的
热情如火，喜欢你的徐徐晚风，
更喜欢你的勃勃生机。

买绿植
北仑区小港中心学校203班
司定远(证号1011777)
指导老师 刘春燕

我和妈妈都喜欢养绿植。这
不，我们又来到北仑花鸟市场。

远远望去，一大片绿萝枝叶
繁茂，叶子长得有点像桃叶。听
老板说，绿萝能净化空气，是一
个天然的空气净化器；它还可以
防止辐射。而且，绿萝的生命力
极强，到哪儿都能生长，就是不
要放在阳光直射的地方。我们毫
不犹豫地买了一大箱。

我还看到了富贵竹，一节一
节的，貌似竹节。它的叶子成椭
圆形，没有根，不需要土壤，把水
倒进瓶子里就能长得很好。我们
又买了几十根。

妈妈告诉我，这两个植物虽
然不名贵，但它们都能在简单的
环境中快乐地生长，生命力非常
顽强。听了妈妈的话，我更加喜
欢它们啦！

自制手工月饼
北仑区岷山学校205班
蔡俊彦(证号1007365)
指导老师 贺珊儿

今天，我和妈妈一起自制山
药红枣月饼。

首先，我们准备山药和红枣，
山药一定要选铁棍山药。我们先
把山药清洗干净，用刨刀把皮削
掉，再切成片。然后，把山药和红
枣放到高压锅里蒸熟。等高压锅
冷却后，取出山药，捣碎，磨成泥。
再把红枣的皮和核去掉，也磨成
泥。接下来，我们把枣泥搓成小圆
球，把山药泥也搓成一个个小圆
球。最后，拿出月饼模具，选择喜
欢的图案。先在模具里放入一团
山药泥和一团枣泥，再放入一团
山药泥，用力一压，再轻轻抬起，
小心地把月饼取出。

我做了小兔子形状的月饼，
还有花形的月饼。咬一口，软糯
香甜。吃着自制的月饼，心情特
别美！

我喜欢小狗
海曙区古林镇中心小学204班
陶思源(证号1019036)
指导老师 沈瑞霁

我喜欢小狗，它的名字叫元
宝。我喜欢它，因为它很可爱，鼻
子又灵，而且，它也会陪伴我玩。

有一天，小狗来我家，我吃
完晚饭去遛它。它在草地上钻来
钻去，玩得不亦乐乎。遛狗回来，
元宝不肯走回家，我只能提着它
的前脚，拎着它往前走。它的样
子很逗，让我哭笑不得。

我很喜欢这只小狗，欢迎它
下次再来我家玩。

彩铅古装
海曙区古林镇中心小学405班
何依娜(证号1010702)
指导老师 何意超

热
镇海区炼化小学302班
杜优璇（证号1001024）
指导老师 陈波

一觉醒来已快十点，听到天
气预报：“7月28日，多云，最高温
度37℃。”“啊！37℃！是想把我热
晕吗？”我大声喊着。这时，妈妈走
过来说：“今天你当家，快陪我去
买菜！”我心里一百个不愿意：“我
不想去……实在太热了。”“不
行！”妈妈一下把我拉出了门。

我只能撅着嘴跟妈妈下了
楼。刚走出楼道门，一股热浪迎面
袭来，让人喘不过气。太阳像个大
火球，火辣辣地炙烤着大地。刺眼
的阳光直射着我。我赶紧躲到树
荫下，可是一丝风也没有，我感觉
自己像火炉里的烤面包，难受极
了。

出了小区，走在马路上，柏油
马路都好似快融化了。打个鸡蛋，
放点孜然，估计都可以煎熟了。路
边，树上的叶子打着卷，无精打采
地耷拉着；小草和小花没有了往日
的动力，像挨了批评的孩子，蔫儿
了。大街上，人们全副武装，戴着墨
镜，穿着防晒衣。这时的我已经满
头大汗了，躲在妈妈的太阳伞下，
心想：要是来一场倾盆大雨，浇灭
火辣的太阳，该有多好啊！

感觉走了好久，终于到了菜
场。里面人山人海，一点都不比外
面凉快。我这时口干舌燥，豆大的
汗珠不停地往下掉。此刻的我只
想回家，打开空调，拿出冰镇西
瓜，一口接着一口，畅快大吃，再拿
出冰淇淋，咬上一大口，那该多爽
啊！我赶紧催促妈妈：“妈妈，快点，
我受不了了，这里实在太热了。”妈
妈看着我红扑扑的小脸，帮我擦了
擦汗，加快了脚步。终于，在我的百
般催促之下，妈妈买完了菜，我也
结束了这场炎热之旅。

镇海区实验小学305班
吴童(证号1001463)
指导老师 钱蕊芳

这几天，姑姑带着妹妹来我家
做客。

小妹妹两岁了，小名叫朵朵，
笑起来就像一朵花一样，非常可
爱。她的脸肉嘟嘟的，头上梳着两
个小辫子。我们都很喜欢她。但是
她有一个缺点，就是喜欢在墙上乱
涂乱画。

有一次，她不知道从哪里找来
了一支红蜡笔，把墙壁画得乱七八
糟，害得我们用橡皮擦了老半天都
没擦干净。

第二天，我放学回家的时候，
发现墙上又隐隐约约地被朵朵妹
妹画上了蓝色。

我很生气，就把朵朵妹妹关在
阳台。我想让她吸取教训，下次不
要再乱涂乱画了。但是奶奶以为我
是在欺负妹妹。她一直批评我，害
得我非常伤心。

妈妈回家后，问我发生了什么
事情。我把事情的经过告诉了妈妈。
妈妈心平气和地对我说：“你要把自
己的想法告诉别人，这样才能得到
大家的理解。如果不说出来，大家就
不知道你为什么要这样做。”

这件事情让我明白，发脾气是
解决不了问题的，只有说出自己的
想法，才能得到别人的理解。同时，
我也学会了怎么做一个好哥哥。

难忘的运动会
北仑区岷山学校308班
王昊楠(证号1006145)
指导老师 寿梦遥

期待已久的运动会终于开始
了，这次运动会让我印象最深刻的
是开幕式和垒球比赛。

开幕式上，50个班级用 50个
不同的主题在蓝蓝的操场跑道上
走方阵，我们班的主题是“钟南
山”，16个同学代表班级，展示了钟
南山爷爷的风采。

垒球比赛被安排在第二天的
下午，我也是其中一个参赛队员
哦！比赛分预赛和决赛。在检录处
等待检录的时候，我紧张得不行，
看着身边的对手们都好强壮，感觉
自己不是他们的对手。比赛开始
了，我拿起白色的垒球，狠狠地扔
了出去。一瞬间，我感觉身体充满
无尽的力量。虽然我拼尽了全力，
结果还是跟我想象中一样，没能进
入决赛。不过我觉得老师和同学们
一定不会怪我，因为我尽力了。当
然，那些进入决赛并且获得冠军、
亚军、季军的运动员们，你们很棒，
可是也不要骄傲。未来会有更大的
挑战、更激烈的比赛等待着你们，
我们一起加油吧！

妹妹来我家


