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■五彩生活

鄞州公园游记
鄞州区宋诏桥小学201班
周蔚如(证号1006504)
指导老师 董笔峰

早上，天气格外晴朗，天空
中飘着几朵白云，就像无边无际
的大海。爸爸带着我去鄞州公园
玩。

到了公园，我看见一幢幢高
楼大厦矗立着，像许多巨人站在
那里纹丝不动。我一边走，一边
开心地跳着。两边的树有的直直
地立着，一朵朵小花长在草坪
上，有紫色的、黄色的、粉色的，
还有蓝色的。

沿着弯弯的小路，我来到了
湖边，喷泉把水喷得高高的，湖
面像一面镜子，把天空和大树倒
映在里面，黑天鹅在湖里快乐地
游来游去。

冰与火小实验
鄞州区邱隘实验小学304班
叶宸菱（证号1010922）
指导老师 邱萍

那天，妈妈带我来到社区参
加活动，活动名称是“冰与火小
实验”。

我们先做了三个关于火的
实验：火纸、火焰龙卷风和烧手。
最让我害怕的就是烧手了。首先
把人工调制过的泡泡水倒入盆
里，再把打火机里的液体倒入泡
泡水中。然后撩起一只手的袖
子，整只手浸在泡泡水里，撩起
一点点泡泡。最后，用打火机点
燃后，当感觉有点热时，把手一
甩，火就没了，但小朋友们千万
不能模仿，因为火很危险！

我们又做了几个关于冰的
小实验：热胀冷缩、氮气爆米花
和氮气。让我奇怪的是热胀冷
缩。先把气球放进氮气里，慢慢
地，气球变小了，给它吹一口气，
气球又变回了原来的大小。

你说，这次活动可不又是一
次知识大丰收！

秋景
鄞州区钟公庙实验小学403班
骆嘉杰（证号1011132）
指导老师 时兆俊

秋风像个害羞的小姑娘。
它来到公园里，吹啊！吹啊！

吹黄了树上的银杏叶。银杏叶飘
啊！飘啊！像一只只金黄的蝴蝶，
在秋风中翩翩起舞。那五颜六色
的菊花，在绿色的草坪旁边，争
芳斗艳。一朵朵，像穿着花裙子
的姑娘在草坪里跳着动人的舞
姿。

秋天真美啊！

可怕的一天
鄞州蓝青小学301班
忻瑀宬(证号1018909)
指导老师 陈维娜

阳光明媚的一天，但我的心
里却住了一团乌云，因为我要和
妈妈去第一医院做个小手术。

办完住院手续以后，我很快
找到了我的病床“日3”。我是日
间手术，只要住一晚上就可以
了。

我换上了一套特别大的病
号服，带上了一顶浅蓝色的帽
子，因为医生说进手术室穿的衣
服必须是无菌的。随后，我坐上
了轮椅，被一位护工伯伯推进了
一个写着“手术病人通道”的地
方，妈妈和外婆被留在了门外。

进去以后，医生给我打了留
置针，之后，把我推到了真正的
手术室。我看见医生把麻醉药放
进了一个小孔里，然后，我不知
不觉地睡着了。当我醒来时，我
发现自己已经躺在了病床上。

我们在这里住了一个晚上，
第二天就出院了。原来手术并没
有多么可怕，现在的医疗技术真
是太发达了。

我最想养的动物
鄞州区钟公庙实验小学203班
徐辰逸(证号1012236)
指导老师 王亦钧

我想养许许多多的动物，比
如调皮的小猫、胆小的乌龟、活
泼的金鱼……但我最想养的是
可爱的小狗。

它有一双水汪汪的眼睛，像
圆溜溜的葡萄，鼻子下长着一张
大大的嘴巴，好像在对我们汪汪
叫。耳朵尖尖的，只要一有动静，
它就能感受得到，非常机灵。

它也很聪明，会听主人的命
令，叫它坐，它就坐，叫它蹲，它
就蹲。它对主人很忠诚，主人白
天去上班，它在门口守护着家；
黑夜主人睡了，它依旧守在大门
口。有时它也很调皮，会把球藏
起来，还会和小猫玩捉迷藏，可
爱极了！

这就是我想养的动物，小朋
友，你最想养什么动物呢？

我想去看雪
鄞州区江东中心小学
中山校区203班
骆宁萱 (证号1004004)
指导老师 毛燕敏

翻过来，唉，睡不着。那地方
的山，真的像爸爸说的那么高大
吗？

翻过去，唉，睡不着。那地方
的雪，真的像妈妈说的那么洁白
吗？

翻过来，翻过去，唉，什么时
候才能去看雪呢？

虽然说“沉默是金”，但
是有些话，你可以悄悄地跟
一些特别的人说，当然也可
以轻轻地告诉我们。忻瑀宬
同学做了一个小手术，从术
前的害怕，到术后的轻松，他
的感觉只是在医院睡了一
觉；叶宸菱同学的理想是成
为一名“掌控水火”的科学家
……欢迎小记者把心里话与
我们分享。

我很伤心
鄞州区钟公庙实验小学302班
叶轩诚（证号1011070）
指导老师 夏晴静

那天中午，我到阳台一看，哎
呀！向日葵怎么枯萎了？叶子耷拉
着，已经一半是黄色的了。

我上网查了一下，说是可以
救，但是采取什么方法，那得看情
况而定。这让我很着急。我又输入
了关于具体拯救枯萎向日葵的方
法，可是却搜不到。

我很无奈，曾经那根挺拔的枝
干，现在已经低下了头；曾经那可
爱的小花苞，如今已经凋落了；曾
经那绿油油的叶子，如今已经没
有了以前勃勃生机。

向日葵枯萎了，我特别伤心。

我爱晚霞
鄞州蓝青小学205班
许安美(证号1002523)
指导老师 徐恩伟

傍晚，我和爸妈走出宾馆大门。
往远处看去，啊，好美呀！红红

的太阳收起它那强烈的光辉，半边
身子躲在了远处的高山后面，放出
了满天的红霞。那红霞变幻莫测：
一会儿来了一朵花，一会儿来了一
只小狗。可有趣了！

湖面上金光闪闪，远处的房子
就像穿了一件金黄的外衣，绿树
也泛着金光，我脚下软绵绵的，陶
醉在晚霞之中。

我爱迷人的晚霞。

话秋天
鄞州区惠风书院306班
李沁烨(证号1010418)
指导老师 章柯杰

说到秋天，我们会情不自禁地
想到那硕大的果实，火红的枫叶，令
人沉迷的菊花、桂花香……

秋天，最具有代表性的就是那
甜美的水果。每当我尝到那香甜可
口的水果，喝到鲜榨的果汁时，仿佛
进入了秋天的怀抱。

秋天似一个顽皮的小孩，一会儿
藏在这儿，一会儿躲在那儿，让人琢
磨不透它的心思。我呢，就像朋友一
样陪它玩耍，玩得不亦乐乎！

说到菊花，我就不禁想到，“采
菊东篱下，悠然见南山”。说到桂花，
一句“人闲桂花落，月静春山空”悄
然出现在心里。真是“诗中有画，画
中有诗”呀！

秋天，如春一样绚丽，如夏一样
热情，如冬一样动人。

新学期，我对自己说
鄞州蓝青小学203班
应哲宇(证号1002465)
指导老师 姚奇

新的学期，我成为了二年级的
大哥哥了。

我对自己说，以后要做到这几点：
1. 养成早睡早起的好习惯，按

时到校，不早退，不迟到。
2.希望自己的成绩可以更上一

层楼，考试时要仔细再仔细。
3. 每天看课外读物，让阅读成

为我生活中的一部分。
4.希望自己可以跑得更快，在校

队好好踢球，多用脑子传球和进攻。
5.在写字上要多下点工夫。
6.跟同学友好相处，不打架，不

欺负同学。
7.继续成为老师的好帮手。
以上，我一定会努力去做到！

我很开心
鄞州区首南第一小学208
王圣贤(证号1010010)
指导老师 黄莉然

那天，我很开心，因为爸爸带我
和妈妈去一个滨海小镇游玩。

到了滨海小镇，我看见了很多
紫色的小花，像一片紫色的海洋，花
丛中还有几个人在拍照。几只蝴蝶
在飞来飞去，像是在玩捉迷藏。

我很开心，因为草地旁边居然
还有沙滩。我迫不及待地飞奔到了
沙滩上，结果我的鞋子里进了沙子，
我脱下鞋子，把沙子倒出来一看，还
有小贝壳，真神奇。

我很好奇，因为这里的大海是
灰色的，不像电视上那么蓝。我问爸
爸：“爸爸，为什么这里的海水是灰
色的？”爸爸说：“因为宁波这边的海
里有很多泥沙。”

时间过得好快啊，我们依依不
舍地回了家。我很开心，因为这个小
镇太好玩了。

我想悄悄地我想悄悄地
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