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“这是我在宁波过的第一个国庆节，时间很

长，活动很丰富。7 天时间，我们在市行政中心南

门广场参加了升旗仪式，参观了宁波城市展览

馆，观看了红色电影《长津湖》，以另一种方式感

受了祖国的伟大。我们踏进了宁波市学生职业体

验拓展中心，经过一天的职业体验，收获很多，原

来还有那么多职业等待着我们。学校的篮球场、

淘宝工作室等场所全部向我们开放，食堂为我们

准备可口的一日三餐，让我们感到了宁波的热

情，学校的热情。”这是10月7日，宁波经贸学校凉

山州学生将海花写下的一段话，记录自己来到宁

波后的第一个国庆节。

相比中秋三天假期，国庆七天长假对这个学

期才来宁波的凉山州学生来说，有了更多了解宁

波的时间和机会。来看看他们在宁波的第一个国

庆节是怎么过的。
□现代金报 |甬上教育 记者 王伟 李臻 俞素梅

通讯员 俞奇峰 张洁 王丽芳 柯阳青
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为了让四川省凉山州的学生
国庆假期过得更加丰富多彩，宁
波市甬江职业高级中学和宁波大
学园区图书馆联合开展了“金桂
书香阅凉山，墨卷牡丹赞国庆”活
动。10月 6日，11名在甬江职高
就读的四川省凉山州学生走进大
学园区图书馆，开启书香文化之
旅。

工作人员带着这些学生参观
图书馆，体验自助做卡、自助借还
图书，感受现代图书馆的服务模
式。参观和体验结束后，他们还上
了一堂实用的图书馆信息检索
课，了解了图书馆的纸质图书借
阅、资料查阅、数字资源的利用，
以及图书馆活动的开展和参与
等。

听完讲解，同学们还体验了
一番国画的学习——红牡丹国际
书画馆馆长姜红升现场教画牡丹

花。从握笔到调色，再到毛笔如何
在宣纸上旋转出花瓣等，姜红升
把国画的学习讲得通俗易懂、简
单易学，在他的指导下，每名学生
都在长卷上画出了一幅艳丽多姿
的“牡丹”。

图书馆非常欢迎四川凉山彝
族自治州的学生来图书馆参观和
学习，希望通过图书馆员的讲解，
能让这些凉山州的学生们更多地
了解图书馆，更好地使用图书馆
的各种资源，为他们未来3年的
学习生活增添知识的源泉。

学生黑莫五加说：“第一次走
进这么大的图书馆，大家都在安
静地看书、学习，我感到很震撼。
通过这次参观、体验，我才知道原
来图书馆里这么多的书和资源都
是可以免费借阅，而且使用起来
很方便，这对我今后学习肯定会
有很大的帮助。”

参加升旗仪式、驰骋绿茵场、来一次职业体验……

有滋有味 凉山州的孩子甬城过十一

参加升旗仪式

每周一，学校里都会举行升旗仪式。但是，国庆
节时候的升旗仪式，和平时相比又有了不一样的仪
式感。这个国庆节，好几所学校组织凉山州学生参
加了升旗仪式。

10月1日清晨，甬江职高旅游党支部、旅游专业
部的洪晓勇、王丽芳、曲平三位老师带领来自凉山
州的11位同学在校园内举行了升旗仪式，共同为祖
国母亲祝福。

翁姑木呷、吉里木呷同学担任了本次升旗仪式
的升旗手，他们两位在刚刚结束的学校21级学生军
训中获得了“优秀学员”的称号。在场师生高唱国
歌，以饱满的热情表达了对祖国的热爱。凉山州的
同学们表示：正因祖国母亲的强大，使得他们的家
乡有了日新月异的变化；正因祖国母亲的关爱，使
得他们有机会走出大山来到宁波学习生活。

同一天，宁波经贸学校组织11名凉山州学生和
部分宁波孩子一起，参加了市行政中心南门广场上
的升旗仪式。同学们说，全场行注目礼、齐唱国歌的
那一刻，令人心潮澎湃。升旗仪式之后，同学们参观
了城市展览馆，了解宁波的前世今生。

10月2日清晨，鄞州职教中心的操场上，一次特
别的升旗仪式为这美好的一天拉开了序幕。学校党
委书记、校长王建华，11位来自凉山的孩子和他们
的班主任，及其他老师参加了升旗仪式。之后，王建
华校长带着孩子们来到了鄞州区政府广场感受国庆
气氛，又漫步至宁波博物馆，了解宁波的历史、人文
及商贸发展，还到南塘老街品尝宁波美食。

B 来一次职业体验

霍兰德职业兴趣倾向测试、
鲁班锁制作、一带一路巡线小车、
密室逃脱、香薰蜡片……10月 3
日，22名在宁波经贸学校和甬江
职高就读的凉山州学生走进宁波
市学生职业体验拓展中心，开启
了为期一天的职业体验活动。这
是继中秋节后，两校再次为凉山
来的孩子们共同举办活动。

鲁班锁，又名孔明锁、别闷
棍、六子联方、莫奈何、难人木等，
对放松身心、灵活手指具有很好
的益处。它首先需要三块长方体
的木头，在上面按照规定尺寸描
绘出图形，一丝一毫的差错都会

导致制作失败；接着就要用锯子
锯掉图形，这是一项很花费力气
的活儿；最后，需要将锯好的木板
进行打磨，使它变得更加精美，这
是制作鲁班锁的点睛之笔。

有学生在体验完课程后感叹：
“一个最基本的操作，都要我们练
习好久，看来无论做什么事，都需
要热情、耐心、专注和毅力呀！”

一天的课程体验，同学们对
职业环境有了进一步的认识，高
一学生还处于职业生涯的探索
期，多了解不同领域，有助于他们
发现自身兴趣，建立初步的职业
定位。

驰骋绿茵场

10月 7日，国庆长假最后一
天，秋高气爽，北仑职高与镇海职
教中心两校凉山州学生足球友谊
赛火热上演。在北仑职高就读的
凉山州学生来自美姑县，在镇海
职教中心学校就读的凉山州学生
来自金阳县。

随着主裁判的一声哨响，两
队开始奋力拼抢。据了解，这些凉
山州的孩子们曾经就读的地区罕
有球场，他们不曾受过专业的训
练，甚至许多学生表示这是第一
次接触足球。然而球场上，孩子们
丝毫不怯场，自信地在球场跑动。

开场仅几分钟，阿牛衣夫一
脚抽射破门，进球瞬间迅速点燃
了所有在场师生的热情。“哇塞，
好厉害！”场边的凉山女生尖叫起
来。随后，来自凉山州美姑县的立
立曲子在沉着跑动后，将球踢入
球门，全场为之轰动，这个外表文
静可爱的孩子是队里为数不多的
女球员之一。

场下所有球员也激情洋溢地
高喊着“美姑加油！金阳加油！”为
各自的球队叫好，现场气氛十分
热烈，孩子们纷纷高举着标志性
的来自四川的国宝熊猫玩偶，为
本次友谊比赛增添了一道靓丽的
风景线。

北仑职高副校长王需要表示，

此次比赛拉开了两校学生交流共
进的序幕，“凉山学子来宁波一个
多月，我们安排了各类丰富的活
动，希望孩子们能了解宁波、喜欢
宁波，在宁波快乐健康成长。”

“今天这场友谊赛，看得出学
生们都踢得很尽兴，相信他们今
后也将在拼搏精神的指引下阳光
健康、奋力拼搏，迈向更高、更远
的未来！”镇海职教中心副校长童
伟看着孩子们在绿茵上的飒爽英
姿，由衷地祝福孩子们。

上图书馆信息检索课
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10月3日，宁波市学生职业体验拓展中心，学做鲁班锁。

10 月 7 日，北仑职高与镇
海职教中心两校凉山州孩子足
球友谊赛。


