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“小学一二年

级不布置家庭书

面作业，小学三至

六年级书面作业

平均完成时间不

超过60分钟。”

“校长是学校

作业管理第一责

任人。”

“不得要求家

长或学生通过微

信、钉钉群等打卡

提交学科作业。”

……

近日，海曙区

教育局出台《关于

加强作业管理的

细则》（以下简称

“细则”)，从教师、

家长，甚至教育行

政部门、教研室等

多个方面对学生

作业提出了要求，

以进一步落实“双

减”中有关减轻学

生过重作业负担

的任务，履行教育

行政部门在作业

管理中的监管职

责，避免教师减负

家长增负、校内减

负校外增负的现

象。

□现代金报 |甬上教育
记者 俞素梅

通讯员 池瑞辉

海曙区教育局出台“作业管理”加强版

教师“三不得”，家长“三引导”
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“双减”背景下
如何提升教学质量？
鄞州区教育局召开
初中教学管理工作研讨会

10 月 8 日下午，鄞州区教育局召
开 2021 年“落实双减 提升质量”初中
教学管理工作研讨会。区教育学院及
基础教育研究指导中心、初中学科教
研员以及全区公民办初中学校校长、
初三年段负责人参加会议。

□现代金报 | 甬上教育
记者 钟婷婷 通讯员 张灵

在“双减”背景下，初中学校如何
在规范教学管理、提升课后服务水
平、提高教学质量上积极作为，是本
次会议的研讨重点。宋诏桥中学、曙
光中学、董玉娣中学、新城第一实验
学校、鄞州外国语中学等学校围绕上
述问题做了交流。

曙光中学校长周建立表示，学校
多次召集校领导班子会议、校行政会
议、年级组会议等，吃透文件精神，统
一思想认识。通过定期会议，细化、布
置、落实关于“双减”政策下教学的各
项工作，提出近期教学工作落实中发
现的问题，梳理现阶段“教学”工作的
重点和难点，以及下个阶段可能出现
的问题，并讨论解决方案。同时，通过
完善管理制度，有效落实教学规范。

新城第一实验学校校长陆琦认
为，“双减”工作的实施并非一蹴而
就，需要理性规划，有序推进，“学校
要统一部署，分段实施”。为此，该校
自8月底至今，学校分五个阶段开展
双减工作，分段实施保证了工作的有
序，也帮助师生家长度过开学初的适
应期。该校将以体育锻炼作为初中实
施课后托管后空余时间的有效补充，
开展放学前的30分钟健体运动。

董玉娣中学校长王勤勇指出，关
于课后服务，要强化时间管理，着力
引导学生科学支配时间，有效提升延
时服务时间的利用率。该校鼓励班级
设置荣誉墙，结合学校“阳光之星”评
比，开展“托管作业效率星”“托管文
明礼仪星”等评比。

会上，鄞州区教育学院及基础教
育研究指导中心主任楼军浩说：在

“双减”背景下，建议学校通过共享教
学素材等方式保障老师的备课时间，
保证备课质量来提高课堂教学效益；
要从源头上加强作业管理来控制作
业量，依托作业的校本化来提高作业
的精准性、实效性；从10月16日起的
每周六上午设为校园开放日，各校在
不上新课的前提下，可以开展培优补
短和丰富多彩的活动，学校要抓住这
个机会，提升学生的综合素养。

校长是学校作业管理
第一责任人

细则对作业管理有六个“加
强”：

加强总量管理。
学校要制定作业管理规范，合

理调控作业结构和作业总量。小学
一、二年级不布置家庭书面作业，
小学三至六年级书面作业平均完
成时间不超过 60 分钟，初中书面
作业平均完成时间不超过 90 分
钟。国家法定节假日、休息日及寒
暑假期也要科学合理控制作业时
间总量。

加强统筹管理。
学校校长是学校作业管理第

一责任人，要建立教务处、年级组
（学科组）、班级三级作业统筹管理
机制，合理确定各学科作业比例结
构，建立作业总量审核监管和质量
定期评价制度。

加强公示管理。
建立校内作业公示制度，定期

开展学生作业情况反馈调研，并将
调研结果及时反馈到学科教师。实
现小学书面作业基本在校内完成，
初中大部分在校内完成。

加强质量管理。
根据学生发展差异，分层布置

基础性作业、拓展性作业，鼓励布
置弹性作业和个性化作业。落实五
育并举，加强校本作业研究，系统
设计体现素质教育导向的基础性
作业，探索设计不同学习环节、不
同功能的作业。

加强批改管理。
教师对布置的学生作业须精

选、先做、分层、全批。教师批改作
业要工整规范，讲评要准确详实，
反馈要靶向精准，全面分析学情，
及时查漏补缺，做到讲必练、练必
阅、阅必评、错必纠。

加强研究指导。
区教育行政部门、教研室要将

作业设计与实施统筹纳入教研和
继续教育培训内容，提升教师作业
设计、布置、批改、分析、反馈和辅
导能力，将作业设计、实施与指导
能力纳入教师专业技术考核指标。

横街镇中心初级中学学生在认真做作业横街镇中心初级中学学生在认真做作业。。 资料图片资料图片

教师不得给家长
变相布置作业

就作业布置和管理，细则对
教师规定了三个“不得”：

不得将教辅材料中的内容
不加选择地作为作业使用，布置
偏题、怪题、错题等不良导向或
重复性、惩罚性作业。

不得给家长布置或变相布
置作业，不得要求家长或学生代
批作业。

不得要求家长或学生通过
微信、钉钉群等打卡提交学科作
业，或通过此种形式发布学生作
业情况、考试成绩、批评表扬等。

引导家长不额外布置
其他家庭作业

对于家长在作业管理中的
责任，细则提出了三个“引导”：

要引导家长切实履行家庭
教育主体责任，承担孩子在家学
习的监管义务，督促孩子主动完
成作业，养成主动独立认真做作
业的良好习惯。

要引导家长树立正确的教
育观念，不额外布置其他家庭
作业。

要引导家长鼓励孩子开展
适宜的课后锻炼，参与力所能
及的家务劳动，培养健康的兴
趣特长。

为什么要出台该细则？
据悉，出台该细则的目的，

是提升学生在这些方面的能力。
加强学生作业指导管理，提

升学生自主学习和自主作业能
力。

系统化选编、改编、创编符
合学习规律、体现素质教育导向
的作业，提升学生解决实际问题
的学科能力和综合素养。

努力设计探究性作业和实
践性作业，探索跨学科综合性作
业，提升学生团队合作和科学探
究能力。
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研讨会现场。 通讯员供图


