
共读一本好书 架起甬凉文化桥梁
“甬·书循环”项目组向凉山州捐赠爱心书籍4万余册
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“学生沉迷网游时，应该怎

么处理？”“提高青少年网络素

养，家庭应该发挥哪些作用呢？”

10月9日下午，由宁波市委网信

办指导、宁波出版社主办的青少

年网络素养沙龙在宁波国际会

展中心1 号馆主舞台举行。围绕

如何提升未成年人网络素养这

一话题，专家们纷纷支招。
□现代金报|甬上教育 记者 褚笑寒

通讯员 徐若晗 王胡雯雯

网络是一把双刃剑，它带来方便
的同时也埋下隐患。尤其是在玩网络
游戏时，很多孩子会忘了时间，这让
家长们很头疼。那么，如何防止孩子
沉迷网络游戏？在青少年网络素养沙
龙上，各位专家和学者提出了自己的
看法。

宁波市镇海区龙赛中学校长厉
佳旭认为，学校要系统化地开展网络
素养教育课程，也要努力让课堂内容
更加生动有趣。最重要的是，家长要
率先垂范。“父母是孩子的榜样，要是
家长们一直玩手机，孩子们也会觉得
这是一种诱惑。”

这一观点得到宁波市鄞州蓝青
小学副校长沈百军的认可。“学生使
用网络的大部分时间是在家里。家长
要起到示范榜样作用，教会孩子科学
上网，利用网络来学习知识。”

“家长们要适当地‘学会’打游
戏。”宁波七中教育集团北校区办公
室主任陈家晶这样说道，“可以了解
下孩子们喜欢玩什么，尊重孩子的兴
趣和爱好。”

宁波市委网信办网络评论科科
长岑孟棒认为，有些青少年会模仿游
戏中的暴力行为，这是网络中的有害
信息对青少年造成了侵害。“我们网
信部门要把有害信息清除，把优质的
文化保留下来。”

浙江大学传播学博士胡晓梅边
听边点头，她说：“我们要一分为二来
看待网络游戏的影响。”在胡晓梅看
来，游戏不是天生的坏东西，有的孩
子就可以通过游戏有所收获。“国外
很重视青少年的网络素养，要对中小
学生进行正面引导。”

专家与老师认为，只有社会、学
校及家庭三方合力，才能真正为青少
年“扣好人生第一粒扣子”。

“甬·书循环”项目开始于
2019年，是一个循环绿色、公
益共享的阅读新平台，旨在引
领阅读风尚、推进全民阅读、
共建文化宁波。

2020 年 10 月，宁波方面
启动了甬·书循环“我为新疆
送本书”专项活动，通过一个
月的募集，“甬·书循环”项目
组精心挑选 18500 册优质图
书从宁波“出发”，“驶向”新疆
阿克苏地区库车市第一中学。

今年，甬·书循环公益项目
将捐助半径扩大到四川凉山
州，先后发起“爱不孤‘读’——
书香‘甬’动凉山州”公益活
动，举行“甬凉学子共读一本

书”“爱的漂流瓶”等活动。在
全市各机关、企事业单位、社
会组织，尤其是爱心市民的大
力支持下，目前已募集4万册
图书和15万元捐款。

记者了解到，这些书籍和
善款点对点捐赠至凉山地区
指定学校。以文化助力凉山州
巩固拓展脱贫攻坚成果、推进
共同富裕，实现文化资源共
享、精神共同富有。

活动现场还播放了主题为
“爱不孤读”的宣传视频，视
频回顾了此次甬凉互助书籍
捐助公益活动，也向在场观
众展示了“甬·书循环”的理
念。

防止孩子沉溺网络
家长很关键
青少年网络素养教育沙龙
亮相浙江书展

沙龙现场。记者 张培坚 摄

10月9日上午，2021第七届浙江书展开幕式上，“甬·书循环”项目组向凉山州地区捐赠爱

心书籍4万余册。目前，“甬·书循环”在全市已有300多个线下书循环点，成为宁波以及浙江全

民阅读的一个品牌。

来自凉山州西昌阳光小学的三位学生与宁波市红领巾主持朗诵团的成员们，共同朗诵《少

年中国说》。宁波与凉山州的孩子们，以共读一本书的方式，架起了甬凉两地的文化桥梁、友谊

桥梁。 □现代金报 |甬上教育 记者 朱立奇 陈嫣然
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“少年智则国智，少年富则
国富，少年强则国强……”浙
江书展开幕式现场，来自四川
凉山州西昌阳光学校的三位小
学生与宁波本地学子一起，进
行了长达数分钟的朗诵艺术表
演。偌大的会场内，这锵锵有力
的诵读声，如催人奋进的鼓点，
令现场观众沉醉其中。

三个凉山州孩子中，11岁
的阿苏子尕年纪最大，他是五年
级8班的班长，10岁的余梓琦、9
岁的马海体一不仅是班干部，还
是学校红领巾广播站成员。

学子们告诉记者，虽然这
是他们第一次来到宁波，出发
前，他们也做了许多“功课”。
在马海体一眼里，宁波有江有
海，一个叫老外滩的地方让他
尤为向往。“我知道，宁波是全
国文明城市，是历史文化名

城。我们学校旁是邛海湖畔，
宁波则有一个东钱湖。宁波还
靠着一望无际的大海，我们都
想去看看。”阿苏子尕一面说
着，一面比划着他心中那广阔
的大海。

3个孩子都是喜欢看书的
阅读小达人，余梓琦说，她爱
看当代作家杨红樱创作的少
儿文学作品，还很喜欢《十万
个为什么》等求知类的书籍。
马海体一则钟情于国学、历史
类的图书，他时常“畅游”在学
校的图书馆里，挑选心仪的书
籍。“我最喜欢看探索星空，解
析宇宙奥秘的书，世界上是否
有百慕大三角，黑洞里面到底
什么样子的，我都想知道。”阿
苏子尕还表示，未来他想做一
名航天员，探索宇宙中那些神
秘的未解之谜。

在宁波晚报甬上App为主
打造的数字阅读馆，3个孩子还
偶遇了前来观展的浙江省委常委、
宣传部部长朱国贤，省委常委、市
委书记彭佳学一行，并一起通过

“阅读驿站·云听宁波”的有声书墙
感受了全新的数字阅读体验。

“遥知不是雪，为有暗香来。”
余梓琦对着“云听”背诵了《梅
花》，屏幕中就跳出了这首诗的全
文和释义，而她声情并茂的演绎
更获得了“云听”打出的高分，
97.5分，朱部长和彭书记也为她
鼓起了掌。

“这次能来到宁波，参加今年
的浙江书展，看到了那么多好看
的书，我觉得非常开心！”现场，阿
苏子尕选了一本来自宁波出版社
出版的《写给孩子的宁波历史故
事》，他说，想把这本书带回凉山，
和同学们一起分享宁波这座城的
悠久与博大。

据陪同而来的学校少先队大
队辅导员王蕾老师介绍，这次来
宁波的3个孩子，都就读于西昌
阳光学校，这是一所建于2010年
的年轻学校，坐落于美丽的邛海
湖畔。

王蕾表示，这3个来到书展
现场的孩子，是学校经过层层筛
选最终脱颖而出的。他们朝气蓬
勃，勇敢自信，乐于展示自己，在
日常的学习生活中，又有着较强
的学习能力，对阅读充满着热爱。

“听说能来宁波了，孩子和家长们
都很激动。”王蕾说道。

接下来，除了参加浙江书展
开幕式，主办方将邀请孩子们
参观天一阁感受宁波的深厚
文化底蕴，去海边体验大自然
的澎湃魅力。

“甬·书循环”的公益半径持续扩大

凉山州学生对大海向往已久

共读一本好书
搭起甬凉文化桥梁
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甬凉两地学子一起朗诵。记者 胡龙召 摄

爱心捐书


