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夺冠
鄞州区宋诏桥小学504班
陈欣妍(证号1006615)
指导老师 毛艳红

会“变脸”的黄老师
鄞州区中海实验小学503班
何懿轩(证号1010257)

我们的体育老师黄老师，可
是一个阳光、帅气的大 boy。但
是，他的性格总让人猜不透，时
而严厉、时而幽默，表情变化就
像是川剧绝活“变脸”一样。

他长得人高马大，脖子上挂
着个黑色口哨，一看就与众不同。

有时候，黄老师很幽默。一
次，小任在课上哈哈大笑，黄老
师看见了，说：“我们赶紧离小任
远一点！”全班同学齐刷刷地看
着黄老师，满脸问号：“为什么
呢？”老师道：“因为我们的小任
得了一种病，叫大笑症。我们离
她近，会被传染的！”说完这话，
突然，我们好像真被传染了，全
都笑得人仰马翻。

有些时候，老师十分严肃。
一次，我们在操场上长跑，小马
和小齐在跑步时聊天，黄老师听
见后，立刻收起笑容，换成严肃
脸，目光也从柔和变成了锋利，
顿时，身边的小草不动了，风也
停止了游戏，身边的枯叶也不敢
落了。他大声吼道：“小齐、小马，
再跑一圈！”

跑完后，老师问：“知错了
吗？”小马和小齐回道：“知错
了！”老师的脸上又有了阳光般
的笑容。这时，树叶好像更加茂
密了，小鸟的歌声更加动听，小
草也貌似开心地跳起了舞呢！

我喜欢这个阳光、帅气、会
“变脸”的黄老师！

我家的新成员
鄞州区钟公庙实验小学302班
楼亿珊（证号1011083）
指导老师 夏晴静

“哇哇哇，哇哇哇……”远处
传来一阵阵婴儿的哭声，闻声过
去，看见一个婴儿躺在一张可爱
的小床上哭着。她就是我们家的
新成员——阿姨家的小妹妹。

我家的小妹妹，她的皮肤雪白
雪白的，像棉花一样白。她有一张
樱桃小嘴，一双肥嘟嘟的小脚，腿
像藕一样，一节一节的，好有趣呀！

她还是一个懒惰的小家伙，
每次让她爬，她总是不爬，趴在
那里，好像在说：“妈妈，我不要
爬，我要抱抱！”

最有趣的是她要喝奶的时候，
就会张大她的小眼睛，嘴巴嘟囔
着，好像在说：“妈妈，我好饿，我要
喝奶奶。”喝饱后，她的小脚就会弹
来弹去，一副很满足的样子。

我的妹妹可爱、漂亮、调皮。
我真喜欢她呀！

女孩
鄞州区钟公庙实验小学602班
沈诗雨(证号1011246)
指导老师 张宁宁

茫茫人海中，相遇是一种缘分。有的人与我
们日夜相处，有的人只在屏幕上看上几眼，但是
都给我们留下了深刻的印象。王嘉怡同学每次看
到那杆老秤，就会想起太祖母，因为奶奶常常给

她讲太祖母与那杆老秤的故事；徐浩文同学在
看奥运比赛时，认识了百米飞人苏斌添；朱凌霄

同学在台风来临时，重新认识了一个在风
雨天为他们送米的女店主……欢迎小记者
把自己觉得有意思的人介绍给大家。

太祖母与
那杆老秤……
江北区红梅小学601班
王嘉怡（证号1010817）

岁月渐渐地流淌，生活中有一
些物品被遗忘在家中的某个角落
里。那杆老秤，一只的秤砣已经被
挤压得变了形，小钩上的黑点是虫
子的杰作。

这老秤原来是我太祖母卖菜
用的。小的时候，奶奶常摇着老蒲
扇，和我在小院里，讲着太祖母和
那杆秤的事儿。渐渐地，太祖母与
那杆秤的形象便在我的脑海里立
体了起来，她矮矮胖胖的身躯，微
微有些驼背了，显得整个人更加的
矮小。每天早晨，她手拿着那杆秤，
肩挑了满满一担菜，走过蜿蜒泥泞
的小路，走过人烟罕至的田间，走
进晨雾之中………

卖完菜，日落的序幕刚巧拉开
来，太祖母并没有忙着回家，她立
于人群中，面朝太阳，脸上的表情
仿佛是第一次看到日落，静静地享
受这片天空的寂静绚烂。过了许
久，这才挑起空箩筐走入暮色之
中，她的背影越走越远……

现在，我的太祖母已经不在
了，那杆秤便成为了奶奶的心头
宝，每次思念涌上心头的时候，便
小心翼翼地拿出来看看，清理一下
上面的灰尘，回忆着从前的点点滴
滴，情动时眼眶里含着泪水。虽然
那杆秤已经十分老旧了，但是我觉
得，它即使在角落里，依然闪闪发
光。它把我们带回到了太祖母的那
个年代，就像“酒越久越醇，情越来
越真”……

百米飞人
鄞州区宋诏桥小学406班
徐浩文(证号1000821)
指导老师 胥华美

晚上，我刚做完作业，爸爸对
我说：“我们来看百米飞人大赛
吧。”

原来所谓百米飞人大赛，其实
就是100米短跑比赛。那天是奥运
会男子100米决赛，我们打开电视
机，发现运动员们正在入场，其中
就有一名中国人，他叫苏斌添，是
中国田径队员，在半决赛跑出了
非常好的成绩。

运动员们正在做最后的准备
工作，我和爸爸聊起了男子100米
短跑的世界纪录。这项记录的保
持者是牙买加人博尔特，他的成
绩是9秒58。爸爸问我，那他的速
度是多少呢？我算了一下，博尔特
竟然一秒能跑出10米多，真是飞
人啊！

我们正聊着，电视机上传来了
“预备”的声音。我们看到运动员
们都做好了蹲踞式起跑的动作，
枪声响起，运动员们像子弹一样
冲了出去。

一转眼，运动员们都冲过了终
点线。冠军是意大利运动员雅各
布斯，用时9秒 80，苏斌添用时9
秒98，他们都能在一秒内跑出10
米多。相比之下，树懒就慢很多很
多，它最快一秒才跑0.2 米，而猎
豹、兔子等都比人类跑得快，兔子
每秒能跑14米，猎豹能跑33米。

无论是人还是动物，每秒能跑
10米以上，我觉得都能算“飞人”！

金剪刀
鄞州区东湖小学601班
李钰婕(证号1007053)
指导老师 郭丹阳

要问我家谁的手最巧，这冠军
还是非我的外婆莫属了。

有人找外婆帮忙做件衣服，她
只需对那人看上几眼，手指稍微
比划一下，就知道了他的尺寸。一
个星期后，一件款式新颖、时尚大
方的衣服就出炉了。

给身材苗条的人做出好看衣
服，对她来说简直是小菜一碟。可
连那些身材特殊的人的衣服，她
都能做得十分完美，这才是真本
事。

一次，妈妈在网上买衣服，不
料买错了。于是，她把一些布料交
给了外婆，让外婆做一件衣服。

妈妈身材偏胖，有一点小肚
子。给妈妈做衣服，貌似有点难
度。外婆自信地坐在桌子前，翻出
剪刀，划划剪剪，不一会儿，布料
已经裁剪完毕。

外婆又坐到缝纫机旁，插上电
源，将要缝的布料放在下边。打开
机子，犹如伴着鼓点，和着琴音，
在这样的音乐中，衣服就成型了。

外婆深知妈妈特别喜欢那种
朴素点的衣服，就在衣服上稍稍
加了一些点缀，一件成品出来了。

妈妈穿上后，既不大也不小，
合体又有气质，太好看了。

外婆这个金剪刀的称呼真是
名不虚传啊！

“外卖状元”
鄞州区堇山小学606班
郑岩承(证号1013735)
指导老师 高佳柳

老话有云：“行行出状元。”
每一行总有那么几个人才，让

“竞争对手”惊掉了下巴。
小陈是一个外卖小哥，创下

一日送百单，月入上万的纪录。其
实，在这些辉煌成绩的背后，是一
段令人心酸的往事……

小陈很小的时候就外出打
工。他虽然学历不高，但是不认
命，他觉得做一件事就要做到最
好。

每当大家玩手机或者呼呼大
睡时，他在被窝里打开手电筒，仔
细研究着城镇的地图，有时还抽
空去实地考察，分析哪条路可以
抄近道，哪条路最会堵车，也仔细
分析客户的心理需求……付出总
是有收获的，他成为了一名“外卖
状元”，过上了让人羡慕的幸福生
活……

“状元”的头衔不会从天而
降，每一行每一业都有人才出现，
但值得肯定的是，他们一定都为
了梦想，付出了努力，这是出状元
的真谛……

平凡的英雄
鄞州区堇山小学404班
朱凌霄(证号1013619)
指导老师 杨挺

“烟花”台风席卷甬城时，妈
妈带我去路边一家不知名的小超
市买米，店主遗憾地说，缺货。

“那你明天早晨能把米送到
我家吗？”“能！”那个微胖的女人
说。

“明天大风大雨，我们家没有
米 了 ……”妈 妈 不 放 心 地 说 。

“啊！”她眼睛睁得圆圆的。“放心，
明天一定让孩子吃上香喷喷的大
米饭！”

女店主说“放心”的时候，那
种坚毅的神情使我肃然起敬。第
二天一早，她冒着大风大雨，汗涔
涔、湿漉漉地背米上五楼，给我们
送米，然后匆匆离去。她的脸，或许
多年后再遇到，我未必能辨认，但
我总会想起她的身影。

生活中有很多平凡的英雄，
他们不在画面里，不在镜头里，不
在诗行里。但我知道他们是我们
城市的英雄，他们默默地奉献着
自己，铸就了我们城市最坚固的
铜墙铁壁。

戏精妹妹
鄞州区宋诏桥小学302班
王艺钧(证号1006553)
指导老师 李莹莹

我有个戏精妹妹，她非常会
演。

妈妈在沙发上专注地看电视
时，妹妹就会仰起头，抬起右手，
拿着纸巾，为引来妈妈的关注。

吃饭的时候，她实在不想吃
了，就想到了装睡这条计策。只见
她两眼一闭，脖子一歪，就睡了过
去。可再高明的演技也逃不过妈
妈的双眼，只见她用手挠妹妹的
腋下，妹妹一下就笑醒了。

一次，妹妹拿出一颗糖，妈妈
说，不能吃。妹妹说，那就玩玩。妈
妈说，玩也不能玩。妹妹说，那就
看看。妹妹就这么得到了那颗糖
果。

妹妹爱走模特步，妈妈说，开
始走。妹妹有模有样地走过去，转
个头，摆个姿势，再走回来。

有了这个戏精，我的生活不
再枯燥。

人
物
速
写


