
除了和同学生们一起上
课，课间和午休时间，“周同
学”还详细询问和记录了随
堂作业、课后作业布置和批
改的情况，以及不同学生的
课业负担和参加课后托管
情况。晚自习结束前还进行
了一天作业完成情况的问
卷调查，并在晚自习结束后
和来接孩子的家长进行了
交流，了解孩子们回家后的
时间安排。

据悉，此次活动是区教
研室根据区教育文体局“双
减”工作专项督查要求，设计
组织的“影随日”双减工作调
研，聚焦“减轻作业负担”。本

次调研着重了解课堂教学质
量和学生课业负担，感受“双
减”背景下学生在学校的真
实学习体验和教师的日常工
作状态，为改进学校教学管
理、有效落实“双减”政策提
供管理微创新的切入口。

高新区教研室将在这两
周时间里面安排9位教研员
分别对应1-9年级，到全区
相应督学责任区学校，随机
选择对应年级的一个班级
影随一天，深入课堂和班
级。目前除了六年级和九年
级 2个年级，教研室已经完
成7所中小学的“影随日”调
研工作。
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10月14日，宁海县“双减”背景下的小班化教育策

略研讨会在胡陈乡中心小学举办。宁海县教育局副局

长陈模连出席会议，县教研室相关领导与各科教研员

到场指导。

□现代金报 |甬上教育 记者 钟婷婷 通讯员 叶子欣
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“同学们好！我今天随机来到我们802班，做大家的影

子学生，跟随你们一天的学校生活。我姓周，你们可以叫我

‘周同学’。”

10月13日一大早，高新区外国语学校802班的同学们

有点小兴奋和紧张，因为班里来了位特殊客人。从早读开

始到晚自习结束，“周同学”听了 802 班所有的课，参加了

所有的学生活动。 □现代金报 |甬上教育 记者 徐徐

“周同学”是高新区教育
文体局党组成员、教研室主
任周胜敏。在同学们的掌声
中，她来到教室最后排，坐到
了黄宇宸的旁边。

上午第二节课是体育
课，体育课最能体现教学的
多样化和学生学习的个性
化：男女生分开上课，两个体
育老师。这边学生在练运球，
那边在练三步上篮，另外个
别同学在模拟训练铅球和跳
高，为区运动会作准备。“周
同学”趁体育老师在教其他
学生的时候，还“客串”了一
下助教：“同学们，要抓住老
师刚才教的动作要领。看，蹬
腿、伸臂、压腕。”篮球离手，
稳稳地进了篮筐。

11点35分，上午的课结
束了，阳光乐观爽朗的“周同
学”很快和大家建立了良好

的同学关系。12点，同学们
陆续从食堂返回教室，不少
同学都围在她身边，和她分
享班级里的趣事。“周同学”
也和同学们闲聊了起来：作
业能在学校完成吗？晚上回
家做些什么？

同学们对这些问题都很
有分享的欲望，七嘴八舌地
议论开了。黄一同学笑着说：

“现在‘双减’，我们作业效率
都提高了，有时放学回家还
能和爸妈看看电视。”王子涵
同学拿出了自己创作的小说
和“周同学”分享：“我现在课
余时间还可以写自己喜欢的
小说。”这时，一直在边上的
姚哲奇同学拿出自己设计的
小夜灯给“周同学”欣赏：“周
同学，快看，这是我自己设计
的呢。”教室里充满了欢声笑
语。
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当天，全县24所学校（班均人
数在 35 人以下）教师代表到场观
摩了胡陈乡中心小学的小班化
教学。“这个爱心本来是这样的，
对折后它们的形状就完全重合
了。”在二（1）班的教室里，一位
小男生正在台上模仿老师，进行
课堂解说。这节课，数学老师潘
芊颖给学生带来一堂以“认识轴
对称图形”为主题的课堂。潘老
师让每一位学生剪出蝴蝶、爱心
等轴对称图形，通过体验式的学
习情境充分调动了学生的学习
积极性。

在科学实验室里，五（2）班学
生正在用棱镜做实验，了解光的折
射。记者看到教室里共有12个小
组，每组2人，科学老师陈益正在进
行细致的指导。课堂上，语文、数
学、科学、美术等五位教师以清晰
的教学思路，充分调动学生的热
情，展现一堂堂生动的课堂。孩子
们在课堂上也表现得非常出彩，
赢得与会老师阵阵好评。

据悉，胡陈乡中心小学现有11
个教学班，267名学生，在编教师
17人。该校于2013年开始尝试小
班化教学，2015年被评为宁波市小
班化试点学校。近年来，该校通过
面向每一个的基础课程和“私人定
制”的拓展课程建设，取得了良好

成绩。2019、2020学年，胡陈乡中
心小学学生在市级、县级绘画比
赛、县科技节、轮滑、朗诵、英语竞
赛等活动中获奖50余项，学生成绩
也有了一定提升。师资队伍也有了
成长，目前该校17名在编教师中，
有一级教师2人，骨干教师2人，县
教坛新秀9人。

宁海县教研室副主任胡志鹏
说：“宁海人口密度小，面积广，
全县班均人数在 35 人以下的学
校就有 24所，大多是乡村学校。
为了教育的均衡发展，近年来，
我们大力推广小班化教育教学
理念，涌现了一批以胡陈乡中心
小学为代表的小班化教学特色
学校，但还有不少乡村学校的教
学水平和理念较为落后。我认为

‘双减’政策出台后，所有学校的
教学结构、方式都在发生改变，
而乡村学校正可以充分发挥小
班化教学优势，来填补这个差
距。因此，我们举办了这次研讨
会，希望学校互相借鉴成功经
验，共同推动区域教育公平。”

当天，宁海县教研室各科教研
员老师还分享了对“双减”背景下
的小班化教育的看法。大家深入研
讨小班化课堂教学的有效策略与
基本模式。

胡陈乡中心小学叶倩倩老师
说：“这次活动让我开阔了眼界，转
变了思想，提高了认识，有利于在
以后的教育实践中去践行这些与
时俱进的理念，进一步提高教育质
量和效率。”

桑洲小学校长张德辉表示：
“胡陈乡中心小学利用小组合作与
小班化教学的优势，引导学生在学
习中合作，在合作中互学，给了我
们启发。教研员的分享也很有针对
性，很接地气，有理论指导，也有实
践做法，大家受益匪浅。”
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科学课上科学课上，，学学
生正在做实验生正在做实验


