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“耶，下课啦！”603班学生黄朴

诺兴奋地喊出声。黄朴诺整理好桌

洞、书包，却不着急回家。因为她参

加了学校的课后托管服务。

随后，她拿出绳子，与同学们一

起结伴下楼跳绳。下楼时，记者看到

楼梯旁边的休息区，有两位男生正

在阅读角看书，另外两位五年级的

男生则在玩游戏。

“你们在玩什么？”记者问。

“在玩斗虫。当然不是真的斗

虫，这是我们用纸折的虫子。”其中

一位男生笑着回答。

据了解，每天的15: 25- 16：00是
东南小学的“开心体活”时段。该校

校长纪峥斌告诉记者：“这个是我们

近期刚定下来的，因为最近总是下

雨，目前学生在这个时间段可以自

主活动。一周后，学校将统一组织，

分场地进行体育活动。”

当天没下雨，记者看到，除了做

值日的留在教室里，大部分都在外

面自由活动。603 班所在的教学楼

一楼空地上，有几位低年级段的学

生正在玩老鹰捉小鸡的游戏，校园

里充满了笑声。

黄朴诺和同学们人手一根绳

子，一会儿比赛谁跳得快，一会儿看

谁跳的花样多，也能找到属于自己

的乐趣。跳绳结束后，黄朴诺又去操

场上跑了两圈。她说：“我最喜欢跑

步啦，跑步的时候我可以什么都不

想，放空自己自由跑在大大的操场

上，跑完步一身轻松。”

在校园里热火朝天地活动了近

30 分钟后，黄朴诺收起跳绳，和同

学有说有笑地回到教室。16：00，铃
声再次响起，提醒着学生该静下心

来做作业了。不过，在此之前，学生

还要做一套室内操。这套室内课间

操由学校教师根据自身校园环境条

件以及学生久坐教室需要活动的特

点进行编排，动作幅度小，简单易

学，对室内场地要求不大，完成整套

操需要 6 分钟左右。配上欢快的旋

律，有效地活动了学生们的上肢、

颈、肩、脚等部位，使身体得到放松，

心灵获得愉悦，从而提高学习效率。

室内操结束后，学生就开始安

心做作业了。这时候，同学们聚精会

神地奋笔疾书，笔尖在纸上刷刷写

着。其间，负责值班的老师会进行管

理和检查，几个调皮的同学也不敢

讲空话。

16：40，有位男生第一个举手，

示意老师已完成了所有家庭作业。

17：10，黄朴诺也终于做完作业了。

当天值班的何春波老师说：“有些男

生动作是比较快的。黄朴诺写字比

较认真，所以会慢一些。”与其他年

级相比，六年级的课业相对会重一

些。不过，据记者观察，大部分学生

都能在托管期间做完作业。

做完作业后，离放学还有一段

时间，黄朴诺拿出《哈利波特与魔法

石》，开始专心阅读。时而皱眉时而

傻笑，跟着哈利波特畅游在魔法的

世界。

学生在课后托管服务做什么？记者蹲点发现——

运动多了，劳动加了，作业高效了

叮铃铃……10月22日15：25，

随着下课铃声响起，鄞州区东

南小学一天的课程正式结束

了。接下来，即将开始两个小时

的课后托管服务。在这两小时

里，学生都在做些什么？记者

“跟踪”了四年级、六年级的两

位学生，看看他们是怎么度过

的。 □现代金报 |甬上教育
记者 钟婷婷 通讯员 楼微君

“开心体活”时段，学生正在跳绳。

10月22日15：50- 17：10，
东南小学还有主持与表演、陶

艺、编程、中国舞等 4个社团课。据

了解，东南小学每天都会有社团

课，每个社团平均每周上一次课，

报名参加社团的学生，在这一天就

不参加学校的课后托管服务了。

405 班的金煜轩是陶艺课的

成员之一，15：25 放学后，他抓紧

时间做了一个作业，整理好书包后

直接来到陶艺室。最近，他正在用

陶土制作颜料罐，准备去参加区里

比赛的作品。金煜轩说：“这个学期

明显感觉作业少了。平时不上社团

课时，都能在课后托管期间完成作

业，还能看会自己喜欢的福尔摩斯

探案集。有社团课的话，到家吃完

饭马上做作业，基本也能在 7点左

右完成。我吃饭很快的，10 分钟就

吃完了。”

“那做完作业以后的时间怎么

安排呢？”记者问。

“打羽毛球啊！我爸爸妈妈陪

我打，还有三个同学是我的徒弟，

他们也常和我一起打球。打球一个

小时，回家洗澡，然后再看书一小

时。我觉得我能比以前多挤出一个

小时，以前没有这么多时间的。”

17: 00，一二年级的学生开始

排队，放学了。该校实行错峰放学。

17：15，三四年级放学。17：30，五
六年级放学。

校门口，在等候接送的熊先生

是 602班学生熊睿的父亲。记者也

跟他聊了会。五年级时，熊先生给

儿子报了线上的培训班，包含语、

数、英三门学科。每周二、四、五的

晚上，熊睿都要上 2个小时的线上

培训课，熊先生说：“时间非常紧

张，每次上课，吃饭都是在电脑旁

边吃的，边吃边看。不过现在回头

想想，我觉得学得也不扎实，还不

如自己挑点针对性强的练习题给

他做。”

现在回家后，熊睿几乎没有作

业。晚上的培训班也停掉了，一下

子觉得轻松了很多。“现在会做些

预习、阅读，以前很少时间会预习。

我们沟通也多了。我会和他聊聊学

校里的事情，发现他做事的方法是

怎样的，如果有不妥当的就及时纠

正他。以前很少跟他聊这个啊，觉

得不能打扰他学习，现在好像重新

认识了我儿子。‘双减’真的好啊，

我们家长一定要支持。”熊先生语

重心长地说。

“双减”之后，熊睿一家的亲子

时间也多了，饭后，熊睿会帮妈妈

洗碗，然后和爸爸一起看《新闻联

播》，比赛仰卧起坐。熊睿骄傲地

说：“我最多的一次，一分钟做了

86个。”

“双减”之后，黄朴诺的奶奶曾

担忧学习成绩下降了怎么办呀？但

黄朴诺对自己很有信心。她认为：

“‘双减’减去的不是学习，双减是

让我们学会自律独处，学会自主勤

奋的学习方式。双减不能减态度，

不能减努力，不能减勤奋。”

“开心体活”、室内操、作业和阅读
一名六年级学生这样度过

看电视、洗碗、仰卧起坐
他给自己加了这些

B

课
后
托
管
期
间
，
东
南
小
学
学
生
在
教

室
做
作
业
。

通
讯
员
供
图

金煜轩上陶艺课。

为进一步贯彻落实银保监会关于“内
控合规管理建设年”活动要求，巩固拓展
乱象整治成果，强化内控合规管理建设，
厚植稳健审慎经营文化，夯实高质量发展
根基，推动“十四五”时期经济社会发展开
好局、起好步，兴业银行宁波分行按照前
期“内控合规管理建设年”活动方案，于10
月21日邀请浙江太安律师事务所主任许
如春律师开展《民法典》热点法律问题专
题培训。兴业银行宁波分行各支行、各部
门负责人，各条线客户经理、合规经理、检
查专家等参加培训。

许如春律师讲解了编纂《民法典》的
重大意义、编纂《民法典》的历史沿革和

基本情况、《民法典》的编排体例和配套
司法解释，全方位、多维度讲解了商业银
行作为重要民事主体在《民法典》实施背
景下的民事法律权利和义务等内容，重
点讲授了《民法典》担保制度新规则对金
融行业的影响和风险防范，结合银行实
务提出针对性的管理意见和建议，并通
过典型司法案例，以案说法、以案示警，
进一步提升员工的业务合规操作及法律
风险应对能力。

下一步，兴业银行宁波分行将会持续
开展“内控合规管理建设年”活动，不断培
育和加强清廉合规文化，推动法治兴业建
设再上新台阶。 张光辉

学习宣贯《民法典》助力法治兴业建设


