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人间烟火
504班 徐霁鸿（证号1003989）
指导老师 李飞

国庆节的一个清晨，奶奶骑
着电瓶车带我去菜市场。

菜市场很快就到了，我等奶
奶停好电瓶车后，就迫不及待地
往里走去。刚跨进菜市场的大
门，一股热浪夹杂着喧嚣声扑面
而来。市场内人潮汹涌，各式各
样的摊位遍布在市场的每个角
落，海鲜、肉类、蔬菜、水果……
琳琅满目，应有尽有。

看着眼前的场景，我脑袋都
懵掉了。正在我不知所措的时
候，奶奶牵着我的手走到一个卖
蔬菜的摊位前，笑着塞给我20
元钱，然后指了指摆着的花菜。
我深吸了一口气，鼓足勇气问
道：“叔叔，花菜多少钱一斤?”

“花菜5元一斤。”“叔叔，能便宜
一点么？”我试着学习大人们讨
价还价，大叔笑着说:“小朋友，
整个市场的价格基本都是一样
的，真的不能再便宜了。”“哦，那
好吧。”我有些失望地指了指一
个看起来比较新鲜的花菜，“就
买这个吧。”……等我买完了小
青菜和胡萝卜后，奶奶又把我领
到一个卖猪肉的摊位前，接着，
我又开始新的一轮讨价还价，选
菜，数钱……

时间不知不觉就过去了，当
我们走出菜市场的时候，太阳已
经爬得挺高了，我坐上电瓶车的
时候，忍不住回头看了一眼菜市
场的大门，那里依旧有很多人进
进出出。

中午奶奶在厨房做菜的时
候，我主动去帮忙，虽然也做不
了太多的事情，有时候甚至是在
添乱，但我还是忙前忙后的，却
把奶奶搞得哭笑不得。

午饭终于做好了，爷爷奶奶
爸爸妈妈和我五个人坐在圆桌
旁，高高兴兴地开始吃饭……吃
完饭后，我和爸爸坐在院子里休
息，我还是忍不住把早上买菜时
候的感觉说了一下，说得有些
乱，因为我也不知道具体该怎么
表达，可是爸爸好像真的了解我
心里的感觉，他笑着摸了摸我的
头，说道：“毛毛还是长大了，爸
爸不知道说得对不对，你刚才说
的那种感觉应该是——人间烟
火。”“人间烟火是什么？”我还是
有点懵，爸爸犹豫了一下，慢慢
说道：“团圆。”

听完爸爸的解释，我虽然还
是有些似懂非懂，但感觉心里暖
暖的，可能就像爸爸说的那样，
每一个人都喜欢人间烟火的味
道，每一个人都喜欢家人团聚的
感觉。

刚起床不一会儿，姐姐拉着我一
起坐公交车往菜市场冲去。

走进菜市场，里面吵闹的声音不
绝于耳，有砍价的声音，有挑选新鲜
食物的沙沙声，还有在菜市场里打电
话的声音。

走到一家卖蔬菜的摊位前，只见
碧绿的青菜被整齐有序地叠加在一
起，每个青菜都被清洗得干干净净，没
有一点儿污渍，在灯光的照耀下，看起
来十分整洁。一抬起头，几位顾客也
在这家摊位买菜，一个中年大叔拿着
一个淡紫色的茄子，摇了摇头，又放了
回去。另一位姐姐与摊位老板讨价还
价，你一言我一语，看谁最后妥协。

再走到另一个卖海鲜的摊位前。
一个白色塑料桶里，几只青蟹在水底
爬来爬去，水面上时不时地冒出了几
个气泡。另外一个塑料桶里，几十只

大虾在水里面摆动着它们那长长的胡
须，脖颈处是一抹蓝色，身体上有一条
条的痕迹，它们身体下方的小脚正灵
活地摇晃，在水里快速运动。旁边的
麻布上摆满了发出淡淡血腥味的鱼，
它们身体上布满了发出淡淡光泽的鳞
片，全身是银灰色的。

没有合适的海鲜可买，我就来到
一位老奶奶的蔬菜摊前。老奶奶脸
上布满了皱纹，看见我来，马上冲着
我微笑着。我选了几根青菜，把青菜
装进一个蓝色的塑料袋里，递给老奶
奶。接着，我又挑了几个硬硬的，看
起来不错的西红柿。老奶奶依旧笑
着告诉我：“一共是10块9毛。”我一
掏口袋，只掏出了10块，幸好有姐姐
帮我解了围。

买蔬菜也是一种乐趣，我很自豪
——因为这些菜都是我买来的！

恰逢前童的集市日，我起了个大
早，央求着跟奶奶一起去赶集。来到
市场，我惊呆了，从来没见过这么多
人！耳边，到处是嘈杂的叫卖声，讨
价还价声，热情的吆喝声，交织成一
曲热闹的交响乐。

随着拥挤的人群，我们来到了菜
市场的深处。“快来看一看，瞧一瞧，
新鲜茭白，买一斤送一斤！”抬头一
看，一位身材高大，皮肤黝黑的中年
男子站在板凳上，右手紧握着喇叭，
脖子上青筋突起，正卖力地叫喊着，
眼睛还不时地瞟向远处的人群，招揽
着顾客。

因为特价，这个摊位是里三层，外
三层地被围个水泄不通，大家都在疯
抢着。我和奶奶好不容易挤到摊位
前。只见奶奶先拿起茭白，剥开壳，瞧
了瞧，再用手指掐了一下，最后眉头皱
皱，拉着我离开这个摊位。“为什么不

买呀？奶奶。”“东西不好。”“哦……”
带着疑惑，我继续跟着奶奶走。

走着走着，我们来到了菜市场北
面的角落。奶奶停下来，只见摊主是
个老爷爷，约莫七十来岁。他背有点
驼，头发花白，那饱经风霜的脸上刻
满了深沟般的皱纹。那粗糙的手，沾
满了泥土，这会儿正默默地整理面前
一堆凌乱的茭白。奶奶蹲下去，先拾
起一根，剥开皮，那一根白白胖胖的
茭白显现出来，一掐，乳白的汁水从
里面溅出来。“多少钱一斤？”“两元，
自家种的，吃不完才拿来卖。”，老人
递上袋子，说：“你看，这茭白多新鲜
啊！我和老伴凌晨三点下水塘摘
的。”我仔细一瞧，果然，茭白上都还
挂着露珠呢……

我一边和奶奶挑茭白，一边想：
这透明的露珠里应该也藏着老人辛
勤的汗水吧。

今天是我尝试着第一次去买
菜。当我坐上开往菜市场的“专车”
时，我的心里忐忑不安，像装了十五
个吊桶——七上八下的。

很快，“专车”就到达了菜市场。
我鼓足勇气走了进去，心里竟莫名其
妙的有些激动。

我手里握着奶奶写的购物清单，
暗自嘀咕着：“豆腐、西红柿、芹菜，这
些东西虽然不止一次吃过，但我真的
不知道哪里有卖？”于是我一步一步
往菜市场里面走去。

晃悠了好久，我终于发现一个卖
豆腐的摊位。摊主是一位妇女，长得
胖乎乎的，一看脾气就好。于是，我

鼓起勇气，上前就问：“老板娘，一块
豆腐多少钱？”老板娘看见我冲着她
说话，马上从椅子上站起来打算切豆
腐，还一边回答我：“一块豆腐三块
钱。”我寻思着，豆腐是不是有点贵
了？所以就试着对摊主讨价还价说：

“能不能给我便宜五毛呀，两块五行
不行？”老板娘只是笑笑，没再说什
么。我这才意识到自己出了一点儿
小洋相。于是，我硬着头皮付了钱，
拿了豆腐很快就离开了。

后来，我又买到了西红柿和芹
菜，坐上“专车”回家了。

这第一次买菜可真有趣！它锻
炼了我的勇气和胆量。

405班 娄从一（证号1003959）
指导老师 王坤第一次买菜

砍价小能手
501班 邵睿盈（证号1003969）
指导老师 吴晓媛

“国庆到了，去市场买
些大鱼大肉庆祝一下如
何？”妈妈提议道。我一听，
便一蹦三尺高：“好哇好
哇！我去我去！”我拉着妈
妈一溜烟儿跑下楼，连蹦带
跳地向市场奔去。

一到菜市场，我大吃一
惊，天呐，这场景真叫一个
壮观。菜场被人流挤了个
水泄不通。买的，卖的，到
处都是人，就连卖生姜的老
爷爷那也排起了长队。小
贩们忙得不亦乐乎，脸上满
是汗珠，可依旧笑容满面。

我和妈妈好不容易挤
进菜场，来到卖排骨的摊位
边，妈妈开始给我出难题了
——尝试讨价还价。我一
哆嗦，紧张得不得了。思想
斗争了好一会儿，我才鼓足
勇气，怯怯地对摊主说：“阿
姨，这排骨怎么卖？”阿姨一
边为顾客剁肉，一边说：“28
块钱一斤。这肉可嫩了，炒
着吃或炖汤吃都可以，味道
交关好……”我挑了一块不
太肥的排骨，一称，27元。
我道：“25元可以吗？”阿姨
看了看我，说：“行吧，你是
不是第一次出来买菜？算
你便宜一点，25 元就 25
元！”居然成功了，我暗自欣
喜。

我又挤到一位卖海鲜
的阿姨的摊位前，挑了几
条小黄鱼。“43 元，小朋
友。”阿姨说。“啊，43元？”
我小声地问，“阿姨，抹个
零吧！”阿姨迟疑了一会
儿，说：“小朋友，三元对我
来说也是个大数，可不能
抹掉。”我装作可怜巴巴的
样子说：“阿姨，我只带了
100 元，还要买好多东西
呢。”阿姨看我这可怜样，
只好说：“好吧，好吧！”阿姨
边把装着鱼的袋子递给我，
边说：“你这丫头，小小年
纪，真会砍价……”

接连成功后，我的自信
心开始膨胀了。趁热打铁，
紧接着，我又去买了玉米、
西红柿等蔬菜，这些菜不但
抹了零还送了葱呢！100
元很快就花光了，我还意犹
未尽。

看着我满手的食材，妈
妈笑着说：“今天你可成了
砍价小能手了！”

人间至味是烟火人间至味是烟火
伯克说伯克说：：““生命在闪耀中现出绚烂生命在闪耀中现出绚烂，，在平凡中现出真实在平凡中现出真实。。””在我们的生活中在我们的生活中，，充满着各种各样美好的事情充满着各种各样美好的事情。。

人间烟火气最重的地方之一是菜市场人间烟火气最重的地方之一是菜市场，，宁海县华山小学的小记者们从挑选蔬菜宁海县华山小学的小记者们从挑选蔬菜、、到试着砍价到试着砍价，，一步步地尝试一步步地尝试
中中，，收获了一些生活技巧与心灵感悟收获了一些生活技巧与心灵感悟，，这些生活中收获的知识促使着孩子们成长起来这些生活中收获的知识促使着孩子们成长起来。。 指导老师指导老师 王坤王坤

404班 何哲楷（证号1003952）
指导老师 王银燕热闹的菜市场

501班 杨倪（证号1003965）
指导老师 吴晓媛买茭白
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