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鸟儿放歌
鄞州区姜山镇茅山小学201班
钱财源(证号1010096)

移民火星
鄞州区惠风书院603班 倪诗怡（证号1010479）

■美味分享

舌尖上的中国
鄞州区宋诏桥小学503班
张婧晨（证号1000529）
指导老师 王秋霞

我是一个小吃货，最近对《舌尖
上的中国》里的美食非常感兴趣，看
到里面的美食，常常勾起我的食欲。

真菌是一种男女老少爱吃的
食物。我们平时也吃过很多的真
菌，比如金针菇、香菇、平头菇、杏
鲍菇等，但这些真菌都比不上云南
的松茸。《舌尖上的中国》其中一期
介绍了云南的松茸是一种特别珍
贵的真菌，而且非常罕见。在云南
的山上才能采摘得到，这是因为云
南地区有很多的热带雨林，而且常
常伴随着很多降雨，因此潮湿的空
气和土壤很适合真菌们生长，特别
是松茸。它会在刚刚下完雨的土
壤里快速地占领区域，而在强烈的
阳光下，松茸就会被枯死。由于松
茸的数量已经极为稀少，所以松茸
的价格比普通的真菌贵得多。松
茸的做法很多，比如可以煎着吃，
炒着吃，还可以炖汤，味道非常嫩
滑、鲜美。

一次，节目还介绍了宁波特
产——年糕。早在五千多年以前
的新石器时代，余姚河姆渡就开始
种植水稻。年糕就是大米做的，做
法也非常简单，就是先把大米上锅
蒸十五分钟，等熟透了，就开始不停
地捶打，直到看不到大米的颗粒，十
分软糯Q弹，将年糕做成各种形
状，就可以开吃啦！用年糕做的各
种美食很多，有白蟹炒年糕、雪菜年
糕汤等，特别是白蟹炒年糕，香香糯
糯的年糕和九月鲜嫩肥美的梭子
蟹混合在一起，那怎叫一个“美味”
了得！

中国的特色美食还有很多，
东北的辣白菜、武汉的热干面等，
有些都列入了非物质文化遗产。
等我有机会了，一定把它们都尝
个遍！

舌尖上的改革
象山县实验小学503班
黄俊霖（证号1004405）

为更好地提高学校食堂饭菜
质量，培养广大学生节约粮食、爱
惜粮食的良好习惯，象山县实验小
学学生食堂开始舌尖上的改革。

学校食堂实行“简易自助供
餐”模式，让学生们选择自己喜欢
吃的饭菜，按需打饭打菜、吃多少
打多少。同时，学校对食堂饭菜
质量加以改良，在菜品方面遵循

“少而精”的原则，每个学生一荤
两素一汤一主食。厨师们做出了
不少学生满意、可口的菜。

自从这场“舌尖上的改革”推
行之后，爱吃、会吃的“光盘侠”越来
越多，推动了绿色、节约的学校餐饮
文化，让厉行节约形成新风尚。

一路走来，我们会遇到各种
各样的事情，有些如过眼云烟，
一转眼就不见了；有些虽然在别
人看来无足轻重，不值得一说，
但是在当事人心里却久久不能
忘怀，比如邱叶楠同学学骑自行
车，虽然开局不顺，差一点想放
弃，但是坚持下去，不但学会了
骑车，还明白了一个道理——做
事不能半途而废；顾真源同学爱
上了玩陀螺，只要一看到它，就
会开心、轻松……欢迎小记者来
分享自己的趣事。

学骑自行车
鄞州区姜山镇茅山小学303班
邱叶楠（1010124）
指导老师 朱维洁

阳光明媚的周末，亲爱的妈
妈“逼”我学骑自行车。可当看到
自行车的时候，我又紧张又害怕，
因为自行车左右两个辅轮，已经
被妈妈拆除了。

我小心翼翼地骑上去，可还
没坐稳，就摔了个四脚朝天，屁股
也开了花。妈妈见了，急忙朝我
跑过来，担心地说：“宝贝，你没事
吧？”我委屈巴巴地说：“屁股疼！
那讨厌的自行车，如果长了手脚，
能听我指令就好了！”说完，我扶
起自行车，又开始练，反反复复练
了多次后，自行车还是不听我指
令，老是跟我对着干。我一生气，
扔下自行车，准备回家。

妈妈见我想放弃，鼓励我说：
“没有人天生就会骑自行车的，只
要你认真学习，多多练习，一定能
学会的。”她还告诉了我几个骑车
小窍门：第一，身子不要歪；第二，
把左脚踩在左边的踏板上，用力
踩一下，然后，右脚放在右踏板上
跟着踩一下；第三，眼睛向前看；
第四，双手紧握车龙头，控制方
向。我就按照妈妈说的，加紧练
习，慢慢的，我骑自行车总算有点
进步了，不再摔跤了。我一定能
学会骑自行车的。

通过学骑自行车这件事，我
明白了一个道路：做事不能半途
而废，只要努力练习，一定能做成
的。

放学
鄞州蓝青小学305班
谢元皓(证号1002657)
指导老师 周展鹏

这星期，一直都在下雨，滴滴
嗒嗒的，下个不停。下课的时候，
我看见外面的雨“沙沙沙”地落在
树叶上，溅出一颗颗晶莹的水珠。
如果是夏天，我真想跑出去玩啊。

但是，最近的作业特别多，我
要订正的作业也很多，放学的时候
天都快黑了。昨天是梁老师带队
放学，穿过走廊，走到雨棚搭建的
通道，两旁的雨点落下来，溅湿了
我的脚。梁老师把我们带到门口，
外面的人真多啊，密密麻麻的，有
些是小朋友的妈妈爸爸，有些是小
朋友的爷爷奶奶。他们都伸长了
脖子往里面看，一看到有小朋友出
来，就往出口挤。只听老师说：“看
到自己爸爸妈妈的可以出去了。”
我们像鱼群一样往外冲。我拨开
人群，东撞撞，西碰碰，终于在后面
找到了爸爸。他撑着伞，搭着我的
肩膀，带我走了。

路上，我看到还有很多家长
在那里等着，有些坐在另外一个
棚子里，有些在雨中撑着伞，他们
真的好辛苦啊。

剥电线的乐趣
宁波市白鹤小学302班
周宇涵(证号1005272)
指导老师 卢惠意

那天下午，我和妈妈在楼下
剥电线。

我把电线倒出来，哇！怎么会
有这么多电线，这要剥到什么时候
呀？但我看到妈妈已经坐在椅子
上，二话不说，左手拿着一根电线，
右手拿着刀片，马上开始了。

我和妈妈分工合作，这根电
线好长啊，犹如天边的彩虹。我
和妈妈想方设法想把它处理掉，
我想到了个好办法，对妈妈说：

“不如我们用刀片把线给切开
吧！”可是我一没注意，手被刀片
弄破了，啊！好痛呀！妈妈看到
了，走过来问：“没事吧？”我赶紧
说：“没事，没事。”之后，我再也不
敢三心二意了。

经过我们的不懈努力，终于
把电线都处理完了。

虽然辛苦，但劳动光荣，下次
还要跟妈妈一起剥电线。

观月记
鄞州区惠风书院401班
徐锦浩(证号1010435)
指导老师 王佳楠

“人间清暑殿，天上广寒宫。”
月亮上真的有广寒宫吗？那天是
八月十五中秋节，我们就一起来用
天文望远镜看一下吧。

在爸爸、妈妈的帮助下，我在
漆黑的夜空中看见了“那个盘
子”。为了更好地看清月亮的真面
目，我装上了2X辅助镜，把焦距调
至180。

顿时，月盘看起来更大了，我
十分高兴，仔细地观察起来，月球
上的景象映入我的眼帘：表面上坑
坑洼洼的，高低起伏，就好像老妈
卷起来的头发一样。我想那一个
个小圆圈应该就是环形山吧！那
深浅不一的地方应该就是月海
吧！而那高低起伏的地方应该就
是山脉吧！

经过仔细观察，我得出了一些
自己的结论：一、月亮上没有广寒
宫；二、月亮上没有在砍桂树的吴
刚；三、月亮上没有嫦娥和玉兔。

大家有空的时候也可以去看
看，不知道你看到的月亮是否会和
我看到的一样！

做泡芙
鄞州区姜山镇茅山小学303班
何弈阳(证号1010120)
指导老师 朱维洁

双休日，天空下着淅淅沥沥的
小雨，仿佛老天爷在哭泣。妈妈对
我说：“我给你做泡芙吃。”我听到
后，一蹦三尺高，高兴得乐开了
花。我对妈妈说：”我给你当小助
手吧?”妈妈答应了。

一切准备就绪后，只见妈妈先
在锅里加上适量的水、牛奶、黄油，
开小火煮沸。这时，锅里的液体呈
淡淡的黄色，倒入面粉，再搅拌均
匀关火。然后分三次加入事先准
备好的鸡蛋液，并搅拌均匀。这
时，我看到锅里咕噜咕噜地冒着小
气泡，接着把搅拌好的金黄色面团
装入裱花袋，这样就可以挤出一朵
朵“泡芙小花”了。

我从妈妈手中接过裱花袋，学
着妈妈的样挤泡芙小花。泡芙小
花真漂亮，它们像一个个翩翩起舞
的花朵精灵，我看了都快要陶醉
了。最后把“泡芙小花”放进烤箱
了。我既紧张又兴奋地等在一
边。慢慢的，一朵朵泡芙小花变成
了一个个花胖子，屋里也弥漫着诱
人的香味，令我垂涎欲滴。

泡芙新鲜出炉了，这时再给泡
芙挤上奶油后，我迫不及待地吃了
一个，真是太美味了，奶油芬芳四
溢，我一边吃，一边对妈妈翘起了
大拇指，连声说：“好吃，好吃，我最
爱吃美味的泡芙了！”

我爱陀螺
奉化区龙津实验学校306班
顾真源(证号1004876)
指导老师 蒋吉芬

我最喜爱的玩具是陀螺。
它是蓝色的，两头尖，中间大，

中间有两个银色的大铁环，就像一
个小巨人。我先把陀螺装在发射
器上，再用力把绳子拉一下，然后
按一下发射器上的按钮，陀螺就会
不停地旋转，就像龙卷风。

我很喜欢它，有时做作业累
了，只要一看到它，我身上的疲劳
便会一扫而光。

趣事
多多


