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哈密瓜
高新区实验学校206班
程奕宁(证号1003274)
指导老师 童嘉纹

我心中的英雄
高新区实验学校205班 刘一诺(证号1003265) 指导老师 袁文文

高新区实验学校206班
石屹淳(证号1003273)
指导老师 童嘉纹

周末的早晨，细细密密的雨像春
姑娘织的线从天上落下来。小白兔一
手挎着篮子，一手撑着雨伞去采蘑菇。

当它走到蘑菇地的时候，一只饥
肠辘辘的大灰狼正朝着它走来，它赶
紧躲到蘑菇伞下，大灰狼四处张望，却
怎么也找不到小白兔，只好灰溜溜地
离开了。

小白兔战战兢兢地站起身来，说
到：“呼，好险呐，逃过一劫。”这时，乌
云散去，太阳露出了它的笑脸，小白兔
一边唱着歌一边踩着蘑菇，不一会儿，
篮子就被它装满了。小白兔拿着蘑菇
和伞兴高采烈地回家了。

魔幻铅笔
高新区实验学校
翔云校区301班
张逸辰(证号1003155)
指导老师 罗茜

“又那么多作业！”我心想，“如果
有人帮我写作业就好了。”我的耳边传
来楼下小朋友们在玩的笑声，我更想
下去了。

忽然，手中的铅笔居然开口说话
了，它说：“小主人，我来帮你写吧！”

我有点惊慌失措，“你是谁？”我问
道。小铅笔说：“我是你的‘魔幻铅笔’
呀。”我又问道：“你会做吗？”小铅笔
说：“我会啊，因为你每天上课我都听
了。”

听了这句话，我就放心地下去玩
了。

等我玩得满头大汗，上来看小铅
笔的时候，小铅笔躺在一旁，作业已经
写完了。

第二天，我又抱怨作业那么多，魔
幻铅笔从铅笔盒里一跃而起，在我的
作业上一蹦一跳，它边跳边说：“小主
人，去玩吧！”

我又去玩了。
接下来的每一天，我只要把书包

往桌上一扔，回来的时候就是整整齐
齐写好的作业。

最终有一天，当我张开双眼，我躺
在铅笔盒里想笑，却笑不出来。我透
过铅笔盒，看见魔幻铅笔变成了我的
样子，我却变成了一支木铅笔。

我的成长币
高新区实验学校206班
李欣芮(证号1003281)
指导老师 何璐

我们家有一个有趣的游戏——赚
成长币，它可以兑换玩具和好吃的零食。

成长币分为两种，蓝色的10元和
绿色的1元。昨天我兑换了旺仔牛
奶，我给妈妈一个蓝色的10元成长
币，妈妈找我5个绿色的1元成长币。

我的成长币是如何赚取的呢？我
每天按时完成作业，就能获得20元成
长币，这个是我获取成长币的主要途
径，今天我获得了两个蓝色的10元成
长币。另外，自己的事情自己做，能获
得5元成长币，睡前听英语能获得10
元等等。

我现在有514元成长币，我打算
用这些成长币兑换一个美人鱼服装。

我很喜欢通过自己的坚持不懈赚
取成长币！

突如其来的肠胃炎
高新区实验学校202班
周彻(证号1003238)
指导老师 王利娜

这个周末，我病倒了。肚子
里翻江倒海，我飞快地跑到水槽
边开始呕吐起来。

我到底吃错了什么东西？昨
晚是家庭聚餐，我吃的最多的东
西是血蛤。血蛤是宁波人最爱的
海鲜之一，可是现在并不是吃血
蛤最好的季节。

在医院里，医生告诉我，我得
了急性肠胃炎。瞧，手上有五个
针孔！这是怎么来的呢？因为我
实在是太虚弱了，三个护士姐姐
都没能抽出我血管里的血。正当
大家着急的时候，一位有着高超
技术的护士出现了，她熟练地拿
起针头，扎进了我的皮肤，她仿佛
有魔力，血就这么顺着管子流出
来了，我顺利地挂上了盐水。

经过这一次教训，我再也不
敢贪嘴了。

美好的秋日
高新区实验学校302班
王钰涵(证号1003299)
指导老师 龚宾

秋日的天空湛蓝湛蓝的，如
同一条蓝色的丝绸。蓝蓝的天空
中布满了大朵大朵的白云，仿佛
一张张软绵绵的小床。秋日的
风，就像是神奇的调色师，把苹果
吹红了，把橘子吹黄了。微风吹
过，银杏叶从树上落了下来，好似
翩翩起舞的黄蝴蝶。一排排大雁
在天空中飞翔，一会儿排成人字
形，一会儿排成一字形。秋雨过
后，火红火红的枫叶在阳光的照
射下，显得闪闪发光。我走到枫
树下，捡起了几片枫叶，把它们做
成一张张美丽的书签，送给我的
老师和同学们。

美好的秋日，一切都是生机
勃勃的样子。

爸爸睡了
高新区实验学校204班
杨珏欣(证号1003258)
指导老师 虞甜甜

爸爸睡了。爸爸工作了一
天，好累好累。他一洗完碗就瘫
在沙发上睡着了。

“呼噜，呼噜”，这是爸爸的鼻
子在唱歌。嘴巴也不甘示弱，“呼
呼呼”地伴起奏来。

爸爸完全不知道他的五官在
开音乐会。

我真希望爸爸有一场甜甜的
梦。

我与华容道的秘密
高新区实验学校205班
董适(证号1003260)
指导老师 何璐

记得我5岁时，偶然在电视
上看到《最强大脑》这个节目，其
中有一个比赛项目叫做数字华容
道，那一场的冠军短短7秒就完
成了复原，我既好奇又崇拜，特别
想试一试。

第一次拿到华容道时，我迫
不及待地开始摸索。电视上的大
哥哥复原起来轻而易举，而对于
新手的我来说却一点也不容易。
我费了好大劲儿才将 1、2、3复
原，可怎么也不能让4归位。兜
兜转转了好一会儿，妈妈提示我：

“孩子，你看第一行的四个数字就
像一列小火车，如果前面三节车
厢能转个弯，给脱节的4号火车
厢腾个地儿，那小火车不就能成
功接轨了吗？”听了妈妈的话，我
努力尝试，终于完成了复原。虽
然花了很长时间，但我特别开心
和自豪。

转眼间，我已经是一名二年
级的学生了，我还很荣幸地加入
了华容道校队，经过几次学习，我
的复原速度明显有了提高，我目
前的最好成绩是16秒，但发挥还
不够稳定。希望通过学习和练
习，我也能像电视上的大哥哥那
样，站在华丽的舞台上展现自己，
为学校争光。

四明山游记
高新区实验学校202班
柯雨辰(证号1003237)
指导老师 王利娜

假日里，我们全家去爬四明
山。

第一站，茅镬“古树林”。古
树林里的树又高又大，树干又粗
又壮。我们先走到了一棵年老的
树跟前，我一看这棵树的年龄，
哇，足足有四百岁啦！这棵树的
年龄让我惊叹不已。我又换了棵
树看，哇，它都已经有九百多岁
了。我们选了一棵最“年轻”、300
多岁的榧树，我、爸爸和弟弟手拉
手把它抱住，可是我们使劲把胳
膊伸到最长也还不到它一半呢！
看了这几棵树，我心想：“原来树
能活这么多年，好厉害呀！”

我们在树下找了一块“小石
头墩”坐了下来。妈妈拿出许许
多多好吃的，都是四明山出产，有
香喷喷的玉米、黄澄澄的土豆，还
有红艳艳的石榴……虽然已经中
午，天气很炎热，但在古树绿色的

“大伞”下面，我们只感到了凉风
习习，美滋滋地饱餐了一顿。

我心爱的玩具
高新区实验学校
翔云校区205班
郑雅宁(证号1003107)
指导老师 余娜

我最喜欢的玩具是一个粉色
的芭比娃娃，是爸爸出差给我带
回来的礼物。它穿着一条粉红色
的鱼尾裙，远远望去，就像一条栩
栩如生的美人鱼。它的身体后面
有个按钮，按一下不仅会唱歌，而
且还会变颜色。

每当我心情不好的时候，就
会和它一起玩耍，这样忧愁都会
变成乌云飘走了，然后我的心情
就会马上变得好起来，这就是我
最心爱的玩具。

我的精灵宝贝
高新区实验学校
翔云校区205班
史泓霆(证号1003101)
指导老师 余娜

我来介绍一下我的新宠，一
只神奇宝贝皮卡丘。

皮卡丘长着圆圆的小脑袋，
圆圆的脑袋上有着一对长长的耳
朵，脸上嵌着一双像黑宝石一样
的大眼睛。它穿着金灿灿的衣
裳，尾巴像一束闪电。

皮卡丘有雌性与雄性两种形
态，雌性的尾巴像爱心，雄性的尾
巴像一束闪电。它是一只电属性
宝可梦，如果你用右手抓住它的
尾巴，它就会放出巨大的电流。

皮卡丘在与别的宝可梦战斗
时，会快速移动，释放电球，从而
取得对战的胜利。

去郊游
高新区实验学校206班
冯楚湉(证号1003279)
指导老师 童嘉纹

今天天气晴朗，阳光明媚，天
空中飘着朵朵白云。我和爸爸妈
妈、外公外婆一起去郊游。

我们来到了一条小溪边，找
了一棵大树，在树荫下搭起了帐
篷。溪水清澈见底，我看见水里
的小鱼们在欢快地嬉戏。我们
抓了一条小鱼，养在了小水桶
里。玩累了，我就钻进帐篷里谈
天休息。就在这时，我看到帐篷
外的草地上有许多小蚂蚁在爬，
于是我就在草地上撒了一些面
包屑，不一会儿小蚂蚁们就都围
了过来，争抢着搬粮食。我很开
心，因为小蚂蚁们都吃得饱饱的
了！

时间过得好快，妈妈说我们
该回去啦！我依依不舍地放生了
小鱼，收起了零食和帐篷，结束了
今天的郊游！我今天真的太开心
啦！

白兔
与灰狼


