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下午5点30分，正是学生们进
入食堂吃晚饭的时候。食堂里，学生
们以班级为单位有序打饭、落座。胡
奇观也从办公室走出来，和学生队
伍一起进入食堂。他在食堂里走了
一圈，不时观察学生们的状态，还看
了今晚的饭菜：荤素如何搭配、有什
么汤，酸奶是哪一种等。

“以前，学生在学校只吃一顿
中餐，现在学生两顿都在学校吃，
会不会吃腻？家长会不会担心孩子
吃不好？这些都是我们要思考并解
决的问题。”胡奇观介绍，为减少家
长接送频次，学校为参加晚自习的
学生提供晚餐服务，餐费标准与午
餐标准一致。在菜品花样上进行科
学安排，提升餐饮质量，加强学生
营养。

下午5点50分左右，学生们陆
续走出食堂，三五成群地走上操
场，说说笑笑，进行饭后散步“消
食”，路灯照射之下的晚间操场，轻

音乐中一派轻松自在的景象。“这
是晚自习开设之后才出现的校园场
景，学生们学习了一天，利用饭后
时间和同学们谈谈心、放松心情，
老师们也非常支持。”胡奇观从食
堂用完餐，也走上操场进行巡视。

晚自习 6 点 20 分开始，一共
22个班，他从每一个教室前走过，
观察学生和老师的状态。记者发
现，每一间教室都有一位老师，学
生们安静地在教室里自习，不时有
学生向老师请教问题。

第一节晚自习下课间隙，初二6
班的马歆喻同学告诉记者，她已
经完成了一半以上的作业。“我觉
得我有拖延症，不够自律。以前晚
上在家做作业总是拖拖拉拉，容
易走神，快的时候21点之前做完，
慢的时候22点也做不完。”她说，
现在在学校上晚自习，明显效率
高了很多，有疑惑的地方可以随
时请教老师。

“双减”政策出台，学生在校时
间延长，如何保证孩子的营养是罗
仲庆关注的问题。每天下午5点左
右，他会先去食堂后厨，看看今天的
伙食怎么样，自己在教师食堂匆匆
吃了晚饭后，又去教学楼走了一圈。

因为学校占地面积只有 36
亩，食堂没有多余场地供学生就
餐，学生都是领了盒饭后到教室里
吃。“今天晚饭吃得饱吗？最近你们
都喜欢吃什么？”罗仲庆向走廊上
的同学细心询问。

回到办公室，罗仲庆拿过来一
叠点名册介绍道：“这是晚自修的
点名册，第一本是值班老师的，看
看老师们的到岗情况，换班的老师
都要登记。剩下一叠就是学生的，
看看有没有学生请假。”

“慢点跑，慢点跑！注意安全。”
晚上8点20分，罗仲庆披上外套，
和保安一起拉开学校大门，外面是
来接孩子的家长。

安全是教育底线，罗仲庆表
示，学校将努力处理好“增、减、提”
三者之间的关系，让学生能在课后
服务中得到知识的积累和技能的
提升，但也要切实保障学生安全。
他要求晚自修结束后，学生最好有
家长接送，并在钉钉定位签到。

10多分钟后，学生走得差不
多了，学校慢慢安静下来，罗仲庆
走在校园里，看看教室的灯和门窗
有没有关好，学生是否都安全离
开，站好最后一岗。

晚上9点，校长的车缓缓驶出
校门。

学校里两餐吃得好不好？夜自修后回家如何保证安全？

两位校长的“巡课记”
“双减”政策落地已经快过去半个学期，学生和家长，老师和校长，他们的学习、工作和生活，

发生了怎样的变化？各自状态如何？《现代金报·甬上》推出“双减进行时·记者观察”栏目，本报记

者这次跟随两位校长的脚步，来看看“双减”下他们的工作。

晚自习，他最关心什么？

□现代金报 |甬上教育 记者 林涵茜 马亭亭 实习生 曾润玥 通讯员 夏可风

10 月 28 日下午 2 点，记者到达慈溪市逍林初级中学，校长罗仲庆刚
上完八年级的劳动课回到办公室。这是一所乡村学校，也是慈溪市逍林
镇里唯一一所初中，新慈溪人占一半以上。

“推门听课”“1天三巡”是常态

回到办公室，喝了口水，罗仲
庆校长稍作整理，拿起了桌上的听
课本，起身对记者说道：“我一会儿
去九年级听课，一起去看看吧。”

不一会儿，上课铃声响起。罗
仲庆边走边告诉记者：“如果下午
没什么事处理，我就会选择推门随
堂听课，这样可以及时了解每位老
师的课堂教学情况。今天去听的是
周老师数学试题讲解课。”

除了推门听课，他每天都会
三巡学校进行管理。上午走一圈，
看看每个班级的精神面貌，孩子们
都在做些什么。下午有两节课后服
务，每个老师都有一本拓展课程记
录本，上面有课程内容、教案、学生
花名册，罗仲庆选择性地翻一翻记
录本，看看学生的签到情况及老师
的备课内容。“双减”政策实施后，

学校为九年级学生开设了晚自修，
这第三巡便是晚自修巡课。

下午3点50分，课后服务的上
课铃声准时响起。记者在跟随罗仲
庆巡课中了解到，学校结合校园特
色、地域优势开设了二十余门课
程，包括田径、门球、气排球、合唱、
漫画及箍桶、竹编、裁缝等非物质
文化遗产项目，供学生自主选择。
其中门球、箍桶、竹编、裁缝这四门
课程的课后服务，都由当地专家或
非遗传人担任指导。当天，老裁缝
岑杰正在教室里给学生上课。

“课后服务是一种全新的教学形
式，课后服务的课程设置，也是新的
实践与探索。我们邀请逍林本地传统
手艺人来为学生上课，让传统文化
得以传承和发展，学生的学习兴趣
得以培养和拓展。”罗仲庆如是说。

在校时间延长，学生安全是底线

象山县丹城第二中学是一所初中学校，在“双减”背景下，学校晚自习
服务开设后情况怎么样？近日，记者跟随该校校长胡奇观实地探访——

“‘双减’落地是治标，减负提
质须治本。一方面我们统筹安排晚
自习值班老师，提高晚自习服务质
量，另一方面严格控制作业量，提
高课堂教学质量。”晚自习巡视中，
胡奇观告诉记者。

一直以来，学校老师们都把打
造高效课堂作为学校发展与课程
改革的核心点，对学生的作业进行
精益管理，做到作业准备精细化、
作业分层人性化、作业管理信息
化、作业生成校本化，以此减轻学
生学业负担，提高学习效率。

此外，在晚自习工作中，胡奇
观非常关心老师们的生活和工作
状态，这也是他挂在心头的事。“我
们老师兢兢业业，很辛苦，作为管
理者，一直在思考对老师们的合理

保障。”
晚上8点20分，晚自习放学。

初一、初二的学生们先放学，10分
钟后初三学生放学。虽然地处老城
区的学校门口交通道路较窄，但学
生们出校秩序井然，20分钟时间
即放学结束。现场不仅有安保人
员，还有家长志愿者队伍进行接送
管理。

晚上8点45分，学生和老师们
基本已经走完，胡奇观和几位值班
的同事才最后离开校园。“做好晚
自习托管服务工作，引导学生学习
回归校园，能有效强化学校教育主
阵地作用，促进学生全面发展、健
康成长。”他说，接下来，学校将进
一步探索“双减”好做法，实现减负
提质，构建良好的学习生态。

一天三巡，他看些什么？

晚餐后的散步“消食”

严控作业量，提高课堂教学质量

罗仲庆翻看学生的签到情况及老师的备课内容罗仲庆翻看学生的签到情况及老师的备课内容。。

值班老师正在教室中巡视辅导值班老师正在教室中巡视辅导。。


