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▲▲▲▲▲查资料、做调查、填歌词……

这群学生“咏唱天一阁
献礼宁波城”

本报讯（现代金报 | 甬上教育
记者 王伟 通讯员 楼颖）“天一生
临水，地六成东明；英石芸香护，藏
书隔湖清……美名五洲闻，书魂四
海一；古今四百载，墨香涤人心。”
近日，古老的天一阁内，传出了悠
悠的咏唱声。这是来自一群中学生
的礼赞，是镇海区立人中学的一次
项目化学习。该项目化学习的发起
人是学校社会与历史老师楼颖，参
与的是9D1班的同学们。

今年是宁波三江口城址落成
1200年，楼老师希望通过项目化的
学习，让同学们更加深刻地了解宁
波的历史文化。宁波有“书藏古今，
港通天下”的城市形象口号，于是，
历史底蕴深厚的天一阁成了此次
项目化学习的载体。

在楼老师的带领下，同学设计
项目化学习方案，首先通过搜集和
查阅资料、实地考察、问卷调查等
方式了解天一阁的发展历程和文
化特质；随后多次来到天一阁与志
愿者阿姨、典藏部研究员、专家进
行沟通交流，更加深入、全面地了
解天一阁深厚的文化内涵及背后
的诸多故事；最后，以项目小组为
单位，合作撰写富有天一阁文化内
涵的歌词，经过几番讨论研磨后，
最终形成歌曲《风雨天一 人文永
光》，大家把这首歌送到天一阁，得
到文旅发展部老师们的点赞。项目
小组还应邀在天一阁现场咏唱了
这首歌。

在天一阁现场咏唱之前，同学
们还在学校里开展一场题为“天一
书藏闻遐迩，明州文脉传古今”的
歌词解读成果汇报活动。“建阁·初
心”“风雨·使命”“书香·弘扬”三个
项目组的同学就自己组创作的歌
词分别进行内涵解读。

同学们说，此次活动让他们深
刻地领悟了宁波书藏古今的深厚
历史和文化积淀，明白了弘扬传统
文化、传承家乡文明，是每一位宁
波学子的责任和使命。

一株小草改变世界，一根银针联通中

西，一缕药香穿越古今，中医药是中华民族

优秀文化的瑰宝。发展中医药，需要大量中

医药人才和新鲜血液的注入。11 月 5 日上

午，海曙区“中医药促进青少年健康成长”

系列活动启动暨“中医药文化教育共建示

范基地”揭牌仪式在古林镇中学举行。启动

仪式上还发布了两条海曙中医药文化主题

研学旅行路线、海曙区中医医院服务青少

年健康成长项目包等。

本报讯（现代金报 | 甬上教
育 记者 林涵茜 通讯员 虞柳丹）

“你们看到隔壁班的窗台了吗？看
起来好温馨啊！坐在那里看书肯定
很享受。”近日，路过慈溪市逍林中
学二（4）班窗外的学生，总会投来
羡慕目光。该班在布置教室时，在
窗边设计了一个小吧台。吧台上放
置一个鱼缸，里面养着几条金鱼，
还有一个小书架，周围绿植点缀。

同学们学习疲劳的时候，可以来到
吧台“充电”。

作为吧台“总设计师”的施科
宅同学介绍说：“当时在布置班级
的时候，感觉班里的空间很大，于
是和马秋秋、何超等同学商量，决
定放一个吧台，养养小金鱼，陶冶
一下情操，还得到了班主任茹老师
的支持。”

班里的余圆湘同学第一次见
到教室的吧台，顿时觉得眼前一
亮，“如果教室中只有普通书桌椅
子，会显得比较单调，在教室里放
上一个吧台，再放上植物和鱼缸，
会使教室里变得更加有生机和活
力。”隔壁班的官厚宇同学同样认
为吧台的装饰独树一帜、与众不
同，让学生们学习生活多了一份悠

闲与惬意，也方便了同学、师生之
间的交流与讨论。

吧台的照片一经转发还引发
网友的关注，纷纷为逍林中学点
赞，“毕业一年的我看呆了”“同学
们好有创意啊，绿植爽心悦目”“轻
轻松松地学习，轻轻松松地生活。
同学们棒棒哒”……

逍林中学校长汪孟吉也为学
生的创意点赞，他表示：“班级文化
建设是一个班级发展最关键的地
方，它体现了班级的价值核心和价
值取向。‘环境造就人’，一个班级
的文化环境对学生的熏陶是潜移
默化的，它是无形的教育力量。”

据了解，此次班级布置的部分
费用来自于本班同学垃圾分类后，
可回收物售卖所得。

这个中学校园里
藏着一家“国医堂”

打造“理想中的教室”
慈溪这所中学学生自主设计小吧台

针对目前中小学生普遍存在
一些不良生活习惯，比如不吃早
饭，暴饮暴食，穿低腰裤，染指甲，
晚睡晚起，上课坐姿不正确等。海
曙区中医医院副院长鲍平波现场
发布共计4类 10项的“青少年中
医药健康能量包”，其中有“神农尝
百草”、中药材植物习性等中医药
文化宣传课程，生长发育的中医药

干预、儿童脾胃病调养、儿童推拿
捏脊保健等家长健康课堂；技能类
有中西医结合近视防控，八段锦、
五禽戏等中医导引术等；体验类有
到医院中药房体验“小药工”的一
天，体验穴位按压、针刺手法、推拿
捏脊等神奇的针灸推拿等；制作类
有“苍水香囊”制作、健康茶饮包制
作等。

启动仪式上还发布两条中医
药研学旅行路线：一是“古城寻医
・药行之旅”：药皇殿—宁波府城
隍庙-屠呦呦旧居陈列馆—寿全
斋1760博览馆；另一条是“四明问
药・本草之旅”：黄古林博物馆・

蔺草—浙东大竹海研学基地・

竹—章水“浙贝故里”・贝母—龙
观向阳舍慢生活农场・茶叶。

中医院发布10项“健康能量包”

海曙区教育局副局长於宏华
现场发布“中医药促进青少年健康
成长”系列活动内容，共有“五个
一”：梳理文化资源，用好一本优质
教材，即省编教材《中医药与健
康》，鼓励各中小学在健康、体育等
学科中挖掘所蕴含的中医药元素；
加强队伍建设，对接一批志愿师
资，吸纳一批懂中医、爱中医的志

愿师资，通过讲座、知识竞赛等方
式，指导青少年逐步提高对中医药
的认知；形成教育合力，构建一门
特色课程，鼓励各校挖掘周边历史
文化资源，充分利用科学课、社团
课等，开设有关中医药的地方课
程、校本课程；丰富实践体验，开展
一次主题研学，鼓励各中医药实践
基地积极申报研学旅行基地，支持

各中小学开展中医药主题研学活
动，让广大青少年在边走边学的
实践中感受中医药魅力；拓展助
人、自助，进行一轮中医义诊，邀
请中医专家走进课堂，通过问诊
把脉来辨别青少年和教职工身体
健康状况，提供健康指导及相对
应的中医食疗处方，提高师生身
体健康水平。

五个“一”系列活动内容丰富

启动仪式上，海曙区教育局局
长陆云峰授予宁波国医堂中医药产
业集团董事长段月珍一块铜牌——

“海曙区中医药文化进校园示范单
位”，段月珍和古林镇中学校长许鹏
浩一起，共同为“海曙区中医药文化
教育共建示范基地”揭牌。

据介绍，宁波国医堂一期投入

80多万元资金，在古林镇中学建
了一个中医药的示范基地——“校
园国医堂”。

在校园国医堂里，陈列着石
斛、西洋参、三七、天麻等众多中药
材，和《伤寒论》《黄帝内经素问》等
古医书，抓药、称量……现场有学
生在进行“小药工”体验。“通过中

医药课程教学、义诊、讲座等形式，
将中医药文化渗透到青少年的学
习生活中，既为中医药在青少年群
体中的传承与发展蓄力，也可让孩
子们从小养成健康的生活方式和
意识。同时，在‘双减’背景下，这些
中医药课程也能丰富学生的学习
生活。”校长许鹏浩说。

古林镇中学有个“校园国医堂”

□现代金报 |甬上教育 记者 俞素梅
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学生在天一阁调研。 通讯员供图

““小药工小药工””体验体验。。 学校供图学校供图


