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赵燕燕
余姚市长安小学
音乐老师
18年教龄
浙江省“四比四创”
优秀个人
余姚市教坛新秀

推荐理由：看似“严
格”，但内心细腻温柔，
以心教心，用音乐助力
学生健康成长。

●人物简介

为了挖掘、宣传有理
想信念、有道德情操、有
扎实学识、有仁爱之心的
来自基层一线的“四有”
好教师，本报开设了《点
赞好老师》专栏。如果你
身边有这样的“四有”好
教师，请家委会赶紧给
我们发推荐信吧。

征集邮箱：xiandaijin-
bao@qq.com（标题上请备
注“征集好教师、学校名称”
字样）。

搭建各类平台
每个人都找到闪光点

“《三国志》中有云：‘用兵之
道，攻心为上！’其实我们的‘教学
之道’又何尝不需要‘攻心为上’
呢？”赵燕燕认为，“爱学生”的方
式方法没有统一标准，需要结合各
自教学特点展开，而自己在教学中
选用的就是“以爱为本，从心教学”
的理念。

松松（化名）是班上典型的后
进生，无论什么课从来不认真听，
总爱破坏课堂纪律，说空话、手舞
足蹈。“不要去管他了”“不影响别
人就很不错了”，赵燕燕内心一度
产生过这样的想法。

后来她了解到，因为父母长年
在外地，松松从小跟着爷爷奶奶生
活，从小宠着，养成了自由散漫的
性格，不顾及他人。

如何帮助孩子？一堂课上，赵燕
燕播放了一段《春之歌》导入环节，
随后让孩子们来回答：“你觉得这首
乐曲表现了春夏秋冬哪一个季节？
你为什么这样认为？可以从音乐的
旋律、节奏等特点上来说一说。”

问题一抛出，难倒了一大片孩
子。这时，松松把小手举了起来。

“该不会又要捣乱吧？”赵燕燕虽感
意外，抱着试试看的心情让他回
答。

松松缓缓站起来，声音很轻：
“我觉得这是表现早春的。”随后他
继续解释道：“因为我听到音乐是
往上走的，春天就有许多植物会往
上走，比如小草会从泥土里探出小
脑袋，越长越高，小树也会长高
……”松松的回答令赵燕燕惊喜，
当众表扬了他，全班同学也送上了
热烈的掌声。

后来，老师还在红花本上加赏
了一朵小红花，松松那本来在音乐
课堂中始终没什么表情的小脸上，
露出了腼腆而快乐的笑容。从那以
后，孩子认真听讲，还经常积极举手
发言。即便后来不是自己的音乐老
师了，松松还主动报了赵燕燕的声
乐社团课，“因为我喜欢上她的课”。

“作为‘园丁’，不放弃任何一
朵小花，也许小花只是还没有准备
好，或许再等等，说不定，明天就盛
开了！而且还开得很灿烂！”赵燕燕
说。如今作为大队辅导员的她，积
极为学生搭建各级各类文化艺术
展示平台，让每个人都能找到闪光
点，大胆展示自己。
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因为母亲是一名音乐教师，耳濡目
染下，赵燕燕深知“赠人玫瑰，手有余香”
的可贵。从24岁背着一把电子琴青涩进
教室，到现在年过四十成为资深音乐教
师，她对教育教学，有一套自己的理解。

由于音乐课与主课的差异性，很长一
段时间中小学音乐课有一个现象：纪律难
控制。主课至少还有家长给孩子施加压
力，可很少有音乐课表现不好被家长批
评，于是一些老师眼中的优等生开始对音
乐课甚至音乐老师，有逆反心理。

赵燕燕在一所农村中学支教时，就曾
遇到过这样的学生。“你的课我就是不好
好上，你能把我怎么样？”成绩在年级里总
是数一数二的小波（化名），每次上课铃声
一响起，当其他孩子都端正坐在音乐教室
的小板凳上，他开始做其他作业。

当点名批评他时，小波总是不以为
然地回呛：“因为你的课我不感兴趣啊，
反正我做我的作业，又不影响你！”课堂
陷入尴尬。

事后赵燕燕与其他老师交流，了解
到这个孩子天资聪明，学习基本不用老
师操心，但同时性格有些任性、张狂，老
师们对于他的言行，只要不犯大错误，
都选择“睁一只眼闭一只眼”。

“越是自主意识强的孩子，处于似
懂非懂的阶段，越是想表现自己，因此
想以不尊重老师的方式来挑战老师。”
赵燕燕意识到，面对这样的孩子，劈头

盖脸批评效果很有限，反而用实力说话
更有用。

她决定“以退为进”，先把注意力转
移到其他孩子身上。她经常跳出音乐课
本，将音乐与天文、地理、历史、文学等知
识结合，拓展学生的思维。很多学生在各
种互动音乐游戏中快乐学习，对这门课
产生了浓厚的兴趣，这也包括小波。

从刚开始低头一声不吭，到时不时
停下笔听一段，再到后来主动举手发
言，孩子身上有许多细微变化。见时机
成熟，赵燕燕把孩子叫到办公室谈心。

小波坦言，起初以为音乐课会很无
聊，但没想到赵老师的课不一样。

“老师现在提个小小的要求，不带
其他作业本到课堂。”赵燕燕说：“你换
位思考一下，如果你是老师，台上讲课
的时候，下面总有人开小差，甚至冷言
冷语，心里会不会失落？”

见小波点了点头，赵燕燕继续说
道：“老师知道你很优秀，但能不能在我
这堂课上也一样优秀。学会尊重他人，
体谅他人的不容易，体现的是一个人最
基本的素养。老师相信你是最棒的！”

几次交流后，小波只要上音乐课都
提前五分钟到课堂，帮忙扛琴、擦黑板。
他还主动报名加入学校的合唱团，担任
指挥和团长一职。“谢谢赵老师耐心教
导！”小波毕业多年后，逢年过节仍不忘
给赵燕燕发祝福信息。

“在上您第一堂课时，看到你严肃的
表情，我心里很紧张，一直默念：不要怕，
不要怕。但一节课过去后，我忽然爱上了
你的课，天天都想上你的课，并报了你的
社团课。听说你要离开了，非常舍不得。”
2019年12月，赵燕燕在新疆库车阳明小
学一年半的支教工作即将结束，一位名叫
任欣悦的新疆孩子写了一封信。孩子在信
中感谢赵老师教会了自己京剧和音乐，并
在最后写道，“希望您不要忘记我们。”

孩子对赵燕燕的喜爱之情，家长也
是看在眼里。

“一回到家，家里一面白板一面黑板
都写着这几个字‘赵老师I ♡ YOU’。”
任欣悦妈妈第一时间给赵燕燕老师微信
留言。一张薄薄的信纸，一句短短的话，
一份浓浓的师生情。

库车阳明小学，是由宁波捐助8000
万援建的交钥匙项目工程，那一年秋季
刚开始招生。

“当时有一个客观现实，因为教学条
件差、师资缺乏，新疆的许多中小学不太
重视艺术教育。”作为拥有10多年专职教
育工作经验的老师，赵燕燕的首要任务
就是普及音乐教育。

在阳明小学，她承担了音乐科目的
传帮带工作，在校开设京剧社团——“京
腔京韵”，助推传统文化特色项目推广。
很多孩子因为赵老师爱上了音乐，爱上
了艺术。

一有空，赵燕燕还会在库车城内、农
村的各个学校来回穿梭。她曾经到新疆
库车县比西巴格乡中心小学送教，虽然
在音乐表演环节中，一开始有些孩子表
现得略微有些羞涩，可是在老师的鼓励
下，大多数孩子慢慢地放开，随着音乐节
奏摆动肢体。当时在场听课的有该乡50
余名教师，在课后的研讨中，也表示深受
感触。

2018年11月2日，赵燕燕与阳明小
学的11位援疆教师，来到库车县哈尼卡
塔木乡，与该乡贫困家庭的孩子结对，给
该乡博孜艾日克小学的孩子们送教，为
该校20位贫困生精心挑选了书包、彩
笔、笔袋等学习用品。在赵燕燕倡议下，
余姚长安小学少先队员和热心家长捐建
的新疆库车县琼萨依艾日克村图书室，
包括书柜、阅览桌椅、3000余册图书，总
价值4万余元，用阅读丰富当地孩子学
习生活。
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赵燕燕为新疆孩子普及音乐教育。受访者供图


